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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปจัจยัที่ส่งผลต่อการอนุรกัษ์ภูมปิญัญาการละเล่นพื้นบ้านของเดก็ไทย 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พฒันาภูมปิญัญาการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทยใหค้งอยู่และศกึษาคุณค่าทางดา้นสตปิญัญา 
อารมณ์-จติใจ สงัคมและร่างกายของเดก็ดว้ยการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทย เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร กลุ่มตวัอย่าง 
คือ ผู้บริหารโรงเรียน 9 คน อาจารย์ผู้สอน 40 คน นักเรียน 400 คน ผู้น าท้องถิ่นและปราชญ์ชาวบ้าน  40 คน 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ต่อปจัจยัการอนุรกัษ์ 2) แบบส ารวจ 3) เอกสาร
การละเล่นพื้นบ้านของเด็ก 4) แบบประเมินการละเล่นพื้นบ้านของเด็กและ 5)  แบบบันทึกการด าเนินกิจกรรม
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติพิรรณนา ความถี่ และค่าเฉลีย่ ผลการวจิยัพบว่า 1) ปจัจยัทีส่่งผล
ต่อการอนุรกัษ์ภูมปิญัญาการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นบุคคล ครอบครวั 
เศรษฐกจิ เทคโนโลยแีละการสือ่สาร 2) การพฒันาภูมปิญัญาการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ใหค้งอยู่ ควรพจิารณาก าหนดเป็นนโยบายของสถานศกึษา ชุมชน และหน่วยงานทีร่บัผดิชอบปรบัเปลีย่นวธิกีารเล่น 
โรงเรียนและชุมชนร่วมจัดงานฟ้ืนฟูการละเล่นพื้นบ้านของเด็กในโอกาสต่างๆ เพื่อเป็นการอนุรกัษ์และสบืทอด 
ภูมปิญัญาโดยน าความรู้และเทคโนโลยมีาปรบัใช้ให้เกดิความรวดเรว็และแพร่หลายในการถ่ายทอดภูมิปญัญาและ
ด าเนินการอย่างต่อเนื่อง สม ่าเสมอและ 3) การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมผีลดต่ีอการพฒันาเดก็
ทัง้ 4 ดา้น คอื ร่างกาย อารมณ์-จติใจ สงัคม และสตปิญัญา 
 
ค าส าคญั : การอนุรกัษ์และพฒันา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภูมปิญัญาการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทย  
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were to study the factors affecting the conservation of the wisdom  
of Thai children’s folk plays in the Northeast, to find ways to sustain the folk play wisdom, and to study  
the value of these folk plays for the children’s cognitive, emotional, social and physical development. This 
research is an action research. Participants in the study were nine school administrators, 40 teachers, 400 
students, and 40 community leaders and local sages. The instruments of the study consisted of an interview 
form collecting the opinions toward the conservation factors, a survey form, manuscripts documenting the 
Thai children’s folk play wisdom, a children’s folk play evaluation form, and a form to record the process of 
conducting these folk plays. The data were analyzed using descriptive statistics, frequency, and mean. The 
findings indicate that (1) the factors affecting the conservation of the Thai children’s folk play wisdom in the 
Northeast are personal, family, economy, technology, and communication, (2) ways to sustain the wisdom of 
these folk plays include the following: allowing the children’s folk plays to become part of the school’s policy, 
having communities and responsible agencies adapt the playing method for the school, reviving the folk plays 
on a variety of occasions in communities as a way to preserve and transmit the wisdom, and consistently 
using knowledge and technology to speed up and disseminate the wisdom, and (3) the Thai children’s folk 
play wisdom has resulted in positive physical, emotional, social and cognitive development of the children.  
 
Keywords : conservation and development, Northeast Thailand, Thai children’s folk play wisdom 
 
บทน า 

การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทยเป็นสว่นหนึ่งของ
วฒันธรรมพืน้บา้นทีม่อียู่ในท้องถิน่ต่างๆ ของประเทศ
ไทย เป็นภูมิปญัญาของชาวบ้านที่คิดขึ้นส าหรับเด็ก  
สบืทอดกันมาในวิถีชีวิตของคนไทยตัง้แต่อดีตจนถึง
ปจัจุบัน แสดงว่าการละเล่นของเด็กเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมทีอ่ยู่คู่กบัสงัคมไทยมาชา้นาน (ปทัมาวด ีและ
คณะ, 2547) วฒันธรรมและประเพณีการละเล่นของเดก็
แต่ดัง้เดิมมวีิวฒันาการที่สบืทอดจากรุ่นหนึ่งไปยงัอีก 
รุ่นหนึ่ง ตัง้แต่สมยัสุโขทยั อยุธยา และปจัจุบนัมีการ 
สบืทอดจากรุ่นปู่ย่า ตาทวดไปยงัรุ่นพ่อ รุ่นแม่ รุ่นลูก 
รุ่นหลานเหลน จากการเล่นที่บ้านไปยงัโรงเรียนหรือ
จากโรงเรยีนมายงับา้น การละเล่นสบืทอดกนัต่อๆ มา 
พร้อมกับพัฒนา เพิ่มจ านวนวิธีการ เ ล่นมากขึ้น 
พฤติก ร รมกา ร เ ล่ นขอ ง เ ด็กมีส่ ว นสัมพัน ธ์ กับ
สภาพแวดลอ้ม วฒันธรรมและสงัคม การทีจ่ะเลอืกเล่น
อะไรนัน้จะมีองค์ประกอบทางสังคม สถานภาพและ

ล าดบัชัน้ของผู้เล่นเข้ามาเกี่ยวข้อง (วรรณี, 2526) 
การละเล่นของเดก็ไทยเป็นทีย่อมรบักนัอย่างกวา้งขวาง
ในวงการศกึษาว่ามคีุณค่าต่อพฒันาการและการเรยีนรู้
ของเดก็เป็นอย่างมากนอกจากจะส่งเสริมความเจริญ
งอกงามและพัฒนาการของเด็กทัง้  4 ด้าน ได้แก่ 
ร่างกาย อารมณ์จติใจ สงัคมและสตปิญัญาแลว้ยงัช่วย
ฝึกไหวพริบ การสงัเกต ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ความมีศีลธรรมอนัดี เช่น ความอดทน ความสามคัค ี
รกัหมู่คณะ ความซื่อสตัย ์ความรบัผดิชอบและดา้นภาษา 
(ปทัมาวด ีและคณะ, 2547) การละเล่นพืน้บา้นส่วนใหญ่ 
มีกฎกติกาที่ไม่สลับซบัซ้อน ยืดหยุ่น ง่ายต่อการเล่น 
ไม่เน้นการแข่งขัน ส่งผลให้เด็กประสบความส าเร็จ 
ได้ง่าย เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง สามารถ
หล่อหลอมและส่งเสริมคุณธรรมทางจติใจของเดก็ให้รู้
แพ ้รูช้นะ รูอ้ภยั เรยีนรูก้ารอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น มนี ้าใจ รูจ้กั
แบ่งปนั เคารพกติกาที่ตกลงกันไว้ รู้จ ักการรอคอย 
ยอมรับข้อตกลงของคนส่วนมาก การเล่นพื้นบ้านมี
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ลกัษณะการเล่นหลายรูปแบบ มกีารฝึกด้านภาษา เช่น 
บทร้องในการเล่นรีรีข้าวสาร มอญซ่อนผ้า แม่งู ฝึก
ทกัษะทางสตปิญัญาและการใชไ้หวพรบิ เช่น ตีจ่บั ขีม่า้
ส่งเมอืง อุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นมกัเป็นวสัดุในท้องถิ่น 
เช่น ไม้ไผ่ เมด็มะขาม ผ้าขาวม้าหรือผ้า สาร (2529) 
กล่าวว่าในขณะที่เล่นเด็กมีอิสระในการคิดค้นวิธีการ 
เล่น มกีารวางแผนการเล่น การเล่นบางชนิดเด็กต้อง
สงัเกต ใชป้ฏภิาณไหวพรบิในการทายใจหรอืหลอกล่อ
ฝ่ายตรงข้าม ท าให้เด็กได้ฝึกแก้ปญัหาที่ เกิดขึ้น 
ศนัสนีย์ (2545) กล่าวว่า ถ้าเด็กมีโอกาสเล่นทัง้แบบ
สมมติและแบบโบราณ เช่น มอญซ่อนผ้า หรือได้ท า
กิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง ล้วนมีผลต่อการพัฒนา 
ใยประสาทและจุดเชื่อมใยประสาทที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
แกป้ญัหาต่างๆ ในชวีติซึง่เป็นประโยชน์เมื่อเตบิโตเป็น
ผู้ใหญ่ ก็จะสามารถแก้ปญัหาชีวิตตนเองได้ อรญัญา 
(2546) กล่าวว่า การละเล่นพื้นบ้านภาคอสีานเป็นการ
เล่นชนิดหนึ่งซึ่งเป็นเอกลักษณ์และวัฒนธรรมไทยที่ 
สบืทอดกนัมาในวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นอีสาน เป็น
การละเล่นที่สะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความเป็นอยู่ 
อาชพี ความเชื่อ และภาษาของคนในท้องถิน่ กจิกรรม
การละเล่นเน้นการน าวสัดุทีม่อียู่ในท้องถิน่มาประดษิฐ์
เป็นเครื่องเล่น ส่วนมากการเล่นไม่จ ากดัจ านวนผู้เล่น 
วิธีการเล่นไม่ยุ่งยากซับซ้อนและกติกาการเล่นไม่
เคร่งครัด ส าหรับคุณประโยชน์ของการเล่นพื้นบ้าน
อสีานของเดก็นัน้สามารถช่วยส่งเสรมิพฒันาการด้าน
สติปญัญา เน่ืองจากปจัจุบันโลกเป็นยุคไร้พรมแดน 
เทคโนโลยีต่ า งๆ เข้ามามีอิทธิพลต่อการด ารง
ชวีติประจ าวนั เช่น โทรทศัน์ คอมพวิเตอร ์อนิเทอรเ์น็ต 
ท าให้เด็กได้รบัอิทธิพลทางวฒันธรรมและความเจริญ
ทางวัตถุต่างๆ จึงหันไปนิยมการเล่นที่ใช้อุปกรณ์
เทคโนโลยใีหม่ๆ เช่น เกมคอมพวิเตอร์ หรอืรถบงัคบั 
ซึ่งมีราคาแพงและส่งเสริมพัฒนาการเพียงบางด้าน
เท่านัน้  

การละเล่นของไทยขาดการสบืทอดจากรุ่นหนึ่งสู่
อกีรุ่นหนึ่ง ทัง้ยงัขาดผู้รูจ้รงิเกีย่วกบัการละเล่นพืน้บา้น
ของเดก็ไทยที่จะถ่ายทอดในชุมชนและโรงเรียน (สุนีย์
และโฆษิต, 2527) ส่งผลให้คนไทยมองข้ามการน า

การละเล่นพืน้บา้นมาใชพ้ฒันาทกัษะดา้นต่างๆ คอื ดา้น
ร่างกาย อารมณ์-จติใจ และสงัคม ท าใหเ้ดก็มภีาวะอว้น 
ซมึเศร้า ก้าวร้าว ดุดนั สมาธสิัน้และขาดทกัษะการอยู่
ร่วมกนัและการวางแผนในสงัคม จากเหตุผลดงักล่าว
ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษาการอนุรกัษ์และพฒันาภูมิปญัญา
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
เพื่อใหค้งอยู่สบืไป 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน 

อาจารยผ์ูส้อนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1-3 และผูส้อนวชิา
พลศึกษา ผู้น าท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน นักเรียน
ระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-3 ที่อยู่ในพื้นที่จงัหวดั 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

กลุ่มตัวอย่าง ได้มาโดยการสุ่มหลายขัน้ตอน 
เริ่มจากสุ่มจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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อุบลราชธานี จากนัน้สุ่มอ าเภอในแต่ละจังหวัดและ 
สุ่มโรงเรียนในแต่ละอ าเภอ ส าหรับส่งแบบส ารวจ
การละเล่นฯ รวม 600 โรง จากนัน้เลอืกโรงเรยีนทีส่มคัร
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จ.นครราชสมีา 7. โรงเรยีนบา้นสตกึ อ.สตกึ จ.บุรรีมัย ์
8. โรงเรยีนปทุมวทิยากร อ.เมอืงอุบล จ.อุบลราชธานี 
9. โรงเรยีนศษิยเ์ก่าวงัหลงัวฒันา อ.น ้าขุ่น จ.อุบลราชธานี 
จ านวนกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน
จ านวน 9 คน อาจารย์ผู้รบัผดิชอบการละเล่นพื้นบ้าน
ของเดก็จ านวน 40 คน นักเรยีนทีร่่วมกจิกรรมการละเล่น 
พื้นบ้านจ านวน 400 คน ผู้น าชุมชนและปราชญ์
ชาวบา้นดา้นการละเล่นพืน้บา้นของเดก็จ านวน 40 คน 
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เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั  
1.  แบบส ารวจการละเล่นพื้นบ้านของเดก็ไทย 

จ านวน 33 ชนิด แบ่งออกเป็น 3 ตอน ตอนที ่1 ขอ้มูล
ทัว่ไปของผูต้อบ ตอนที ่2 ระดบัชัน้ปีของนักเรยีนทีเ่ล่น
และโอกาสในการเล่น ตอนที่ 3 รายชื่อบุคคลทีม่คีวามรู้
และให้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกบัการละเล่นพื้นบ้านของ
เดก็    

2.  แบบสมัภาษณ์ปจัจยัและอุปสรรคการละเล่น
พืน้บา้นของเดก็ไทย ส าหรบัผูบ้รหิารโรงเรยีน ครู และ
ผูรู้ห้รอืปราชญท์อ้งถิน่ แบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที ่1 ขอ้มลู
ทัว่ไปของผูใ้ห้สมัภาษณ์ ตอนที่ 2 แบบสอบถามความ
คิดเห็นต่อปจัจัยที่ส่งเสริมและเป็นอุปสรรคในการ
อนุรักษ์ การละ เ ล่นพื้นบ้านให้คงอยู่ ใ นประเด็น  
1) เกี่ยวกับโรงเรียน ได้แก่  นโยบายของโรงเรียน 
บุคลากร สถานที่  อุปกรณ์ งบประมาณ เป็นต้น  
2)  เกี่ยวกับชุมชน ได้แก่  น โยบายของท้องถิ่น  
3) เกีย่วกบัผูป้กครอง / นกัเรยีน  

3. เอกสารการละเล่นพื้นบา้นของเดก็ไทยภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ได้มาจาก หนังสือสารานุกรม
วฒันธรรมไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของมูลนิธิ
สารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย ์(2542) 
ปทัมาวด ีและคณะ (2547) รายงานวจิยัเรื่องศกัยภาพ
ภูมปิญัญาไทยดา้นการละเล่นของเดก็ (ภาคตะวนัออก-
เฉี ย ง เหนื อ )  ชัชชัย  (2549 )  กีฬาพื้น เมือง ไทย 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและอรญัญา (2546) รายงาน
วจิยัเรื่อง การจดักจิกรรมการละเล่นพื้นบ้านอสีานเพื่อ
การพัฒนาความสามารถในการแก้ปญัหาของเด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนสนามบินจังหวัดขอนแก่น คัดเลือก
การละเล่นทีย่งัคงใชเ้ล่นอยู่มา 33 ชนิด ไดแ้ก่ 1. ขวา้ง-
กนิลูกแหล่ง 2. ขาโถกเถก 3. ขายแตงโม 4. ขีม่า้หลงั-
โปก 5. โคง้ตนีเกวยีน 6. งกูนิหาง 7. จ ้าแจ่ว 8. จ ้าบา้ใบ ้ 
9. จ ้าหนูเนียม 10. เต้นยาง 11. เตย 12. ปิดตาตหีม้อ  
13. มอญซ่อนผา้ 14. มูลีต่้อยออก 15. ไมห้ึง่ 16. ยาด-
หลกัธง 17. แยห้ลงฮู 18. ลอดแลดขา้วสาร 19. ลงิกนิ
ใบไม้ 20. ลิงเกี่ยลูก 21. ลิงยาดกะเบา 22. สต๊อบ  
23. ส่วงเฮือยาว 24. สักกะเดียว 25. เสือแหกคอก  
26. หนอนวง 27. หนอนหยุดกึ๊ก 28. หมากกุ๊บกับ๊  

29. หมากไขเ่ต่า 30. หมากอี ่31. หมาไล่ห่าน 32. อตีกั 
33. อุม้หมเูขา้คอก 

4.  แบบประเมินการละเล่นพื้นบ้านของเด็ก
รายบุคคลและรายกลุ่มประกอบด้วย ข้อมูลทัว่ไปและ
รายการสงัเกตพฤติกรรมของเด็กด้านร่างกาย การ
เคลื่อนไหว สติปญัญา สงัคม อารมณ์-จิตใจ และอื่นๆ 
ใชแ้บบประเมนิ 3 ระดบัคอื ปานกลาง ดแีละดมีาก 

5.  แบบบันทึกการด าเนินกิจกรรมการละเล่น
พืน้บ้านของเดก็ 33 ชนิด ประกอบด้วย การวางแผน 
สือ่และอุปกรณ์ การเตรยีมตวั การน าเขา้สูบ่ทเรยีน การ
สาธิตวิธีการเล่น การสรุปและประเมินผล มีตัวอย่าง
ประกอบ 

การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
1.  ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา วารสาร และ

งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องเพื่ อใช้สร้าง  1) แบบส ารวจ
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ 2) แบบสมัภาษณ์ปจัจยัและ
อุปสรรคการละเล่นพื้นบ้านของเด็ก 3) แบบประเมิน
การละเล่นพื้นบ้านของเดก็ 4 ด้าน 4) แบบบนัทกึการ
จัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทย และ  
5) เอกสารการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทย (ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ) 33 ชนิด 

2.  น าแบบส ารวจฯ แบบสัมภาษณ์ฯ แบบ
ประเมนิฯ และแบบบนัทกึฯ ให้ผู้ทรงคุณวุฒใินสาขาที่
เกี่ยวขอ้งจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิ
เนื้อหา พบว่ามคี่า IOC มากกว่า 0.5 ทุกขอ้จงึน าไป
ทดลองใช้กบัอาจารย์และผู้น าชุมชน เพื่อปรบัปรุงให้
เหมาะสมก่อนน าไปเกบ็ขอ้มลูจรงิ  

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
การวจิยันี้เป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร มขี ัน้ตอน 

ดงันี้ 1. ท าหนังสอืถึงผู้อ านวยการโรงเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในจงัหวัดต่างๆ เพื่อขอความร่วมมือในการ
ตอบแบบส ารวจข้อมูลการละเล่นพื้นบ้านของเด็กที่
โรงเรียนใช้ในการเรียนการสอน 2. ท าหนังสือถึง
ผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของ
เอกสาร วิธีการเล่นของการละเล่นพื้นบ้านของเด็ก 
พร้อมหนังสอืตอบรบัการเขา้ร่วมเป็นเครอืข่ายทดลอง
น าการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไปใชใ้นการเรยีนการสอน 
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3. เดนิทางไปอธบิายที่โรงเรยีนเกี่ยวกบัวธิดี าเนินการ
ตามเอกสารการละเล่นฯ และการประเมินผลโดยการ
บนัทึกผล พร้อมชี้แจงข้อซักถาม โดยใช้เวลาในการ
ด าเนินการ 1-2 เดอืน แบ่งชนิดของการเล่นเป็น 2 กลุ่ม 
แต่ละโรงเรียนจะได้รบัการละเล่น 16-17 ชนิด แต่ละ
ชนิดใชเ้วลาเล่น 2–3 ครัง้ๆ ละ 30-60 นาท ี4. ผูว้จิยั
นัดหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูล การสมัภาษณ์ผล
การด าเนินการ ปญัหาอุปสรรคและขอ้เสนอแนะ ทัง้จาก
ผู้บริหาร อาจารย์ผู้ร ับผิดชอบการสอนและนักเรียน 
พรอ้มทัง้บนัทกึวดีทีศัน์และภาพนิ่งการละเล่นทีน่ักเรยีนเล่น 
5. ผู้วิจ ัยสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนและปราชญ์ชาวบ้าน
เกี่ยวกบัการอนุรกัษ์และพัฒนาภูมิปญัญาการละเล่น
พืน้บา้นของเดก็ ในช่วงเวลาทีไ่ปเกบ็ขอ้มลูทีโ่รงเรยีน  

การวิเคราะหข์้อมูล  
วเิคราะหแ์บบส ารวจดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอร์

ส าเรจ็รปูโดยหาค่าความถี ่วเิคราะหแ์บบสมัภาษณ์ดว้ย
วิธีพรรณนาและแบบประเมินผลเป็นค่าเฉลี่ยและวิธี
พรรณนา 

 
ผลการวิจยั 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเรื่องการอนุรักษ์และ
พัฒนาภูมิปญัญาการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทย 
น าเสนอผลเป็น 4 ตอน ดงันี้ 

ตอนท่ี 1 การละเล่นพื้นบา้นของเดก็ทีโ่รงเรยีน
ใชเ้ล่นอยู่ผลการส ารวจเกีย่วกบัโอกาสต่างๆ ทีโ่รงเรยีน
น าการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไปจดัใหน้ักเรยีนเล่น จาก
การตอบกลบัของโรงเรยีนจ านวน 412 โรง มดีงันี้  

1. ใช้เล่นในการเรียนการสอน การละเล่น  
10 อันดับแรกที่ใช้เล่นมากที่สุด เรียงตามล าดับดังนี้  
1) งูกินหาง 2) มอญซ่อนผ้า 3) ลอดแลดข้าวสาร  
4) เสอืแหกคอก 5) ขี่ม้าหลงัโปก 6) เต้นยาง 7) เตย  
8) หมากอี ่9) อตีกั 10) ปิดตาตหีมอ้  

2. ใช้เ ล่นในงานปิดภาคเรียน  การละเล่น  
10 อันดับแรก ที่ใช้เล่นมากที่สุดเรียงตามล าดับดังนี้  
1) เต้นยาง 2) เตย 3) ไมห้ึ่ง 4) หมากอี่ 5) ขาโถกเถก 
6) ลอดแลดขา้วสาร 7) ลงิกนิใบไม ้8) สต๊อบ 9) จ ้าบา้ใบ ้
10) งกูนิหาง  

3. ใช้เล่นในงานวนัเด็ก การละเล่น 10 อนัดบั
แรก ที่ใช้เล่นมากที่สุดเรียงตามล าดบั ดงันี้  1) ปิดตา 
ตหีมอ้ 2) ขาโถกเถก 3) มอญซ่อนผา้ 4) ขีม่า้หลงัโปก  
5) เตย 6) งูกินหาง 7) อุ้มหมูเข้าคอก 8) แย้หลงฮ ู 
9) ลอดแลดขา้วสาร 10) ไมห้ึง่ 

4. ใชเ้ล่นในงานเทศกาลต่างๆ 10 อนัดบัแรกที่
ใช้เล่นมากที่สุดเรียงตามล าดบั ดงันี้  1) ปิดตาตีหม้อ  
2) ขาโถกเถก3) ขีม่า้หลงัโปก 4) ไมห้ึง่ 5) มอญซ่อนผา้ 
6) เต้นยาง 7) หมากอี่ 8) แย้หลงฮู 9) ยาดหลังธง  
10) โคง้ตนีเกวยีน 

5.  ใช้เล่นในงานประเพณี ได้แก่ ขาโถกเถก  
ปิดตาตหีมอ้ สว่งเฮอืยาวและไมห้ึง่ 

6.  ใช้เล่นในโอกาสอื่นๆ ได้แก่ เต้นยาง เตย 
หมากอี ่ขาโถกเถก  

การละเล่นพื้นบ้านของเด็ก ที่ เ ล่นได้หลาย
โอกาสเรียงล าดบัจากมากที่สุด ดงันี้  1) มอญซ่อนผ้า  
2) งูกนิหาง 3) ปิดตาตหีม้อ 4) เต้นยาง 5) ขาโถกเถก 
6) ขีม่า้หลงัโปก 7) ลอดแลดขา้วสาร 8) หมากอี ่9) เตย 
10) เสอืแหกคอก  

ตอนท่ี 2 ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการอนุรกัษ์ภูมปิญัญา
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
จากการสมัภาษณ์ผูบ้รหิารโรงเรยีน อาจารยผ์ูส้อน ผูน้ า
ท้องถิ่นและปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 89 คน ได้แสดง
ความคดิเหน็ต่อปจัจยัทีส่่งผลใหก้ารละเล่นพืน้บา้นของ
เดก็สญูหายไดด้งันี้  

1.  ปจัจยัดา้นบุคคล แบ่งไดด้งัน้ี  
  1.1 ผู้บริหารโรงเรียนส่วนใหญ่กล่าวว่า  

ผูก้ าหนดนโยบายการศกึษา ได้แก่ ผู้บรหิารระดบัสูงที่
ก าหนดนโยบายการศกึษาของชาติในพระราชบญัญัติ
การศกึษาแห่งชาตวิ่า ใหม้กีารน าการละเล่นพืน้บา้นของ 
เด็กมาสอนในโรงเรียน ดังนัน้ในการปฏิบตัิ ผู้บริหาร
โรงเรียนจึงก าหนดนโยบายตามพระราชบัญญัติ
การศกึษาแห่งชาติ โดยไม่ให้ความส าคญัว่าจะต้องน า
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็มาใชใ้นการเรยีนการสอนใน
วชิาต่างๆ เพยีงแต่ใชน้โยบายใหป้ฏบิตัติามทีก่ระทรวงฯ 
ก าหนดเท่านัน้  
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 1.2 ผู้สอนส่วนใหญ่กล่าวสอดคล้องกนัว่า 
ไม่มีความรู้เกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้านของเด็กไทย 
เนื่องจากไม่เคยเล่นในสมัยที่ยังเป็นเด็ก และไม่ได้
ศึกษาเล่าเรียนเกี่ยวกับการละเล่นพื้นบ้านของเด็ก
ในขณะเรียน จึงขาดความรู้และทักษะในการน ามา
ถ่ายทอดใหน้กัเรยีน  

 1.3 ผู้น าท้องถิ่น และปราชญ์ชุมชนส่วน
ใหญ่กล่าวสอดคล้องกนัว่า ผู้รู้การละเล่นพื้นบ้านของ
เด็กในชุมชนมีน้อยและไม่มีการถ่ายทอดให้กบัเด็กๆ  
ในชุมชน นอกจากนี้  นายกองค์การบริหารเทศบาล
ต่างๆ ไม่มนีโยบายในการน าการละเล่นพื้นบ้านมาใช้
ประโยชน์ ให้เกิดความร่วมมือในการพฒันาคุณภาพ
ชวีติเดก็ๆ 

2. ปจัจัยด้านครอบครัว ผู้น าท้องถิ่น และ
ปราชญช์ุมชนสว่นใหญ่กล่าวสอดคลอ้งกนัว่า สมาชกิใน
ครอบครวัมจี านวนลดลงเนื่องจากมลีูกน้อย เดก็ๆ ไม่มี
โอกาสได้รวมกลุ่มเล่นด้วยกัน ต่างคนต่างอยู่  และ
ลักษณะบ้านเรือนส่วนใหญ่มีขนาดเล็กเนื่ องจากมี
สมาชกิในครอบครวัน้อย ไม่มบีรเิวณบ้านให้เดก็ๆ ได้
รวมกลุ่มวิง่เล่น 

3.  ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ  
 ผู้น าท้องถิ่น และปราชญ์ชุมชนส่วนใหญ่

กล่าวสอดคล้องกันว่า ผู้ปกครองมีรายได้แน่นอน มี
ความเป็นห่วงเป็นใยลูกหลาน เกรงว่าจะไม่ไดร้บัความ
สะดวกปลอดภยัในการเดนิทางจงึ ดูแลลูกหลานอย่าง
ใกล้ชดิ ไม่เปิดโอกาสใหเ้ดก็ได้ร่วมกจิกรรมการละเล่น
กบัเพื่อนๆ ในชุมชน เกรงจะได้รบัอทิธพิลในทางไม่ดี 
ส่วนผู้ปกครองที่ไม่มีงานประจ า มีรายได้ไม่แน่นอน 
อาจตอ้งไปหางานท าในเมอืงใหญ่ ไม่มเีวลาดแูลลกู เดก็
ตอ้งดแูลตวัเอง 

4.  ปจัจยัดา้นเทคโนโลยแีละการสือ่สาร  
 ผู้น าท้องถิ่น และปราชญ์ชุมชนส่วนใหญ่

กล่าวสอดคลอ้งกนัว่า เครื่องมอืสือ่สาร เช่น อนิเทอรเ์น็ต 
คอมพวิเตอร์ โทรศพัทไ์ร้สาย มคีวามกา้วหน้าทนัสมยั 
สามารถรบั-สง่ ขอ้มลู ขา่วสารไดร้วดเรว็ เดก็ๆ ทีผู่ป้กครอง 
มฐีานเศรษฐกจิดจีะมโีอกาสไดท้ ากจิกรรมผ่านสื่อเหล่านี้ 
ท าใหเ้ดก็ๆ ตดิเกมออนไลน์ไม่มโีอกาสวิง่เล่นรวมกลุ่ม

กบัเพื่อนเช่นในอดตี สว่นเดก็ทีไ่ม่มเีครื่องมอืสือ่สารเป็น
ของตนเอง จะไปเล่นตามร้านเกม ไม่มโีอกาสรวมกลุ่ม
เล่นกบัเพื่อนๆ ในละแวกบา้นเช่นกนั  

 ส าหรับข้อมูลข่าวสารที่ส่งผ่านเครื่องรับ
โทรทัศน์จะเป็นกิจกรรมบันเทิง กีฬาสากล มีเนื้อหา
สาระเกีย่วกบัการละเล่นพืน้บา้นของเดก็น้อยมาก ท าให้
เด็กๆ ไม่รู้จกั ไม่เคยเห็นภาพการละเล่นพื้นบ้านของ
ไทยในอดตี ส่งผลใหไ้ม่มคีวามภาคภูมใิจในวฒันธรรม
ต่างๆ ทีด่งีามแต่โบราณ ลมืบา้นเกดิเมอืงนอนของตน 

ตอนท่ี 3 การพัฒนาภูมิปญัญาการละเล่น
พืน้บา้นของเดก็ไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   

จากการสมัภาษณ์ผู้บริหารโรงเรียน อาจารย์
ผูส้อน ผู้น าทอ้งถิ่นและปราชญ์ชุมชน จ านวน 89 คน 
ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทาง การพัฒนา 
ภูมปิญัญาการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ ดงัน้ี  

1.  ผูบ้รหิารโรงเรยีนส่วนใหญ่เสนอแนะว่า ควร
มีนโยบายส่งเสริมให้อาจารย์ช่วยอนุรักษ์สืบสาน
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทยฟ้ืนฟูและน ามาบูรณาการ 
ในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ ให้มากขึ้น เช่น วิชา
ภาษาไทย สงัคมศกึษา พลศกึษา 

2.  ผูน้ าทอ้งถิน่ และปราชญ์ชุมชนเสนอว่า ควร
มนีโยบายสบืค้นภูมปิญัญาการละเล่นพื้นบ้านของเดก็
จากปราชญ์ชุมชนหรอืผู้เฒ่า ผู้แก่ในชุมชน แล้วน ามา
ถ่ายทอดให้เดก็ๆ น าไปร่วมแสดงในโอกาสต่างๆ เช่น 
งานบุญ ประเพณีในท้องถิ่น เป็นต้น ทัง้นี้ควรมีการ
บนัทึกและถ่ายทอดภูมิปญัญาการละเล่นพื้นบ้านของ
เด็กในรูปหนังสอื สื่อวีซีดี สื่อโทรทศัน์เพื่อปลุกส านึก
ความส าคัญของการละเล่นพื้นบ้านในอดีตให้คงอยู่
สบืไป เนื่องจากการละเล่นพืน้บา้นของเดก็เป็นวฒันธรรม 
ที่สบืทอดมาแต่โบราณ เช่น ขาโถกเถก มอญซ่อนผ้า 
ลอดแลดข้าวสาร งูกินหาง เป็นต้น และควรจัดท า
โครงการพฒันาคุณภาพชวีติของเดก็ๆ ผูน้ าชุมชนควร
ขอความร่วมมือกับลูกหลานชุมชนที่มีความรู้และ
ประสบความส าเร็จในอาชีพการงาน เช่น เจ้าอาวาส 
ผูบ้รหิารสถาบนัการศกึษา องค์กรเอกชน โดยร่วมกนั
วเิคราะหป์ญัหา ความต้องการ แนวทางปรบัปรุงแกไ้ข 
และร่วมมอืกนัท าโครงการเพื่อความสุขของเดก็ ๆ และ
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ชุมชนต่อไป เช่น จดักจิกรรมแข่งขนัการละเล่นพืน้บา้น
ทีส่นุกสนานเป็นทมีพ่อแม่ลกูเล่นดว้ยกนั  

ผูส้อนส่วนใหญ่ใหค้วามคดิเหน็ต่อแนวทางการ
จดักจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ ดงันี้  

1. ปรับเปลี่ยนวิธีการเล่น เช่น การเล่นลิง 
เกี่ยลูก ลูกลงิจะเกาะเกี่ยวอยู่กบัแม่ลงิโดยใช้ขา 2 ขา 
เกี่ยวล าตัวบริเวณสะเอวผู้เป็นแม่โดย ห้อยหวัลงดิน  
มอืจบัขาแม่ อาจารยผ์ู้สอนไดป้รบัเปลีย่นเป็นการหาม
ลูกลิงโดยมีแม่ 2 คน ช่วยหามหรอือุ้มไว้กบัอก ท าให้
เกิดความสนุกสนานแต่ไม่เกิดอนัตราย เช่นเดียวกับ
การอุม้หมเูขา้คอก ใหเ้จา้ของ 2 คน ช่วยอุม้หมูทลีะตวั
เพราะการใหเ้จา้ของคนเดยีวอุม้ลกูหมูจะไม่ถนัดถ้าเดก็
มรี่างกายไม่แขง็แรงพอ 

2. ปรบัเปลีย่นอุปกรณ์ เช่น การเล่นลงิยาดกะเบา 
ปจัจุบันหาลูกกะเบายาก จึงใช้ลูกบอลเล็กๆ หรือ
อุปกรณ์อื่นๆ ทีส่ามารถโยนและรบัได้สะดวก ซึ่งหาได้
ง่ายในท้องถิ่น เพราะต้องการเลียนแบบการเล่นแบบ
พืน้บา้นเท่านัน้  

3. ปรบัเปลีย่นกตกิา การเล่นอตีกั จากใหผู้เ้ล่น
นัง่เป็นวงและใชอุ้ปกรณ์ (กระทง) ตกัเมลด็มะขาม ใคร
ไดม้ากเป็นผูช้นะ ปรบัเปลีย่นใหม้ผีูเ้ล่น 2 ฝ่ายๆ ละ 5 คน 
เขา้แถวตามล าดบั ใหอ้อกไปตกัเมลด็มะขามทีก่ระจาย
ขา้งหน้าทลีะคน ก าหนดเวลา 5-10 นาท ีทมีทีต่กัเมลด็
มะขามได้มากเป็นฝ่ายชนะ ทัง้นี้เพื่อฝึกความรวดเร็ว 
ความสามคัค ีและสนุกสนานของผูเ้ชยีรด์ว้ย  

4. ดดัแปลงอุปกรณ์ตามขนาดรูปร่างของเด็ก
การเล่นขาโถกเถก จะใช้ไม้ไผ่ที่มทีี่เหยยีบส าหรบัยืน
และเดนิ ถา้เดก็รุ่นเลก็กด็ดัแปลงใหท้ีเ่หยยีบอยู่ระดบัต ่า
เพื่อสะดวกในการขึน้-ลง และหากทรงตวัไม่ไดต้กลงมา
จะไม่น่ากลวัมาก 

ตอนท่ี 4 ผลการพัฒนา 4 ด้านจากการใช้
กจิกรรมการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ ดงันี้ 

1.  พฒันาการด้านร่างกาย ได้แก่ ขว้างกินลูก
แหล่ง ขาโถกเถก ขีม่า้หลงัโปก โคง้ตนีเกวยีน งูกนิหาง 
จ ้าแจ่ว จ ้าบา้ใบ ้จ ้าหนูเนียม เต้นยาง เตย มู่ลีต่้อยออก 
ยาดหลักธง แย้หลงฮู ลอดแลดข้าวสาร ลิงกินใบไม้  

สต๊อบ ส่วงเฮอืยาว สกักะเดยีว เสอืแหกคอก หนอนวง 
หนอนหยุดกึก๊ หมากกุ๊บกับ๊ หมาไล่ห่าน อุม้หมเูขา้คอก 

2. พฒันาการดา้นอารมณ์ 
 2.1 การเล่นทีส่่งเสรมิการรบัรูแ้ละแสดงออก 

ทางอารมณ์ให้เหมาะสม ได้แก่ ขายแตงโม เต้นยาง 
ปิดตาตีหม้อ มอญซ่อนผ้า สกักะเดียว เสือแหกคอก 
หนอนหยุดกึก๊ หมาไล่ห่าน อตีกั 

 2.2 การเล่นที่ส่งเสริมการควบคุมอารมณ์
ให้เหมาะสม ได้แก่ ขาโถกเถก ขี่ม้าหลงัโปก โค้งตีน
เกวียน งูกินหาง จ ้าบ้าใบ้ จ ้าหนูเนียม เต้นยาง เตย  
มู่ลีต่อ้ยออก ไมห้ึง่ ยาดหลกัธง แยห้ลงฮู ลงิยาดกะเบา  
สต๊อบ สว่งเฮอืยาว สกักะเดยีว หนอนวง หนอนหยุดกึก๊ 
หมากไขเ่ต่า หมาไล่ห่าน อตีกั อุม้หมเูขา้คอก 

 2.3  การเล่นที่ส่งเสริมความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง ได้แก่ ขาโถกเถก งูกินหาง จ ้าแจ่ว จ ้าบ้าใบ ้ 
จ ้าหนูเนียม เตน้ยาง ปิดตาตหีมอ้ ยาดหลกัธง แยห้ลงฮ ู
ลงิกนิใบไม ้ลงิยาดกะเบา 

 2.4 การเล่นทีส่่งเสรมิความมัน่ใจในตนเอง 
ได้แก่ ขว้างกินลูกแหล่ง ขาโถกเถก ขี่ม้าหลังโปก 
 โค้งตีนเกวียน งูกินหาง จ ้าแจ่ว จ ้าบ้าใบ้ จ ้าหนูเนียม 
เตน้ยางเตย ปิดตาตหีมอ้ มอญซ่อนผา้ ไมห้ึง่ ยาดหลกัธง 
แยห้ลงฮ ูลงิกนิใบไม้ ลงิยาดกะเบา สต๊อบ ส่วงเฮอืยาว 
หมากไขเ่ต่า หมากอี ่อตีกั อุม้หมเูขา้คอก 

3.  พฒันาการดา้นสงัคม   
 3.1 การเล่นที่ส่งเสริมการปฏิบัติตามกฎ

กตกิา ไดแ้ก่ ขวา้งกนิลกูแหล่ง ขายแตงโม ขีม่า้หลงัโปก 
โค้งตีนเกวียน งูกินหาง จ ้าแจ่ว จ ้าบ้าใบ้ จ ้าหนูเนียม 
เต้นยาง ปิดตาตีหม้อ มอญซ่อนผ้า  มู่ลี่ต้อยออก  
ไม้หึ่ง ยาดหลักธง แย้หลงฮู เตย ลอดแลดข้าวสาร  
ลงิกนิใบไม้ ลงิเกีย่ลูก สต๊อบ สกักะเดยีว เสอืแหกคอก 
หนอนหยุดกึ๊ก หนอนวง หมากกุ๊บกับ๊ หมากไข่เต่า 
หมากอี ่หมาไล่ห่าน อตีกั อุม้หมเูขา้คอก 

 3.2  การเล่นทีส่ง่เสรมิการเป็นผูน้ าผูต้ามทีด่ ี
ได้แก่ ขว้างกินลูกแหล่ง ขายแตงโม ขี้ม้าหลังโปก  
งกูนิหาง ลอดแลดขา้วสาร สว่งเฮอืยาว 
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 3.3 การเล่นทีส่่งเสรมิการมปีฏสิมัพนัธ์กบั
ผูอ้ื่น ไดแ้ก่ ขวา้งกนิลกูแหล่ง ขายแตงโม ขีม่า้หลงัโปก 
โค้งตีนเกวียน งูกินหาง จ ้าแจ่ว จ ้าบ้าใบ้ จ ้าหนูเนียม 
เต้นยาง ปิดตาตหีม้อ มอญซ่อนผา้ มู่ลี่ต้อยออก ไมห้ึ่ง 
แยห้ลงฮ ูลอดแลดขา้วสาร ลงิกนิใบไม ้ลงิเกีย่ลกู สต๊อบ 
ส่วงเฮอืยาว สกักะเดียว เสอืแหกคอก หนอนหยุดกึ๊ก 
หนอนวง หมากกุ๊บกับ๊ หมากไขเ่ต่า หมากอี ่หมาไล่ห่าน 
อตีกั อุม้หมเูขา้คอก 

4. พฒันาการดา้นปญัญา  
 4.1 การเล่นที่ส่งเสรมิการใช้ภาษาให้ผู้อื่น
เข้าใจ ได้แก่ ขายแตงโม งูกินหาง จ ้าแจ่ว จ ้าบ้าใบ้  
จ ้าหนูเนียมเตย ปิดตาตีหม้อ มอญซ่อนผ้า ลอดแลด
ขา้วสาร สต๊อบ หนอนวง หมากกุ๊บกับ๊ 

 4.2 การเล่นที่ส่งเสรมิการคดิแก้ปญัหาได้
อย่างเหมาะสมไดแ้ก่ ขวา้งกนิลกูแหล่ง ขาโถกเถก ขาย
แตงโมขี่ม้าหลังโปก โค้งตีนเกวียน งูกินหาง จ ้าแจ่ว  
จ ้าบ้าใบ้ จ ้าหนูเนียม มอญซ่อนผ้า มู่ลี่ต้อยออก ไม้หึ่ง 
เต้นยาง เตย ยาดหลกัธงแย้หลงฮู ลอดแลดข้าวสาร  
ลงิกนิใบไม ้ลงิเกีย่ลูก ลงิยาดกะเบา สต๊อบ สว่งเฮอืยาว 
สกักะเดยีว เสอืแหกคอก หนอนวง 

 4.3   การเ ล่นที่ส่ง เสริมจินตนาการและ
ความคดิสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ขายแตงโม จ ้าแจ่ว เต้นยาง 
ลอดแลดข้าวสาร  เสือแหกคอก  หนอนหยุดกึ๊ ก  
หมากไขเ่ต่า อตีกั อุม้หมเูขา้คอก 

 
สรปุและวิจารณ์ผล 

1. การละเล่นพื้นบ้านของเด็กที่นิยมเล่นกัน
มากในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทัง้การเรยีนการสอน
และโอกาสอื่นๆ เนื่องจากการละเล่นพืน้บา้นนี้มกีารเล่น
แพร่หลายและสืบทอดกันมาในประเทศไทยทัว่ทุก
ภูมภิาค มกีารน ามาบูรณาการกบัการเรยีนการสอนใน
ระดับอนุบาลและประถมศึกษา  อาจารย์ผู้สอนมี
ความคุน้เคย มปีระสบการณ์มาตัง้แต่สมยัเป็นนักเรยีน 
และมกีารบรรจุในหมวดวชิาภาษาไทยบา้ง ทีส่ าคญัเป็น
การเล่นที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อน เล่นแล้วเด็กสนุกสนาน  
รื่นเรงิ เดก็ๆ ชอบ ใชส้ถานทีท่ ัว่ไป ไม่ต้องมกีารเตรยีม
สถานที่เฉพาะ ไม่ใช้อุปกรณ์ที่ยุ่งยาก ยกเว้นการเล่น 

ขาโถกเถกการละเล่นที่มบีทร้องเป็นที่รู้จกัและคุ้นเคย
ของเด็กๆ อีกทัง้บางการละเล่น มีการเล่นติดต่อกัน
จนถงึวยัผูใ้หญ่ เช่น ปิดตาตหีมอ้สอดคลอ้งกบัค ากล่าว
ของ อรญัญา (2546) กล่าวว่า การละเล่นพืน้บา้นอสีาน 
เป็นกิจกรรมการละเล่นที่เน้นการน าวัสดุ  ที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นมาประดษิฐ์เป็นเครื่องเล่นและไม่จ ากดัจ านวน 
ผูเ้ล่น วธิกีารเล่นไม่ยุ่งยากซบัซอ้นและกตกิาการเล่นไม่
เคร่งครดั และสอดคล้องกบัผลวจิยัของ ปทัมาวด ีและ
คณะ (2547) พบว่า การละเล่นพืน้บา้นทีผู่ป้กครองตอบ
ว่า มีการละเล่นอยู่ในปจัจุบันระดับปานกลางถึงมาก 
ไดแ้ก่ งกูนิหาง เสอืกนิววั และขีม่า้หลงัโปก การละเล่น
พื้นบ้านที่ยงัคงอยู่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ 
หมากเกบ็ ขาโถกเถก ปิดตาตหีมอ้ เต้นยาง มอญซ่อนผา้ 
กระโดดเชอืก ขีม่้าหลงัโปก กาฟกัไข่ ขายของ ไล่จบั  
งูกินหาง วิ่งเป้ียว ชักคะเย่อ ซ่อนแอบ ลิงชิงหลัก  
รรีขีา้วสาร เสอืกนิววั เดนิกะลา ดดีเมด็มะขาม ทัง้นี้เป็น
เพราะ 1. เป็นการเล่นง่ายๆ ไม่ต้องใชอุ้ปกรณ์ประกอบ
มาก 2. ไม่มีปจัจัยเอื้อที่เชิญชวนให้ท าอย่างอื่นและ
เทคโนโลยีอย่างคอมพิวเตอร์ยงัเข้าไม่ทัว่ถึง 3. ครูที่
โรงเรยีนสอนใหเ้ล่นเพื่ออนุรกัษ์การละเล่นพื้นบา้นและ
ให้เด็กได้ออกก าลังกายและท ากิจกรรมร่วมกัน  
4. วิธีการเล่นและกติกาไม่ยุ่งยากสามารถเล่นได้ทุก
โอกาส 5. เดก็มโีอกาสได้เล่นเป็นหมู่คณะ สนุกสนาน
และปลอดภยั ชุมชนและสถานศกึษาใหโ้อกาสสนบัสนุน
และจดัแขง่ขนั  

2. ปจัจัยที่ส่งผลต่อการอนุรักษ์ภูมิปญัญา
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ไทยภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ไดแ้ก่ ปจัจยัดา้นบุคคล ประกอบดว้ยผูก้ าหนดนโยบาย
การศกึษาระดบัชาติ คอื ผู้ที่จดัท าแผนการศกึษาของ
ชาติระดบัต่างๆ และออกเป็นพระราชบัญญัติเพื่อให ้
ผู้รบัผดิชอบในการจดัการศกึษาระดบันัน้ๆ น าไปเป็น
แนวทางในการปฏิบัติ เช่น การก าหนดหลักสูตร
ประถมศกึษา ใหม้กีารสอดแทรกการละเล่นพืน้บา้นของ
เดก็ในการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทย อาจารย์ผูส้อน
วชิาภาษาไทยจะน าการละเล่นพืน้บา้นของเดก็มาใชซ้ึง่
มกัจะเป็นการละเล่นทีร่ะบุในบทเรยีน เช่น มอญซ่อนผา้ 
งกูนิหาง ระบบการศกึษาเป็นปจัจยัส าคญัอกีประการหนึ่ง 
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ที่ท าให้การละเล่นในปจัจุบันแตกต่างจากสมัยก่อน 
เนื่องจากการก าหนดการศึกษาเป็นระบบ มีหลกัฐาน
การเรียนการสอนชัดเจน และบรรจุ ในแต่ละวิชา  
ทัง้ก าหนดเนื้อหา และเวลาในการเรียนแต่ละวิชา  
วชิาพลศกึษา มสี่วนส าคญัท าให้การเล่นของตะวนัตก
แพร่หลายเขา้มาแทนทีก่ารละเล่นพืน้บา้นของไทย เช่น 
การสอนใหเ้ล่นฟุตบอล เทนนิส ปิงปอง ฯลฯ แทนทีก่าร
เล่นทอยลูกข่าง ขีม่า้ส่งเมอืง สอดคล้องกบัผลวจิยัของ 
ปทัมาวดแีละคณะ (2547) ที่พบว่า การละเล่นพื้นบ้าน
ของเดก็ไม่ไดก้ าหนดไวใ้นหลกัสตูรในการเรยีนการสอน
ในโรงเรยีนระดบัประถมศกึษา คอืไม่ไดบ้งัคบั อกีทัง้ไม่
มีการอนุรักษ์ พ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ลืมสอนลูกหลาน 
และสอดคล้องกบัความคิดเห็นของ ชชัชยั (2549) ที่
กล่าวว่า หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องโดยตรง มองข้าม
ประโยชน์และคุณค่ากฬีาพื้นเมอืงของไทย ที่ท ากนัใน
ปจัจุบัน ท าเป็นพิธีว่ามีกิจกรรมการเล่นกีฬาหรือ 
พืน้เมอืงไทยเหมอืนกนั แต่ขาดความเป็นระบบ ขาดความ 
ต่อเนื่อง ขาดความชดัเจนและความเป็นรูปธรรม กฬีา
พืน้เมอืงไทยไม่ได้รบัความสนใจจากนักการศกึษา ใน
การจดักจิกรรมการเรยีน การสอนวชิาพลศกึษาไม่ไดร้บั
ความนิยมในการเล่นจากเยาวชนและประชาชน เพราะ 
เขาเหล่านัน้มองไม่เห็นคุณค่าของกีฬาพื้นเมืองไทย 
สอดคลอ้งกบับทความของพชัร ี(2544) ระบุว่า ในการ
จดักจิกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะจะต้องค านึงถึง
อายุเดก็ทีอ่ายุน้อย กลา้มเนื้อทุกส่วนยงัไม่แขง็แรง จงึ
ท ากจิกรรมบางอย่างไดไ้ม่ดแีละดา้นความถนัดของเดก็ 
เพื่อไม่ให้เด็กเกิดความท้อแท้ เบื่อหน่ายและอาจเป็น
อนัตรายได้ การจดักจิกรรมให้เหมาะสมกบัพฒันาการ
และความต้องการของเด็ก จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่
เด็กอย่างมหาศาล สอดคล้องกบัผลการวิจยัของสุนีย์
และโฆษิต (2527) ที่พบว่าการละเล่นพื้นบ้านของเด็ก
ก าลังจะสูญหาย หรือถูกกลืนไปกับวัฒนธรรมแบบ
สงัคมเมือง ตามความเจริญของเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ควรน ามาประยุกต์ใช้กับระบบการประถมศึกษาใน
ปจัจุบนั (การใชแ้ขนขา สายตา โสตประสาท การสมัผสั 
ภาษา และสงัคม) เพราะจะช่วยปรบัพฤตกิรรมของเดก็
ได้เป็นอย่างดี โรงเรียนควรจะมีนโยบายให้ครูน า

การละเล่นพืน้บา้นของเดก็มาใชใ้นการจดัการเรยีนการ
สอน  

ปจัจยัด้านครอบครวั เศรษฐกจิ ปจัจยัเหล่าน้ีมี
ผลต่อการอนุรกัษ์การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ เนื่องจาก
ปจัจุบนัครอบครวัของสงัคมไทยมขีนาดเลก็ มลีูก 1-2 คน 
และแยกบ้านอยู่เฉพาะครอบครวั มีพื้นที่หรือบริเวณ
บา้นน้อยหรอืไม่ม ีไม่มกีารสงัสรรคห์รอืท าความรูจ้กัมกั
คุน้กนักบับา้นใกลเ้รอืนเคยีง เน่ืองจากภาวะเศรษฐกจิที่
ต้องท างานแข่งกับเวลาเพื่ อหารายได้มาจุนเจือ
ครอบครวัหรอื ผ่อนสง่บา้นทีอ่ยู่อาศยั อกีทัง้เทคโนโลยี
การสื่อสารสะดวกรวดเร็ว มีโทรทัศน์แพร่ภาพเกือบ
ตลอดทัง้วนั สง่ผลใหเ้ดก็ๆ ตดิจอโทรทศัน์มากกว่าทีจ่ะ
ไปเล่นกบัเพื่อนๆ ตามประสาเดก็เช่นอดตี เช่น การวิง่ 
กระโดด ปีนปา่ยนอกบา้น  

ความเจรญิทางดา้นเทคโนโลย ีการตดิต่อสือ่สาร
ระหว่างคนในทอ้งถิน่ห่างไกล มคีวามสะดวกรวดเรว็ขึน้ 
ท าให้มีการถ่ายทอดและผสมผสานทางวัฒนธรรม
ระหว่างกลุ่มชนมากขึน้ การละเล่นของไทยที่เคยนิยม
กนัมาในสมยัก่อนบางอย่างกเ็ปลี่ยนแปลงหรอืเสื่อมลง
และสญูหายไป สอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ ปทัมาวดแีละ
คณะ (2547) พบว่า สาเหตุทีก่ารละเล่นพืน้บา้นของเดก็
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสูญหาย เนื่องจากสงัคมใน
ชุมชนเป็นกึง่เมอืงกึง่ชนบท สภาพสงัคมเปลีย่นไป เดก็
ไม่ค่อยไดม้าเล่นรวมกนัเหมอืนสมยัก่อน ความกา้วหน้า
ทางเทคโนโลย ีการมคีอมพวิเตอร์ อนิเทอร์เน็ต ท าให้
เดก็หนัมาเล่นเกมคอมพวิเตอร ์การรบัสื่อจาก โทรทศัน์ 
ท าได้ ง่ าย  มีสิ่งอ านวยความสะดวกมาทดแทน 
ผูป้กครองบางท่านกส็นับสนุนหาอุปกรณ์คอมพวิเตอร์
ไว้ให้เดก็เล่นเกมที่บ้าน เพื่อไม่ให้เดก็ออกไปเล่นนอก
บ้าน ท าให้เดก็ส่วนใหญ่หนัมาใช้เวลาว่างกบัเกมและ
ร้านดังกล่าวมากขึ้น เกิดความห่างเหินกบัสมาชิกใน
ครอบครวัและเพื่อนๆ และสอดคล้องกบัค ากล่าวของ 
พรวิไล (2556) ที่ว่า สังคมไทยอันเป็นสงัคมเกษตร
ดัง้เดมิเปลี่ยนเป็นอุตสาหกรรม หรอื สงัคมเมอืงอย่าง
ชดัเจน พื้นที่การเกษตรซึ่งเคยเป็นที่เล่นอนักว้างใหญ่
และเป็นแหล่งเรยีนรูธ้รรมชาตขิองเดก็ กลายเป็นพืน้ที่
ส าหรบัการท าอุตสาหกรรม  
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3. การพฒันาภูมปิญัญาการละเล่นพืน้บา้นของ
เด็กไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่าอุปกรณ์
บางอย่างไม่มแีต่อาจารยผ์ูส้อน ปรบัเปลีย่นวสัดุอุปกรณ์ 
ที่มีอยู่ในโรงเรียนแทนการให้เด็กจัดหาอุปกรณ์มา 
การปรบัเปลีย่นวธิกีารเล่น เปลีย่นกตกิา และปรบัขนาด
อุปกรณ์ให้เหมาะสมกบัขนาดรูปร่างของผู้เล่นช่วยให้ 
ผูเ้ล่นใชอุ้ปกรณ์อย่างคล่องแคล่ว มคีวามถนัด มคีวาม
กล้าหาญที่จะเล่น นอกจากนี้ แนวทางการพัฒนา
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็ควรประกอบดว้ย 

 1) ก าหนดนโยบายให้มกีารอนุรกัษ์และสบื
ทอดภูมปิญัญาทอ้งถิน่ ประเพณี วฒันธรรมการละเล่น
ในทอ้งถิน่ใหค้งอยู่ เน่ืองจากเป็นการปลูกฝงัใหเ้ยาวชน
รุ่นหลงัเกดิความภาคภูมใิจในความเป็นพลเมอืงไทยทีม่ี
วฒันธรรมสบืทอดมาแต่บรรพบุรุษ ปู่ย่า ตายาย ที่ได้
คิดค้นการละเล่น โดยน าวัสดุธรรมชาติมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ ท าให้บุตรหลานมคีวามรกัสามคัค ีเอื้อเฟ้ือ 
เผื่อแผ่ แบ่งปนั ใชเ้วลาว่างใหเ้กดิประโยชน์อกีทัง้ท าให้
ร่างกายแขง็แรง แคล่วคล่องว่องไว ผู้สูงอายุคือ คลัง
แห่งภูมิปญัญาทางสังคม เป็นคลังสมอง ทัง้ในด้าน
ความรู ้คุณธรรม ประเพณีและพธิกีรรม เพื่อใหส้รรพชวีติ 
ด ารงอยู่ ได้ ซึ่ง เ ป็นดุลยภาพแห่งชีวิตและในการ
ด ารงชีวติผู้สูงอายุไม่ได้เป็นปจัจยัการผลิตตามวิธีคิด
ของระบบทุนนิยม คือ พ้นวัยแรงงาน แต่เป็นวัย
พักผ่อนดังนัน้จึงควร ให้เด็กฝึกสมัภาษณ์ หรือเป็น
นักวิจัยน้อย ไปสอบถามคนเฒ่าคนแก่ในหมู่บ้าน 
เกี่ยวกบัการละเล่นพื้นบ้านที่ ปู่ย่า ตายาย เคยเล่นกนั
ในสมยัที่เป็นเดก็ พร้อมทัง้บอกวิธกีารเล่น แล้วน ามา
รวมกนั จะเป็นการสือ่สารที ่สบืทอดภูมปิญัญาและสรา้ง
ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้สูงวัย ซึ่งเป็นวัยที่ 
แสนห่างกนัดว้ย จากนัน้ให้ผูป้กครองเขา้มามสี่วนร่วม 
และน าเขา้ไปในโรงเรยีนเพื่อใหเ้ดก็ไดส้มัผสัการละเล่น
พืน้บา้นทุกเมื่อเชื่อวนั 

 2) การจัดท าต ารา เอกสาร สื่อในการ
เผยแพร่ การสบืค้นขอ้มูลได้สะดวกรวดเรว็ เหมาะสม
กบักลุ่มผู้ใช้ เมื่อมีสื่อแสดงอย่างแพร่หลาย ผู้ที่สนใจ
ได้รับความสะดวกในการน าไปใช้จะท าให้เกิดการ
ปฏบิตัอิย่างกว้างขวาง สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของสนม 

(2535) การละเล่นพืน้บา้นไทยเป็นวฒันธรรมทีส่ะทอ้น
สภาพวถิชีวีติของคนไทยสมยัก่อน การทีห่น่วยงานของ
รัฐและเอกชนช่วยสนับสนุนในการศึกษาค้นคว้าจน
ส าเรจ็ดงัประสงค์ นับว่ามีส่วนส าคญัยิง่ในการอนุรกัษ์
วฒันธรรมพื้นบ้านไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อให้ชน
รุ่นหลงัไดแ้สวงหาความรูส้บืต่อไป 

 3)  การจัดงานเทศกาลในชุมชนในโอกาส
ต่างๆ เช่น สงกรานต์ งานบุญ ส่งผลให้มีการสบืทอด
กจิกรรมแต่โบราณให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้และสบืทอด
ต่อไป เนื่องจากการที่ผู้น าชุมชนจัดโครงการสาธิต 
ถ่ายทอดการละเล่นของโบราณในอดตีใหเ้ดก็ๆ ไดร้บัรู้
เกดิความสขุทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บักจิกรรมทีห่ลายๆ ทอ้งทีไ่ด้
จดัขึน้ เช่น สถานีโทรทศัน์ไทย พบีเีอส (Thai PBS) จดั
งานกีฬาท้องถิ่นให้ครอบครัวแต่ละชุมชนหลายๆ 
ครอบครวัเป็นหนึ่งทีม ประกอบด้วย พ่อ-แม่และลูกๆ 
มาเล่นกจิกรรมแข่งขนัโยนลูกบอลลงตะกร้า ท าให้เกดิ
ความสนุกสนาน รื่นเรงิ สามคัค ีและเป็นการใชเ้วลาว่าง 
ให้เกิดประโยชน์ และปลูกฝงัให้เกิดความรักใคร่
ช่วยเหลือในครอบครวัและชุมชนและยงัมโีครงการน า
การละเล่นพืน้บา้นของเดก็มาถ่ายทอดในรายการต่างๆ 
ต่อไป และสอดคล้องกบัข้อเสนอแนะจากผลวิจยัของ 
ทพิวรรณ (2546) ว่า สามารถน าการละเล่นพืน้บา้นของ
เดก็อสีานมาจดัเป็นกฬีาภายในโรงเรยีนเพื่อการแข่งขนั
ส าหรบัเดก็ปฐมวยั และระดบัชัน้อื่นๆ เพื่อส่งเสรมิกฬีา
และการละเล่นพื้นบ้านอีสานหากปจัจุบันการละเล่น
พื้นบ้านของเด็กไทยได้รับการฟ้ืนฟูขึ้นมา  มีการ
เผยแพร่ให้เด็กได้รู้จกั ได้เล่นและสมัผสั จะท าให้เด็ก
ไดร้บัประโยชน์จากการเล่นมากมาย เช่น ไดเ้รยีนรู ้การ
มปีฏสิมัพนัธ์กบัเพื่อนที่เล่นด้วยกนั รู้จกัการดดัแปลง
วสัดุที่มอียู่ในท้องถิน่มาใช้ในการเล่น ได้เรยีนรูก้ารอยู่
ในสังคมร่วมกัน รู้จ ักปรับตัวเข้ากับกลุ่ม เพื่อน ได้
เคลื่อนไหวร่างกาย ซึง่จะส่งผลถงึพฒันาการทัง้ 4 ดา้น 
ของเด็ก คือ ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปญัญา 
แนวทางในการอนุรกัษ์รือ้ฟ้ืนการละเล่นพืน้เมอืงโดยใช้
กระบวนการศึกษาเข้ามาช่วยตัง้แต่การจัดแสดง
นิทรรศการในโรงเรยีน การท าหลกัสตูรทอ้งถิน่ การตัง้
คณะแสดงในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั ทัง้นี้จะต้อง



 
วารสารวจิยัรามค าแหง (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ ปีที ่21  ฉบบัที ่1  มกราคม - มถุินายน  2561 

 

 88 

สรา้งสรรคใ์หผู้เ้รยีนรูจ้กัรูปแบบ องคป์ระกอบ และต้อง
ให้เกิดอารมณ์ร่วมของการละเล่นกับการด ารงชีวิต
ประจ าวนั หรอืกระแสของความสุขจากการได้หวนหา
อดตีของตนเอง 

อย่างไรกต็ามการฟ้ืนฟูการละเล่นของเดก็ ต้อง
อาศยัความร่วมมอืของผู้ปกครองเดก็ เนื่องจากเดก็อยู่
ในวยัที่ไม่มีอ านาจในการตัดสนิใจมากนัก ไม่ว่าเรื่อง
การกนิ การเล่น และการใชเ้วลาว่าง ดงันัน้หากผูป้กครอง 
มองเห็นคุณค่าของการละเล่นของเด็กย่อมสนับสนุน
ฟ้ืนฟูการละเล่นเพื่อเดก็ นอกจากนี้ตอ้งสง่เสรมิ ชกัชวน
ใหเ้ดก็เหน็คุณค่าประโยชน์ของการละเล่นดว้ย เพื่อใหม้ี
ผู้เล่น ผู้สบืทอดต่อไป เนื่องจากเดก็เป็นสื่อที่สามารถ
สานสรา้งความสมัพนัธไ์ดไ้ม่ว่ายุคใดสมยัใด แต่ขอ้จ ากดั 
ของเดก็ คอื การมคีวามอดทนต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพยีง
ช่วงเวลาสัน้ๆ จงึตอ้งใชก้ารเล่นทีช่่วยพฒันาการเรยีนรู ้

4. ผลการละเล่นพืน้บา้นของเดก็ต่อพฒันาการ
ทัง้ 4 ดา้น 

 1) พฒันาการด้านร่างกาย พบว่า ขว้างกิน
ลูกแหล่ง ขาโถกเถก ขีม่้าหลงัโปก โค้งตีนเกวยีน เต้น
ยาง เตย งูกนิหาง ยาดหลกัธง แย้หลงฮู เสอืแหกคอก 
หมากหยุดกึก๊ หมาไล่ห่าน และอุม้หมูเขา้คอก เป็นการ
เล่นที่มกีารวิง่ กระโดดและการเปลีย่นทศิทาง เป็นการ
ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่ ท าใหผู้เ้ล่นมพีฒันาการทางร่างกายที่
ท าให้เกิดการอ่อนตัวของร่างกาย กล้ามเนื้อมีความ
แขง็แรงและมคีวามอดทน เนื่องจากการเล่นเหล่านี้ต้อง
ใช้ทกัษะการเคลื่อนไหวขัน้พื้นฐาน ได้แก่ การเดนิ วิง่ 
กระโดด ล้มตัว การหยุดเดิน หยุดวิ่ง การเปลี่ยน
ทศิทาง เป็นการใชก้ลา้มเน้ือทุกส่วน เดก็ทีม่พีฒันาการ
ทัง้กล้ามเนื้อใหญ่ และกล้ามเนื้อเล็กสมบูรณ์ตามวัย 
สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว ช่วยตวัเองใน
การบงัคบัและควบคุมกล้ามเนื้อได้หลายๆ อย่าง เช่น 
กระโดดข้าม เขย่งปลายเท้า ยืนขาเดียว สามารถ
กระท าได้หลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมกลางแจ้ง 
กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
และกจิกรรมสรา้งสรรค ์ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ 
ปนิษฐา และสธุนะ (2557) พบว่าเกมการละเล่นพืน้บา้น
ไทยที่สามารถพฒันาสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ

และเหมาะกับนักเรียนระดับประถมศึกษา มีดังนี้ 
กระต่ายขาเดียว ลิงชิงหาง อ้ายเข้อ้ายโขง ตีวงล้อ  
ตากกล้วย กาฟกัไข่ เรือบก ขี่ม้าโยนบอล การละเล่น
เหล่าน้ี มขี ัน้ตอนการเคลื่อนไหวเป็นล าดบัจากชา้ไปเรว็ 
ดงันัน้กล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกายโดยเฉพาะบรเิวณ
ขอ้ต่อจะถูกยดึตวัออก เกดิสุขสมรรถนะดา้นความอ่อนตวั 
นอกจากนี้การละเล่นเหล่านี้ มีการหดตัวและเกร็งตัว
ของกล้ามเนื้อเป็นการเสรมิสร้างการพฒันากล้ามเนื้อ 
เพราะขณะที่เด็กเล่นร่างกายได้เคลื่อนไหว ท าให้
กล้ามเนื้อมีความแขง็แรงและมคีวามอดทน เมื่อได้รบั
การฝึกเป็นประจ าท าให้ร่างกายมีความทนทานของ
ระบบไหลเวยีนโลหติและหวัใจดขีึน้ 

2) พฒันาการดา้นอารมณ์-จติใจ พบว่า ปิดตาตี
หม้อ เต้นยาง มอญซ่อนผ้า สกักะเดียว หมากไข่เต่า 
เป็นต้น เป็นการเล่นที่เล่นเป็นกลุ่มทัง้หญิงและชาย มี
ผู้น าผู้ตาม เล่นตามล าดบั มีกติกาที่ต้องท าตาม เล่น
แล้วช่วยให้ผู้เล่นเกดิความสนุกสนาน รื่นเริง สามารถ
ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกให้สงบ มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและเพื่อนๆ ทีเ่ล่นด้วยกนั มกีารรอคอย แบ่งปนั
ช่วยเหลอื เขา้ใจเพื่อนที่เล่นได้ดแีละที่เล่นไม่ถนัด อีก
ทัง้ช่วยใหเ้กดิความมัน่ใจในตนเอง การเป็นผูน้ า ผูต้าม 
ซึ่งสอดคล้องกบัผลการวจิยัของ ทิพวรรณ (2546) ว่า 
การละเล่นพืน้บา้นอสีาน ท าใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ในดา้นต่างๆ เช่น การปรบัตวัเขา้กบัสงัคม 
การรบัรู้ความรู้สกึของผู้อื่น การสร้างสมัพนัธภาพกบั
ผูอ้ื่น 

นอกจากนี้การเล่นแบบกลุ่ม เช่น การเล่นเตย- 
หนอนวง เป็นการฝึกใหเ้ดก็รูจ้กัยอมรบั ใหอ้ภยั ขอโทษ
และปรับปรุงตัวเอง เพื่อให้กลุ่มชนะ ให้กลุ่มยอมรับ 
เป็นการรูจ้กัเอาใจเขามาใสใ่จเรา รูว้่าเพื่อนเจบ็หากเล่น
แรง กไ็ม่ท าให้เพื่อนเจบ็ ยอมเพื่อนบ้างในบางโอกาส 
เป็นการเสรมิสรา้งความสามคัค ีท าใหม้มีนุษยส์มัพนัธท์ี่
ดเีดก็มคีวามสุขในการเล่น ยิ้มแย้มแจ่มใส รู้จกัขอเข้า
ร่วมเล่นกบัเพื่อน และการเล่นที่มกีารแพ้ชนะบา้ง เช่น 
ขาโถกเถก ขว้างกนิลูกแหล่ง อตีัก สามารถท าให้เด็ก
รู้จกัปรบัอารมณ์ได้ เด็กที่แพ้มีความรู้สกึว่าไม่เป็นไร
เพราะเล่นกนัสนุกๆ คราวหน้าเขาอาจจะมโีอกาสชนะ
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บ้าง ไม่ถือเป็นเรื่องจรงิจงัที่ต้องชนะตลอดไปเป็นการ
ยอมรับกติกาของสงัคม ขณะเล่นเด็กจะเรียนรู้  การ
ควบคุมอารมณ์โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ เช่น ในบางครัง้
เกดิการผดิพลาด หกลม้บา้ง เดก็จะแสดงน ้าใจ คอื รูจ้กั
ใหอ้ภยัและรูจ้กัขอโทษ รูว้่าอะไรถูกอะไรผดิ อะไรควร
ไม่ควร รูว้่าอะไรทีต่นท าถูกเพื่อนพอใจ อะไรทีเ่พื่อนไม่
พอใจ ไม่ยอมรับตนเข้าร่วมในกลุ่ม การที่เด็กต้อง
ปรบัตวัเพราะตอ้งการเล่นร่วมกบัเพื่อน  

 3) พัฒนาการด้านสังคม พบว่าการเล่น
ขว้างกินลูกแหล่ง ขาโถกเถก ขี่ม้าหลงัโปก โค้งตีน-
เกวยีน งกูนิหาง เป็นตน้ เป็นการเล่นทีผู่เ้ล่นปฏบิตัติาม
กฎกตกิาที่ตกลงกนัก่อนเล่น ทุกคนยอมรบัและปฏบิตัิ
ตามโดยไม่ต้องมกีรรมการคอยก ากบัดูแล และเป็นการ
เล่นที่ท าให้ผู้เล่นมีปฏิสมัพนัธ์กับกลุ่มอย่างฉันท์มิตร 
ถ้อยทถี้อยอาศยั ส่วนการละเล่นที่ส่งเสริมให้เป็นผู้น า 
ผูต้ามทีด่ ีไดแ้ก่ การเล่นทีต่อ้งมหีวัหน้าและลกูน้อง เช่น 
งูกินหาง ลอดแลดข้าวสาร ส่วงเฮือยาว ขายแตงโม 
ทัง้นี้ผู้ที่ได้รับการเสี่ยงทายให้เป็นผู้น าจะท าหน้าที่
ตามทีไ่ด้รบัมอบหมาย เช่น ปกป้องลูกน้องในทมี หรอื
เจรจาตามบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม เป็นที่
ยอมรบัของกลุ่ม ไม่มคีวามขดัแยง้ การละเล่นทีแ่บ่งเดก็
เป็น 2 ฝ่าย ฝ่ายหน่ึงได้เล่นขณะที่อีกฝ่ายต้องท าตัว
เป็นอุปกรณ์ เช่น นัง่กัน้การกระโดดขา้ม จะเหน็ว่าเดก็
ตอ้งยอมเสยีสละและรอการสบัเปลีย่น มบีางคนยอมนัง่
แทนเพื่อนในขณะทีต่นยงัไม่แพห้รอืท าผดิกตกิา เพราะ
สงสารเพื่อนทีน่ัง่นานแลว้ การเล่นทีม่กีารแบ่งขา้ง เดก็
จะเรยีนรูค้วามยุติธรรมในการเลอืกขา้ง แม้จะเป็นการ
แบ่งโดยการเสีย่งทาย เช่น เปา่ยงิฉุบ เดก็จะรูเ้องว่าตน
ควรจะคู่กับใคร เด็กจะจับคู่กับคนที่มีรูปร่าง ขนาด 
ความสามารถ และเชาวป์ญัญาพอๆ กนั 
 4) พัฒนาการด้านปญัญา พบว่า  ขาย
แตงโม งูกินหาง จ ้าแจ่ว จ ้าบ้าใบ้ จ ้าหนูเนียม เตย  
ปิดตาตีหม้อ มอญซ่อนผ้า ลอดแลดข้าวสาร สต๊อบ 
หนอนวงและหมากกุ๊บกับ๊ เป็นการเล่นที่มีการเจรจา  
มีบทร้องเด็กสามารถจ าบทร้อง บทเจรจาได้รวดเร็ว 
และแม่นย า เพราะบทร้องสนุก คล้องจองและไม่ยาว
เกินไปและเป็นการใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น การเล่น 

ขายแตงโม เป็นการเจรจาของผูซ้ือ้และผูข้าย การเล่นงูกนิหาง 
ลอดแลดขา้วสาร ลงิกนิใบไม้ เป็นการร้องโต้ตอบของ  
2 ฝา่ยหรอืการรอ้งของผูเ้ล่นทุกคน จะเหน็ว่าเป็นการเล่นทีม่ ี
ความสนุกสนาน รื่นเรงิ ช่วยใหเ้ดก็มสีมาธ ิปลอดโปร่ง 
มีความจ าดี สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ทิพวรรณ 
(2546) พบว่า การเล่นทีต่อ้งท่องค ากลอน ค าคลอ้งจอง
ประกอบการเล่น เช่น ลอดแลดข้าวสาร หนอนวง  
บทท่องบางบทจะเป็นค าพูดง่ายๆ เด็กที่มีพฒันาการ
ดา้นภาษาและการสือ่ความหมายไม่ค่อยพรอ้ม กส็ามารถ 
จดจ าและเรียนรู้ได้เร็ว  การเล่นที่ส่ง เสริมการคิด
แกป้ญัหาและความคดิสรา้งสรรค ์ไดแ้ก่ ขวา้งกนิลูกแหล่ง 
ขาโถกเถก ขี่ม้าหลังโปก มอญซ่อนผ้า  เต้นยาง  
ลอดแลดข้าวสาร เสือแหกคอก หมากไข่เต่า หนอน
หยุดกึก๊ และอุม้หมูเขา้คอก เป็นการเล่นทีต่้องใชไ้หวพรบิ 
การคิดวางแผนที่จะหลบหลีก หลอกล่อ คิดหาค าพูด
หรือขัน้ตอนที่จะให้อีกฝ่ายเผลอหรือเบี่ยงเบนสมาธิ
ความสนใจ หรอืในการใช้กระบวนการกลุ่มเขา้มาช่วย 
เช่น การเล่นหมากไข่เต่า เป็นการเล่นที่มีแม่เต่าคอย
ปกป้องคุ้มครองไข่เต่าไม่ให้ใครมาแย่ง โดยต้องเอา 
ตัวคร่อมปิดไข่เต่าไว้ท าให้แย่งได้ยาก คนแย่งต้อง
ช่วยกนัหาวิธหีลอกล่อ ผลดักนัเข้าผลดักนัแหย่ให้แม่
เต่าหลงทาง การวางแผนผลดักนัหลอกล่อจะได้ผลดี
เพราะเปรยีบเหมอืนมศีตัรูเขา้มาหลายทาง ไม่สามารถ
ป้องกนัได ้นับว่าเป็นการใชป้ญัญาในการแกไ้ขหรอืหา
ช่องทางเพื่อให้มีทางเข้าพร้อมๆ กันหลายทาง คน
ป้องกนักไ็ม่สามารถป้องกนัได ้
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