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การส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มผูใ้ช้น ้าชลประทาน
บ้านช าตาเรือง อ าเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี 
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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์  เพื่อศกึษาการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนของกลุ่มผูใ้ช้

น ้าชลประทานบ้านช าตาเรอืง และเพื่อเปรยีบเทยีบการส่งเสรมิวถิีชวีติตามหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชนของกลุ่ม
ผูใ้ชน้ ้าชลประทานบา้นช าตาเรอืงจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษาคอื บุคลากรของกลุ่มผูใ้ช้
น ้าชลประทานบ้านช าตาเรอืง จ านวน 109 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู สถติทิีใ่ชใ้น
การวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test และวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวโดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจยัพบว่า  การส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนของกลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทานบ้านช าตาเรอืง ในภาพรวม มกีารส่งเสรมิอยู่ในระดบัมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดบัมากทุกด้าน และบุคลากรในกลุ่มผู้ใช้น ้าชลประทานที่มีเพศ อายุ ระดับ
การศกึษา และอาชพีต่างกนั มกีารส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนทีไ่ม่แตกต่างกนั ในขณะทีร่ายได ้
และต าแหน่ง มกีารส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนแตกต่างกนั 
 
ค าส าคญั : จนัทบุร ีกลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทาน การส่งเสรมิ เศรษฐกจิพอเพยีง  
 

 
ABSTRACT 

In this research investigation, the researchers study the promotion of ways of life based on the 
principle of sufficiency economy in the communities of irrigation water users at Ban Cham Ta Rueang and 
compare the promotion of ways of life of these residents based on demographic factors. The sample 
population consisted of 109 irrigation water users using a questionnaire as an instrument to collect data. The 
statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation. The techniques of 
t test and one- way analysis of variance (ANOVA) were employed at the statistically significant level of .05. 
Findings showed that the promotion of ways of life based on the principle of sufficiency economy in the 
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communities under study overall exhibited the promotion at a high level. When considered in each aspect, 
each was found to be at a high level in all aspects. The irrigation water users who differed in gender, age, 
educational level, and occupation exhibited no differences in the promotion of ways of life based on the 
principle of sufficiency economy.  Income and positions exhibited differences in the promotion of ways of life 
based on the principle of sufficiency economy. 
 
Keywords  :  Chanthaburi, irrigation water users, promotion, sufficiency economy,  
 
 
บทน ำ 

จากผลกระทบของวกิฤตเศรษฐกจิต่อคน และ
สงัคมเป็นไปอย่างกวา้งขวาง ก่อใหเ้กดิปัญหาคุณภาพ
ชวีติของคนไทยมากยิง่ขึ้น ภาวะวกิฤตเศรษฐกิจมีผล
ต่อการซ ้าเติมปัญหาความยากจน และความเหลื่อมล ้า
ในการกระจายรายได้ กล่าวคอื ภาวะความยากจนที่มี
แนวโน้มลดลงมาโดยตลอดในช่วงก่อนวกิฤติกลบัเพิ่ม
สูงขึน้ การกระจายรายไดแ้ย่ลง จ านวนคนว่างงานจาก
การล้มละลายของธุรกิจเพิ่มขึ้นมากกว่าช่วงก่อนเกิด
วกิฤตเศรษฐกจิเกอืบ 1 ลา้นคน ในช่วงวกิฤตเศรษฐกจิ
รายได้ของครัวเรือนได้ลดลงเป็นอันมาก ตัวเลขการ
เปรยีบเทยีบรายไดข้องครวัเรอืนในช่วงครึง่ปีแรกของปี 
พ.ศ. 2542 กบัช่วงครึง่ปีแรกของปี พ.ศ. 2541 พบว่า
รอ้ยละ 41.4  ของจ านวนครวัเรอืนมรีายไดล้ดลงรอ้ยละ 
52.4 มีรายได้ใกล้เคียงกัน และมีเพียงร้อยละ 6.2 มี
รายได้เพิ่มขึ้น กลุ่มที่มีรายได้ลดลงเป็นสดัส่วนสูงคือ  
ผูด้ าเนินธุรกจิตนเองทีไ่ม่ใช่เกษตร รองลงมาคอืคนงาน
เกษตร ผู้ถือครองท าการเกษตร ผู้ปฏิบัติงานใน
กระบวนการผลติ และการก่อสรา้ง ครวัเรอืน น้อยทีสุ่ด
คอืผู้ปฏิบัติงานวิชาชีพ วิชาการ และบรกิาร รายได้ที่
ลดลงมีผลต่อปัญหาความมัน่คงปลอดภัยในชีวติ และ
ทรพัย์สนิ เพราะปัญหาอาชญากรรมรุนแรงขึน้ ซึ่งเป็น
ผลเสยีต่อเน่ืองมาจากการว่างงาน ทัง้แรงงานไทย และ
แรงงานต่างชาติที่เข้ามาอยู่ทัว่ประเทศ (ฝ่ายวชิาการ 
สถาพรบุ๊คส์, 2561) นอกจากนี้ระดับรายได้ที่ลดลง
โดยเฉพาะกลุ่มประชาชนทีไ่ดร้บัผลกระทบจากปัญหา
ทางเศรษฐกิจ ก ลุ่มคนว่างงานนานซึ่ งถูกยกเลิก
สวัสดิการ และการคุ้มครองด้านสุขภาพตลอดจนผู้มี
รายไดน้้อยต้องเผชญิกบัปัญหาสุขภาพจติสูงขึน้ วกิฤต
เศรษฐกิจเห ล่านี้ จึงน ามาสู่แนวคิดแบบพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรชัญาที่พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรได้
พระราชทาน เพื่อชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตและ
ปฏบิตัตินใหแ้ก่ประชาชนทุกระดบัทุกสาขาวชิาชพี จาก
แนวคิดจึงมาสู่การปฏิบัติ ในการจัดท าแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัที่ 9 และฉบบัที่ 10 
ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิ และสงัคม
แห่งชาต ิมแีนวคดิทีจ่ะน าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาเป็น
แนวทางใหม่ในการพัฒนาประเทศ เนื่องจากปัญหา
ความไม่สมดุลในการพฒันา โดยเฉพาะการเกิดวกิฤต
ทางเศรษฐกิจใน พ.ศ. 2540 ย ้าให้เห็นว่าแนวทางการ
พัฒนาประเทศที่ผ่านมาของไทยยังไม่สามารถบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ยัง่ยืน และสมดุลได้จึงจ าเป็นต้องหา
แนวทางใหม่ ในการพัฒนาประเทศ ซึ่ งเศรษฐกิจ
พอเพยีงเป็นกรอบทีเ่หมาะสม ท าใหเ้ราหลกีเลีย่งวกิฤต
เศรษฐกิจได้ เพื่อให้มีความชดัเจนในความหมายของ
ปรชัญา เพื่อการท าแผน และท าใหก้ารด าเนินโครงการ
ของหน่วยงานต่างๆมีทิศทางเดียวกัน (ฝ่ายวิชาการ 
สถาพรบุ๊คส์, 2561) กลุ่มบรหิารการใช้น ้าชลประทาน 
คือ กลุ่มของเกษตรกรผู้ใช้น ้าชลประทาน ซึ่งเป็นอีก
โครงการหนึ่งของกรมชลประทาน มีการบรหิารในรูป
คณะกรรมการที่เลอืกมาจากสมาชิกผู้ใช้น ้า มรีะเบยีบ
ข้อบังคับของกลุ่ม สมาชิกของกลุ่มก็คือผู้ใช้น ้ าจาก
ระบบชลประทานสายเดียวกัน กลุ่มบริหารการใช้น ้า
ชลประทานมีหน้าที่หลักคือ บริหารการส่งน ้ า และ
บ ารุงรกัษาระบบชลประทานบริหารกองทุนของกลุ่ม
โดยท างานร่วมกบักรมชลประทานอย่างใกล้ชดิ เพื่อให้
งานประสบความส าเรจ็ เกษตรกรทุกครวัเรอืนที่อยู่ใน
ขอบเขตชลประทานของกลุ่ม สามารถเข้าร่วมเป็น
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สมาชิกของกลุ่มได้ในช่วงการจัดตั ้งกลุ่ม 
(ส านักส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชน, 2554) 

เน่ืองจากกลุ่มบรหิารการใชน้ ้าชลประทานเป็นแนวทาง
ปฏิ รูป โครงสร้างการบริห ารจัดการชลประทาน

เตรยีมการรบัการถ่ายโอนอ านาจหน้าที่ในการบรหิาร
จดัการดา้นชลประทานจากกรมชลประทานไปสู่องค์กร
ทอ้งถิน่ เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระเหตุเนื่องมาจากภาวะ
เศรษฐกิจในปัจจุบัน และยังเป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนมส่ีวนร่วม ได้รบัความรู้ รบัการฝึกอบรม มี
การจดักจิกรรมศกึษาดูงาน และไดร้บัการสนับสนุนการ
ด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจาก
หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจที่จะศกึษา
การส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน
ของกลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทานบ้านช าตาเรอืง ต าบลคลอง
พลู อ าเภอเขาคชิฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุร ีเนื่องจากกลุ่ม
บริหารการใช้น ้ าชลประทานระบบท่อส่งน ้ าบ้านช า 
ตาเรอืงจงัหวดัจนัทบุร ีเป็นหนึ่งในกลุ่มผู้ใช้น ้าที่ได้รบั
การคดัเลอืกเป็นกลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทานดเีด่น นอกจาก
การน าความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ได้รบัจาก
ประสบการณ์ ขอ้มูลจากกรมชลประทาน และกระทรวง

ต่างๆ มาใช้ในภายกลุ่ม ยงัมีการน าไปปรบัใช้ในการ
พฒันาชุมชนทอ้งถิน่หรอืไม่  
วตัถปุระสงค ์ 

1. เพื่อศึกษาระดับการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มผู้ ใช้น ้ า
ชลประทานบ้านช าตาเรือง2. เพื่อเปรียบเทียบการ
ส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนของ
กลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทานบา้นช าตาเรอืงจ าแนกตามปัจจยั
ส่วนบุคคล  
สมมติฐานการวิจยั  

ปัจจยัส่วนบุคคลที่แตกต่างกันส่งผลต่อการ
ส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน
แตกต่างกนั  
กรอบแนวคิดในการวิจยั  

กรอบแนวคดิในการวจิยัครัง้นี้เกดิจากการทบทวน
วรรณกรรม งานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกับหลกัปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพยีง ผ่านกระบวนการวเิคราะหจ์นเกดิเป็นกรอบแนวคดิ

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
 การศกึษาวจิยัเรื่อง การส่งเสรมิวถิีชีวติตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มผู้ใช้น ้ า
ชลประทานบ้านช าตาเรือง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  

 
จังหวัดจันทบุรี ผู้วิจ ัยด าเนินการวิจัยโดยก าหนด
ระเบยีบวธิวีจิยัในดา้นต่างๆ ดงันี้ 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศกึษา 
- อาชพี 
- รายได ้
- ต าแหน่ง 

การส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนของกลุ่มผู้ใช้น ้า

ชลประทานบ้านช าตาเรือง 
 อ าเภอเขาคิชฌกฏู จงัหวดัจนัทบุรี 

1. ดา้นความพอประมาณ 
2. ดา้นความมเีหตุผล 
3. ดา้นการมภีมูคิุม้กนั 
4. ดา้นเงือ่นไขความรอบรู ้
5. ดา้นเงือ่นไขคุณธรรม 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากรของ
ก ลุ่มผู้ ใช้น ้ าชลประทานบ้ านช าตาเรือง อ า เภอ 
เขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุร ีในปี พ.ศ. 2562 จ านวน 
109 คน 

2. กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ บุคลากร
ของกลุ่มผู้ใช้น ้ าชลประทานบ้านช าตาเรือง ต าบล 
คลองพลู อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี โดยใช้
จ านวนสมาชิกทั ้งหมดในองค์กร ประกอบด้วย 
ประธาน รองประธาน เลขานุการ เหรัญญิก นาย
ทะเบียน คณะกรรมการ และสมาชิกอื่นๆ  ภายใน
องคก์ร จ านวนทัง้สิน้ 109 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เค รื่ อ งมื อ ที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ค รั ้ง นี้  เ ป็ น
แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ตามกรอบของการวจิยั
เรื่อง การส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงใน
ชุมชนของกลุ่มผู้ใช้น ้ าชลประทานบ้านช าตาเรือง 
ต าบลคลองพลู อ าเภอเขาคชิฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุร ีโดย
ศกึษาจากทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อใช้เป็น
เครื่องมอืในการเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการ
เก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยเชิง
ปรมิาณ 
 โ ด ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย
ประกอบดว้ยขอ้ค าถามทีแ่บ่งออกเป็น 2 ตอน ดงันี้ 
 ตอนท่ี 1 เป็นข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศกึษา 
อาชพี รายได ้ต าแหน่ง 
 ตอนท่ี 2 เป็นการถามระดบัการส่งเสริมวิถี
ชวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนของกลุ่มผูใ้ช้
น ้ าชลประทานบ้านช าตาเรือง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ 
จงัหวดัจนัทบุร ีซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ไดแ้ก่ 1. ด้าน
ความพอประมาณ มีการสนับสนุนให้คนในชุมชน
เดนิทางสายกลาง สรา้งค่านิยมในการพึง่พาตนเอง 2. 
ด้านความมีเหตุผล ส่งเสรมิให้คนชุมชนพิจารณาใน
เรื่องต่างๆ โดยยดึหลกัความมเีหตุผล มกีารค านึงถึง
ผลประโยชน์ของตนเองและผู้อื่น  3. ด้านการมี
ภูมิคุ้มกัน สนับสนุนให้คนในชุมชนสามารถพึ่งพา

ตนเองได้ และท าให้ชุมชนสามารถยอมรับความ
เปลี่ยนแปลงได้ทัง้ด้านสงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 
และวฒันธรรม 4. ด้านเงื่อนไขความรอบรู้ มีการจัด
กจิกรรมแลกเปลีย่นความรูก้นัในชุมชน หรอืมส่ีวนร่วม
ในการจดักจิกรรมตัง้กลุ่มการเรยีนรูภู้มปัิญญาทอ้งถิน่
ในชุมชน และ 5. ดา้นเงื่อนไขคุณธรรม ส่งเสรมิใหค้น
ในชุมชนประกอบอาชีพอย่างสุจริต  มีการฟ้ืนฟู
วฒันธรรม ประเพณีดัง้เดมิในชุมชน 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจ ัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
ขัน้ตอน ดงันี้ 
 1. ขออนุญาตเขา้ท าการเกบ็รวบรวมขอ้มลูใน
กลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทานบ้านช าตาเรอืง ต าบลคลองพลู 
อ าเภอเขาคชิฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุร ี
 2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยตนเอง
ใน วัน ที่ มี ก ารรวม ตั ว ข อ งก ลุ่ม ผู้ ใช้ น ้ า  โด ย ใช้
แบบสอบถามกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 109 ชุด 
 3. น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์  ตรวจสอบ
ความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ และประมวลผลโดย
โปรแกรมส าเรจ็รปู 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจ ัยมีข ัน้ตอนการ
ด าเนินการ ดงันี้ 

1. น าแบบสอบถามที่ผ่านการวเิคราะห์ และ
ตรวจสอบความถูกต้องมาลงรหสัเลขตามเกณฑ์ของ
เครื่องมอืแต่ละส่วน 

2. น าแบบสอบถามทีล่งรหสัแล้วมาบนัทกึลง
ในโปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติ ิเพื่อประมวลผลขอ้มูลที่
ได้ จดัเก็บ และค านวณหาค่าสถิติแล้วน าผลที่ได้มา
วเิคราะหเ์พื่อตอบค าถามวจิยั และวตัถุประสงค์ทีต่ัง้ไว ้
โดยน าเสนอในรูปแบบของตารางประกอบความเรยีง 
และน าผลการศึกษาที่วเิคราะห์ได้มาสรุปผลการวจิยั 
อภปิรายผล และเขยีนขอ้เสนอแนะ 
 
ผลการวิจยั 
สรปุผลการวิจยั 
 ผลการวจิยัเรื่องการส่งเสรมิวถิีชวีติตามหลกั
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนของกลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทาน
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ช าตาเรือง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวัดจนัทบุรี สรุป
ผลไดด้งันี้ 
  1. ข้ อมู ล ปั จ จัย ส่ ว น บุ ค ค ลข อ งผู้ ต อบ
แบบสอบถาม พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามโดยส่วนใหญ่
เป็นเพศชาย มีจ านวน 61 คน คดิเป็นร้อยละ 56.0 มี
อายุ 51 ปีขึ้นไป จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 
ส่วนใหญ่มกีารศกึษาระดบัประถมศกึษา มจี านวน 58 
คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร จ านวน 102 คน คดิเป็นรอ้ยละ 93.6  ส่วน
ใหญ่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 10,000 – 15,000 บาท มี
จ านวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 67.9 และส่วนใหญ่มี
ต าแหน่งในองค์กรเป็นสมาชกิทัว่ไป มจี านวน 85 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 78.0 

2. ระดับ ก าร ส่ ง เสริม วิถี ชี วิต ต ามห ลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนของกลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทาน
บ้านช าตาเรือง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี 
พบว่า ระดับการส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพยีงในชุมชนของกลุ่มผู้ใช้น ้าชลประทานบ้านช า
ตาเรอืงโดยรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 3.74 เมื่อ
พจิารณาตามรายดา้น พบว่า ดา้นทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด 
คือ ด้านเงื่อนไขคุณธรรม มีค่าเฉลี่ย 4.04 รองลงมา 
คือ ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ย 3.74 ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่ สุด คือ ด้านความพอประมาณ มี
ค่าเฉลีย่ 3.56 ดงัตารางที ่1 

 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานระดบัการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน  

   ดา้นภาพรวม 
การส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน

ของกลุ่มผูใ้ช้น ้าชลประทานบา้นช าตาเรือง 
ระดบัการส่งเสริม ล าดบั 

Mean S.D. แปลผล 
ดา้นความพอประมาณ 3.56 .408 มาก 5 
ดา้นความมเีหตุผล 3.74 .373 มาก 2 
ดา้นการมภีูมคิุม้กนั 3.65 .404 มาก 4 
ดา้นเงือ่นไขความรอบรู ้ 3.69 .434 มาก 3 
ดา้นเงือ่นไขคุณธรรม 4.04 .564 มาก 1 
รวม 3.74 .356 มาก  

3. ผลการเปรียบเทียบการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มผู้ใช้น ้า
ชลประทานบ้านช าตาเรอืง อ าเภอเขาคชิฌกูฏ จงัหวดั
จนัทบุร ีจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า 

3.1 บุคลากรในกลุ่มที่มีเพศต่างกัน มีการ
ส่งเสรมิวิถีชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
โดยรวมไม่แตกต่างกนั จงึปฏเิสธสมมตฐิาน ดงัตาราง
ที ่2 

 
ตารางท่ี 2 การเปรยีบเทยีบการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน จ าแนกตามเพศ 
              (n=109) 

เปรียบเทียบการส่งเสริม เพศ 𝒙̅ S.D. t df Sig. 

ภาพรวม 
ชาย 
หญงิ 

3.73 
3.75 

.401 

.293 
-.301 107 .764 

*แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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3.2 บุคลากรในกลุ่มที่มีอายุต่างกัน มีการ
ส่งเสรมิวิถีชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

โดยรวมไม่แตกต่างกนั จงึปฏเิสธสมมตฐิาน ดงัตาราง
ที ่3 

 
ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน จ าแนกตามอายุ 
              (n=109) 

เปรียบเทียบการส่งเสริม 
 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F Sig. 

 
ภาพรวม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
105 
108 

.434 
13.265 
13.699 

.145 

.126 
1.145 .334 

*แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

3.3 บคุลากรในกลุ่มทีม่รีะดบัการศกึษา
ต่างกนั มกีารส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิ

พอเพยีงในชุมชน โดยรวมไม่แตกต่างกนั จงึปฏเิสธ
สมมตฐิาน ดงัตารางที ่4

 
 
ตารางท่ี 4 การเปรยีบเทยีบการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
              (n=109) 

เปรียบเทียบการส่งเสริม 
 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F Sig. 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

4 
104 
108 

.720 
12.979 
13.699 

.180 

.125 
1.442 .225 

*แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
3.4 บุคลากรในกลุ่มที่มีอาชีพต่างกัน มกีาร

ส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน  

 
โดยรวมไม่แตกต่างกนั จงึปฏเิสธสมมตฐิาน ดงัตาราง
ที ่5 

 
ตารางท่ี 5 การเปรยีบเทยีบการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน จ าแนกตามอาชพี 
              (n=109) 

เปรียบเทียบการส่งเสริม 
 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F Sig. 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

2 
106 
108 

.377 
13.322 
13.699 

.188 

.126 
1.500 .228 

*แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

3.5 บุคลากรในกลุ่มที่มรีายได้ต่างกนั มกีาร
ส่งเสรมิวิถีชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 

โดยรวมแตกต่างกัน จึงเป็นไปตามสมมติฐาน ดัง
ตารางที ่6 
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ตารางท่ี 6 การเปรยีบเทยีบการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน จ าแนกตามรายได ้

   (n=109) 
เปรียบเทียบการส่งเสริม 

 
แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F Sig. 

ภำพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

3 
105 
108 

1.782 
11.917 
13.699 

.594 

.113 
5.233 .002 

*แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

3.6 บุคลากรในกลุ่มที่มีต าแหน่งต่างกัน มี
การส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชุมชน โดยรวมแตกต่างกนั จงึเป็นไปตามสมมติฐาน 
ดงัตารางที ่7 

 
 
ตารางท่ี 7 การเปรยีบเทยีบการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน จ าแนกตามต าแหน่ง 
              (n=109) 

เปรียบเทียบการส่งเสริม 
 

แหล่งความ 
แปรปรวน 

df SS MS F Sig. 

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 

รวม 

6 
102 
108 

1.622 
12.077 
13.699 

.270 

.118 
2.283 .041 

*แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

สรปุและวิจารณ์ผล 
จากการวจิยัเรื่องการส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกั

เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนของกลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทาน
บ้านช าตาเรอืง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี มี
ประเดน็ส าคญัทีส่ามารถน ามาอภปิรายผลไดด้งันี้ 

1. การส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนของกลุ่มผู้ใชน้ ้า โดยรวมอยู่ในระดบั
มาก เนื่องจากปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นปรชัญาที่
ชีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏบิตัตินในทางทีค่วาม
จะเป็น  โดยมีพื้ นฐานมาจากวิถีชีวิตดั ้ง เดิมของ
สงัคมไทย ประชาชนทุกระดบัสามารถน ามาประยุกตใ์ช้
ในการด าเนินชีวติได้ตลอดเวลา และเป็นการชี้แนะให้
มองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
มุ่งเน้นการรอดพ้นจากวกิฤต และเพื่อความมัน่คง และ
ความยัง่ยืนของการพฒันา สอดคล้องกับงานวิจยัของ 

สาธิต (2560) ศึกษาเรื่องการด าเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนเมอืงของก าลงัพลกรมก าลงั
พลทหารบก ผลการศึกษาพบว่า มีการน าหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงไปใชอ้ยู่ในระดบัมาก 

2. การเปรียบเทียบการการส่งเสริมวิถีชีวิต
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มผู้ใช้น ้า
ชลประทานช าตาเรือง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จนัทบุร ีจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

เพศ พบว่า บุคลากรในกลุ่มที่มเีพศแตกต่าง
กนั มกีารส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงใน
ชุมชนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่  0.05 ซึ่ง
ปฏิเสธสมมติฐาน ทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่า บุคคลากรใน
กลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจในในปรัชญาเศรษฐกิจ
พ อ เพี ย ง เท่ า เที ย ม กัน  มี ก าร น้ อ ม น า ไป ใช้ ใน
ชวีติประจ าวนั แมใ้นกลุ่มผูใ้ชน้ ้าไม่ไดม้นีโยบายก าหนด
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บทบาทให้บุคลากรในกลุ่มมหีน้าที่ส่งเสรมิชุมชน แต่ก็
เน้นการให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินงานกับ
หน่วยงานรฐัทัง้ในดา้นการบรหิาร และการพฒันา ไม่ว่า
จะเป็นการพฒันาในดา้นใด สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
พระปรญิญา (2556) ศกึษาวจิยัเรื่อง บทบาทด้านการ
ส่งเสรมิวถิีชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
ผูบ้รหิารองคก์ารบรหิารส่วนต าบลแม่ทา่ชา้ง อ าเภอหาง
ดง จงัหวดัเชยีงใหม่  ผลการวจิยัพบว่า ประชาชนที่มี
เพศต่างกนัมคีวามคดิเห็นต่อบทบาทด้านการส่งเสรมิ
ของผูบ้รหิารไม่แตกต่างกนั 

อายุ พบว่า บุคลากรในกลุ่มที่มอีายุแตกต่าง
กนั มกีารส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงใน
ชุมชนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่  0.05 ซึ่ง
ปฏิเสธสมมติฐาน ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ อายุไม่ใช่ปัจจยั
หลกัทีส่่งผลในการส่งเสรมิใหม้กีารพฒันาชุมชน ซึง่การ
พฒันาชุมชนสามารถท าไดโ้ดยอาศยัการมส่ีวนร่วมของ
ประชานชนร่วมมอืกนักบัรฐับาล สอดคล้องกบังานวจิยั
ของ พระมหาประกาศติ (2556) ศกึษาวจิยัเรื่อง การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบ้านคลองใหม่ อ าเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม ผลการวจิยัพบว่า ประชาชนในชุมชน
บ้านคลองใหม่ ที่มีอายุแตกต่างกัน มีส่วนร่วมในการ
พฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านคลอง
ใหม่ไม่ต่างกนั 

ระดบัการศึกษา พบว่า บุคลากรในกลุ่มที่มี
ระดบัการศกึษาแตกต่างกนั มกีารส่งเสรมิวิถีชวีติตาม
หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนไม่แตกต่างกนั อย่างมี
นัยส าคัญที่ 0.05 ซึ่งปฏิเสธสมมติฐาน ทัง้นี้อาจเป็น
เพราะ บุคลากรในกลุ่มได้รบัการอบรม และรบัความรู้
ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งมาไดอ้ย่างเท่าเทยีมกนั และมี
จติใจทีต่ระหนักรูถ้งึความรอบคอบ พรอ้มรบัผลกระทบ
ของการเปลี่ยนแปลงในแต่ละด้าน ร่วมมือกันช่วยให้
ชุมชนมกีารพฒันาไปในทางทีด่แีละมัน่คง สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ จริชัญา (2554) ศกึษาเรื่องการประยุกตใ์ช้
หลักเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของครู
โรงเรยีนยโสธรพิทยาคม อ าเภอเมืองยโสธร จงัหวัด
ยโสธร ผลการวจิยัพบว่า ครูทีม่รีะดบัการศกึษาต่างกนั
มกีารประยุกตใ์ชห้ลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไม่แตกต่างกนั 

อาชีพ  พบว่า บุคลากรในกลุ่มที่มีอาชีพ
แตกต่างกัน มีการส่งเสรมิวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในชุมชนไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที ่
0.05 ซึ่ งปฏิ เสธสมมติ ฐาน  ทั ้งนี้ อ าจ เป็ น เพ ราะ 
ผลการวิจยัในเรื่องนี้พบว่าอาชีพของบุคลากรในกลุ่ม
ส่วนใหญ่ประกอบอาชพีหลกัเป็นเกษตรกร แมบ้างส่วน
จะประกอบอาชพีอื่นที่ไม่ใชเ้กษตรกร ก็ยงัมสีวนพชืไร่
อยู่ในความดูแล และกลุ่มผู้ใช้น ้ านี้ เป็นกลุ่มที่มีเพื่อ
เกษตรกร ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงเป็นปรัชญาที่
เกี่ยวขอ้งกบัอาชพีเกษตรกรโดยตรงเพราะเป็นปรชัญา
ทีช่ี้ถงึแนวทางการด ารงอยู่ และปฏบิตัขิองประชาชนใน
ทุกระดบั ชี้น าใหม้กีารพฒันาใหม้กีารด าเนินไปในทาง
สายกลาง โดยเฉพาะเศรษฐกจิ ดังนัน้ไม่ว่าจะประกอบ
อาชพีใด เมื่อน้อมน าหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไป
ใช้ในการด าเนินชีวิต ก็จะตระหนักได้ถึงความส าคัญ
ของการพัฒนาชุมชนให้ยัง่ยืน สอดคล้องกับงานวิจยั
ของ พระมหาประกาศติ (2556) ศกึษาวจิยัเรื่อง การมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชนบ้านคลองใหม่ อ าเภอสามพราน 
จงัหวดันครปฐม ผลการศกึษาวจิยัพบว่า ประชาชนใน
ชุมชนบ้านคลองใหม่ ที่มอีาชพีแตกต่างกนั มส่ีวนร่วม
ในการพัฒนาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนไม่
แตกต่างกนั 

รายได้ พบว่า บุคลากรในกลุ่มที่มีรายได้
แตกต่างกัน มีการส่งเสรมิวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพยีงในชุมชนแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัที่ 0.05 
ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน จากผลการวจิยัพบว่าบุคลากร
ในกลุ่มทีม่รีายไดส้งู จะมกีารส่งเสรมิมากกว่าบุคลากรที่
มีรายได้ต ่ ากว่า ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ เนื่ องจากการ
ด ารงชวีติของแต่ระบุคคลมคีวามจ าเป็นที่เหมาะสมกัน
กับฐานะ ผู้ที่มีรายได้น้อยกว่าอาจไม่เพียงพอต่อการ
ด ารงชีวติได้ในแต่ละวนัจงึต้องน าเวลาส่วนใหญ่ไปหา
รายได้เพิ่มเพื่อหาเลี้ยงชีพตนเอง และครอบครัว ใน
ขณะเดยีวกนัที่บุคคลที่มรีายได้มากกว่ามเีวลาพอที่จะ
หันมาตระหนักตื่นตัวในการพัฒนาชุมชน ให้ความ
เป็นอยู่ในชุมชนของตนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับงานวิจยัของ อุษณีย์ (2558) ศึกษาวิจยั
เรื่อง บทบาทสตรใีนการพฒันาชุมชนตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพยีงในชุมชนวดัสะพาน อ าเภอเมอืง 
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จงัหวดัชยันาท ผลการศกึษาพบว่า ประชาชนทีม่รีายได้
แตกต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทสตรีกับการ
พฒันาตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงแตกต่างกนั 

ต าแหน่ง พบว่า บุคลากรในกลุ่มทีม่ตี าแหน่ง
แตกต่างกัน มีการส่งเสรมิวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพยีงในชุมชนแตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัที่ 0.05 
ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิาน จากผลการวจิยัพบว่าบุคลากร
ในต าแหน่งคณะกรรมการ มผีลต่อการส่งเสรมิมากกว่า
ในต าแหน่งสมาชิกทัว่ไป ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ ด้วย
บทบาทหน้าที่ต าแหน่งคณะกรรมการในกลุ่มผู้ใช้น ้ า 
จะต้องมีความรู้ ประสบการณ์ และความรบัผิดชอบที่
มากกว่าต าแหน่งสมาชกิทัว่ไป กจิกรรมทีม่ส่ีวนร่วมท า
กบัหน่วยงานรฐัทัง้ในด้านการบรหิาร การพัฒนาจงึมี
มากกว่าต าแหน่งสมาชิกทัว่ไปที่มีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรมต่างๆ น้อย สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
ปริญญา (2556) ศึกษาวิจัยเรื่อง บทบาทด้านการ
ส่งเสรมิวถิีชวีติตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของ
ผูบ้รหิารองคก์ารบรหิารส่วนต าบลแม่ทา่ชา้ง อ าเภอหาง
ดงจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ประชากรที่มี
ต าแหน่งต่างกัน มีความคิดเห็นต่อบทบาทด้านการ
ส่งเสรมิวถิชีวีติตามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของผูบ้รหิาร
องค์การบริหารส่วนต าบลแม่ท่าช้าง อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชยีงใหม่แตกต่างกนั 
 
ข้อเสนอแนะเก่ียวกบังานวิจยั 
 จากผลการศกึษาวจิยัเรื่อง การส่งเสรมิวถิชีวีติ
ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชนของกลุ่มผู้ใช้น ้า
ชลประทานช าตาเรือง อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัด
จนัทบุร ีพบว่า มรีะดบัการส่งเสรมิอยู่ในระดบัมาก สื่อ
ถงึความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ของบุคลากรในกลุ่มผูใ้ช้น ้า ในเชงิการส่งเสรมิ ผู้จดัตัง้
โครงการผู้บริหารกลุ่มผู้ใช้น ้ าควรเพิ่มกิจกรรมการ
อบรม ชี้แนะเพิ่มเติมให้บุคลากรในกลุ่มมองเห็นถึง
ความส าคญัในการการพฒันาชุมชนทัง้ในรปูแบบการให้
ความรู้ เสริมสร้างความเข้าใจ ส่งเสริมการน าไป
ประยุกต์ใช ้และน้อมน าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงไปใชใ้น
ชุมชน 
 
 

ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1. ควรมกีารศกึษาวจิยัเชงิคุณภาพควบคู่ เพื่อ

ศึกษาปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน และเพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเชงิลกึที่
สามารถน ามาประยุกต์ใช้พัฒนาองค์กร และชุมชน
ต่อไป 

2. ควรมกีารศกึษาหาความสมัพนัธ์ของปัจจยั
ที่เกี่ยวข้องที่ส่งผลต่อการส่งเสริมวิถีชีวิตตามหลัก
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 

3. ควรท าการศกึษาศกัยภาพของกลุ่มผูใ้ชน้ ้า
ที่ส่งผลให้เกิดความส าเร็จในการส่งเสริมวิถีชีวิตตาม
หลกัเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 วทิยานิพนธเ์รื่อง การส่งเสรมิวถิชีวีติตามหลกั
เศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชนของกลุ่มผูใ้ชน้ ้าชลประทาน
บ้านช าตาเรอืง อ าเภอเขาคชิฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี เล่ม
นี้ประสบความส าเรจ็ไดด้ว้ยความเมตตาจาก อ.ดร. ขนั
ทอง ใจด ีที่อนุเคราะห์เป็นอาจารย์ที่ปรกึษา และคณา
อาจารย์ท่ านอื่ นๆ  ที่ ต รวจสอบ  ตลอดจนแก้ ไข
ขอ้บกพร่องต่างๆ ณ เวลาทีว่จิยั และเก็บรวบรวมของ
มลูต่างๆ จนเนื้อหาครบถว้นสมบูรณ์ 
 ขอขอบพระคุณคณาอาจารย์ทุกท่าน ที่กรุณา
ให้ค าปรกึษา ช่วยเหลอื แนะน าหลกัการ และแนวทาง
การแก้ไขข้อบกพร่อง ท าให้วทิยานิพนธ์เล่มนี้ประสบ
ความส าเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี
 ขอขอบพระคุณกลุ่มผู้ใช้น ้าระบบท่อบ้านช า 
ตาเรอืงทีไ่ดก้รุณาใหผู้ว้จิยัไดเ้ขา้ไปเกบ็รวบรวมประวตัิ
ข้อมูล และให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
ดว้ยความเตม็ใจ 
 คุ ณ ค่ า  แ ล ะป ร ะ โย ช น์ ใด ๆ  ที่ ไ ด้ จ า ก
วิทยานิ พนธ์ เล่มนี้  ผู้ วิจ ัยขอมอบ ให้ แก่บุ พ การ ี 
คณาอาจารย์ ตลอดจนกัลยาณมิตรทุกท่านที่มีส่วน
เกีย่วขอ้งกบัการวจิยัครัง้นี้  
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