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บทคดัย่อ 

 
การศกึษาเรื่อง การเลอืกประกอบอาชพีของนกัเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยา มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปจัจยั

ทีส่่งผลต่อความต้องการในการเลอืกประกอบอาชพีในอนาคตของนักเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยา การศกึษาครัง้นี้  
ผูศ้กึษาใชว้ธิวีจิยัเชงิคุณภาพดว้ยวธิวีเิคราะหข์อ้มูลเชงิพรรณนา (Descriptive Analytical Approach) โดยศกึษาและ
รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารวชิาการและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากภาคสนาม โดยกลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้
ในการศกึษาครัง้นี้ ไดแ้ก่ นกัเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยา จ านวน 10 คน แบ่งเป็นชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 จ านวน 5 คน 
และชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 5 คน ซึ่งเป็นนักเรยีนที่มผีลการเรยีนด ีมคีวามประพฤติด ีและพร้อมให้ขอ้มูลแก่
ผูว้จิยัในลกัษณะการสมัภาษณ์รายบุคคล ผลการวจิยัพบว่า ปจัจยัที่ส่งผลต่อการเลอืกประกอบอาชพีในอนาคตของ
นกัเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนีิวทิยานัน้ ปจัจยัทีม่บีทบาทและมอีทิธพิลต่อการทีน่กัเรยีนจะเลอืกประกอบอาชพีในอนาคต 
ไดแ้ก่ ภูมหิลงัของนักเรยีนและความต้องการต่าง ๆ ในอนาคตทีแ่ต่ละคนย่อมจะมจีุดมุ่งหมายแตกต่างกนัไปตามแต่ 
ภูมหิลงัของชวีติและความต้องการในอนาคตของแต่ละตวับุคคลนัน้ ๆ ชวีประวตั/ิภูมหิลงัของนักเรยีนโรงเรยีนธรรม- 
จารนิีวทิยามทีีม่าแตกต่างกนัไป สามารถแบ่งไดด้งันี้คอื มาจากครอบครวัยากจน ครอบครวัแตกแยกพ่อแม่หย่ารา้งกนั 
และจากการสง่ตวัมาจากบา้นพกัฉุกเฉิน นักเรยีนทีม่ทีีม่าต่างกนั การเลีย้งดูและการขดัเกลาพฤตกิรรมทีต่่างกนัท าให้
ความนึกคดิ ความเชื่อและพฤตกิรรมที่แสดงออกมาแตกต่างกนั การเขา้มาเรยีนทีโ่รงเรยีนธรรมจารนิีวทิยาไดม้กีาร
อบรมสัง่สอนโดยใชห้ลกัศาสนาเขา้มาอบรม ปลูกฝงัลกัษณะนิสยัใหน้ักเรยีนเป็นคนดขีองสงัคม พ่อแม่ และครอบครวั
ตามหลกัของโรงเรยีน ซึ่งวตัถุประสงคข์องโรงเรยีนแนววถิพีุทธ คอืการสอนให้นักเรยีนมสีติปญัญาทีฉ่ลาดพรอ้มกบั
การเป็นคนดีมีศลีธรรม ไม่เบยีดเบียนผู้อื่น มีวฒันธรรมที่เมตตา อ่อนน้อมถ่อมตน สิง่ต่าง ๆ เหล่านี้ โรงเรียนได้
พยายามกล่อมเกลาและปลูกฝงัให้เกิดขึ้นแก่นักเรยีน ส าหรบัความต้องการในอนาคตทางด้านอาชพีของนักเรียน
โรงเรียนธรรมจารินีวิทยา มีจุดมุ่งหมายดงันี้คือ นักเรียนต้องการจะท าเพื่อจุดมุ่งหมายของตนเองในอนาคต เพื่อ
จุดมุ่งหมายทางเศรษฐกจิตอ้งการประกอบอาชพีเพราะมเีหตุผลในเรื่องของตวัเงนิ เพื่อจุดมุ่งหมายดา้นความมัน่คงใน
ชวีติ นกัเรยีนหวงัว่าเมื่อมอีาชพี มเีงนิ จะน ามาซึง่ความมัน่คงในชวีติ คอืการทีไ่ดม้เีงนิมาเลีย้งดูตนเองไม่ใหเ้ป็นภาระ
ต่อผูอ้ื่น ขอ้เสนอแนะจากการศกึษา คอื โรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยาควรหาแนวทางแกไ้ขปญัหาครูทีม่กีารลาออกบ่อย ๆ 
เน่ืองจากเป็นสาเหตุท าใหน้กัเรยีนเรยีนไม่ต่อเนื่องและส่งผลต่อการเรยีนไม่เขา้ใจน าไปสู่การไม่ตัง้ใจเรยีนในหอ้งเรยีน 
และทางโรงเรยีนควรมกีารจดัใหม้วีชิาแนะแนวการเรยีนต่อในระดบัชัน้อุดมศกึษาและการแนะแนวทางการเรยีนต่อเพื่อ
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ประกอบอาชพีเพิม่มากขึน้ จดัหาบุคลากรทีม่คีวามเชีย่วชาญการแนะแนวอาชพี เพื่อใหน้ักเรยีนมแีนวทางไปปรบัใช้
เพื่อประกอบการพจิารณาตดัสนิใจเลอืกประกอบอาชพีในอนาคตไดด้ขีึน้มขีอ้มูลทีถู่กต้องและลงรายละเอยีดใหม้ากขึน้
จากทีเ่ป็นอยู่ 

 
ค าส าคญั : การเลอืกประกอบอาชพี ความตอ้งการในอนาคต นกัเรยีน 

 

ABSTRACT 
 
The study on the topic of “Career Choice of Dharmajarineevidhaya School’s Students” has an aim to 

study the factors that affect the career choice of Dharmajarineevidhaya School’s students. The researcher 
used the qualitative research in the way of descriptive analytical approach, by the study of gathering 
information from an academic paper and related research, gathering field data of the example groups which 
are 10 students divide into groups secondary education 5 persons and high school education 5 people, 
criteria for selection of the example groups is the best grade, good behavior and provide information to the 
researcher for individual interviews. The result has shown the factors that affect and influence career choice 
of Dharmajarineevidhaya School’s students are student’s background, future ambition that each student holds 
differently depending on their background and future needs. Biography/background of Dharmajarineevidhaya 
School’s students is various, and can be divided into 3 groups; students that come from poor background, 
students that come from separated parents, and students that come from emergency homes. Due to the 
different backgrounds of students, they have been brought and treated differently, which reflect in their 
dissimilar thoughts, belief, and behaviors, By entering into Dharmajarineevidhaya School, the school has 
taught the student based on Buddha teaching that educates the students to be a good person to their 
parents, families, and society, following the objective of Buddhist-Way School Model, aims at providing 
intelligence, morals, kindness, and humbleness. These are what the school was taught to students. Future 
ambitions of Dharmajarineevidhaya School’s students are the need to do what they will aim in the future, the 
economics need of career because of money, the need for stability in life. The students hope that career and 
the money will bring them stability in life, which means they will have money to take care of themselves and 
not being a burden to anyone and receive a social approval from having an honorable job as from the social 
perspective. In addition, for the advancement in their career, the students who choose their future path to 
have the aim to work wholeheartedly. 

 
Keywords : career choice, future ambition, student 
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บทน า 
สงัคมไทยในปจัจุบนัน้ีสภาพปญัหาของเดก็และ 

เยาวชนโดยเฉพาะเด็กผู้หญิงในสงัคมไทยนัน้เริ่มทวี
ความรุนแรงมากขึน้เรื่อย ๆ โดยการถูกคุกคามจากสงัคม 
ครอบครวั ขาดโอกาสทางการศกึษา การตัง้ครรภ์ทัง้ที่
ยงัไม่พร้อม รวมไปถึง การถูกน าไปเป็นแรงงานเด็ก 
และการกดขี่ทางเพศ สิง่เหล่านี้สะท้อนได้จากผลการ
ส ารวจสถานการณ์เดก็และเยาวชนของไทย ในรอบปีที่
ผ่านมา 2556 ซึ่งมนีัยส าคญัทัง้ในแง่ที่ส่งผลกระทบต่อ
ชวีติความเป็นอยู่ทีด่แีละการพฒันาของเดก็และเยาวชน 
ดงันัน้สิง่ส าคญักค็ือภาครฐัต้องสร้างกลไกขึ้นมาแก้ไข
ปญัหาระดบัประเทศให้สงัคมขบัเคลื่อนไปขา้งหน้าได้
อย่างยัง่ยืน อย่างไรก็ตามปญัหาเด็กและเยาวชนใน
สงัคมไทยก็เป็นสิ่งที่ต้องมีองค์กรเข้ามาคอยให้การ
สนบัสนุนหรอืเยยีวยาปญัหา เพื่อแกไ้ขปญัหาหรอืเพยีง
บรรเทากจ็ะท าใหส้งัคมอยู่อย่างสงบสขุมากยิง่ขึน้ 

การที่จะแก้ไขปญัหาดังกล่าวสิ่งส าคัญที่สุด 
คอื ภาครฐัต้องให้การศกึษา เพราะการศกึษาจะน ามา
ซึง่ความมัน่คงในชวีติสรา้งโอกาสใหเ้ดก็และเยาวชนได้
เขา้ถึงโอกาสในสงัคม ซึ่งการศกึษาจะเป็นแนวทางใน
การแกไ้ขปญัหาสงัคมไดอ้ย่างดยีิง่ เพราะหากเดก็และ
เยาวชนได้มีการศึกษาเขาเหล่านัน้จะสามารถสร้าง
เครื่องมอืทีจ่ะด ารงชวีติอยู่ในสงัคมไดน้ัน้กค็อื อาชพีจะ
เป็นเสมือนเครื่องมือที่ท าให้เด็กและเยาวชนสามารถ 
อยู่ในสังคมได้ในอนาคตและสามารถพึ่งตนเองได ้ 
และอาจจะเป็นที่พึ่งพิงให้แก่ผู้อื่นได้เช่นกนั อาชีพมี
บทบาทอย่างยิง่ต่อชวีิตมนุษย์ เพราะเกี่ยวพนักบัการ
ด าเนินชวีติ เศรษฐกจิ เกยีรตยิศ ชื่อเสยีง การประกอบ
อาชพีจะท าใหบุ้คคลนัน้ ๆ เกดิความภาคภูมใิจในตนเอง 
รูส้กึว่าตนเองมคี่าสามารถพึง่พาตนเองได ้การประกอบ
อาชพีเป็นสิง่ทีจ่ าเป็นต่อการด ารงชวีตินัน้เนื่องจากอาชพี 
คอืแหล่งทีม่าของรายไดเ้พื่อใหไ้ดม้าซึง่ปจัจยัต่าง ๆ ที่
บุคคลเหล่านัน้ต้องการการมอีาชพีนัน้กห็มายถึงการมี
งานท าซึ่งเป็นสิ่งที่ท าให้มนุษย์รู้สึกว่าตนเองนัน้มีค่า 
(นวลศริ,ิ 2528) ดงันัน้ อาชพีจงึมสี่วนส าคญัอย่างยิง่ที่
จะช่วยใหเ้ดก็และเยาวชนไทยทีข่าดโอกาสทางการศกึษา 

ครอบครวัแตกแยก ท าให้เขาเหล่านัน้มีสิ่งยึดเหนี่ยว
หรอือาจจะเป็นเครื่องมอืทีใ่หเ้ขาไดต่้อสูก้บัสงัคมภายนอก 
ไดอ้ย่างเขม้แขง็และสามารถอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างปกตสิขุ  

แต่สิง่ที่ส าคญัอย่างยิง่กว่าการหาแนวทางใน
การแก้ไขนัน้ก็คือ การได้มีองค์กรใดองค์กรหนึ่งให้
ความส าคัญ แล้วได้น าแนวทางดังกล่าวมาปฏิบตัิให้
เกดิผลนัน้คอืสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด เช่น โรงเรยีนหรอืสถาบนั
ทางการศกึษาที่เขา้มามสี่วนในการขบัเคลื่อนสงัคมให้
ได้รบัการเยยีวยาจากปญัหาสงัคมในที่นี้กค็อื สถาบนั
แม่ชไีทย สาขา อ.ปากท่อ จ.ราชบุร ีโดยการน าของแม่ช-ี 
ประทนิ ขวญัอ่อน ประธานสถาบนัแม่ชไีทย ทีท่ราบถงึ
ความส าคญัของปญัหาเด็กผู้หญิงที่เกดิขึ้นในสงัคมไทย 
เป็นอย่างดี จึงจดัตัง้สถานศึกษาธรรมจารินีวิทยาขึ้น 
ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2533 เปิดรบัเดก็ผู้หญิงที่จบชัน้ประถม-
ศกึษาปีที ่6 จากทัว่ประเทศ ใหม้โีอกาสไดร้บัการศกึษา
ในระดบัมธัยมศกึษาทัง้ตอนต้นและตอนปลาย มุ่งหวงั
จะน าธรรมะเขา้มาแก้ปญัหาสงัคม โดยเปิดโอกาสให้
เด็กหญิงเข้าเรียนอย่างไม่มีค่าใช้จ่าย โรงเรยีนธรรม - 
จารินีวิทยาเป็นการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธ  
มคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะช่วยเหลอืแกป้ญัหาสงัคม และพฒันา
เยาวชนในทุกด้าน ให้พร้อมด้วยการเป็นพลเมืองที่ด ี 
มีศีลธรรม มีความรกัชาติ ศรทัธาในพระพุทธศาสนา  
มทีกัษะในการด าเนินชวีติเพื่อการพึง่ตนเองไดอ้ย่างยัง่ยนื 
สามารถช่วยเหลือผู้อื่นและสงัคมได้ตามศักยภาพใน
อนาคตขา้งหน้า 

ด้วยเหตุนี้ผู้ศึกษาจงึมีความสนใจที่จะศึกษา 
การเลอืกประกอบอาชพีของนักเรยีนหญงิโรงเรยีนธรรม- 
จารนิีวทิยา ซึง่เป็นนกัเรยีนหญงิทีเ่ป็นเดก็ก าพรา้ ด้อย-
โอกาสทางการศึกษา ครอบครวัยากจนหรือแตกแยก
และเสีย่งต่อการถูกล่วงละเมดิทางเพศ เมื่อเขา้มาอยู่ใน
สถานศึกษาโรงเรยีนธรรมจารินีวิทยาศึกษาตามแนว 
วถิีพุทธและหลกัศาสนา เพื่อขดัเกลาสภาพจติใจให้มี
ความเขม้แขง็สามารถต่อสูแ้ละเผชญิกบัสงัคมภายนอก
ได้ นักเรยีนหญงิเหล่านี้จะมคีวามต้องการในการเลอืก
ประกอบอาชพีในอนาคตขา้งหน้าเป็นอย่างไร และสาเหตุ 
หรอืปจัจยัอะไรทีส่ง่ผลต่อการเลอืกประกอบอาชพี เพื่อให ้
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พวกเขาไดม้อีาชพีทีม่ ัน่คงสามารถดแูลตนเองและครอบครวั 
ไดใ้นอนาคต สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศกึษา 
นัน่คอื เพื่อศกึษาปจัจยัทีส่่งผลต่อความต้องการในการ
เลอืกประกอบอาชพีในอนาคตของนักเรยีนโรงเรยีนแห่งนี้ 
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งการเลอืกประกอบอาชพี 

แนวคิดเกี่ยวกับอาชีพมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อ
ชีวิตมนุษย์ โดยการเลือกอาชีพที่เหมาะสมนัน้ขึ้นอยู่ 
กบัความพงึพอใจของบุคคลการประกอบอาชพีเป็นสิง่ที ่
จ าเป็นต่อการด ารงชวีตินัน้ กล่าวคอื การมงีานท าซึง่เป็น 
สิ่งที่ท าให้มนุษย์รู้สึกว่าตนเองนัน้มีค่า นักจิตวิทยา
หลายท่านใหข้อ้คดิเหน็แก่การท างานไว้อย่างน่าสนใจ 
(นวลศริ,ิ 2528) 

ฟรอย (Freud) กล่าวถงึ การท างานว่าเป็นสิง่
ทีท่ าใหเ้รารูส้กึว่าเราไดส้มัผสักบัความเป็นจรงิของชวีติ 

แอดเลอร ์(Adler) เหน็ว่า ความหมายของชวีติ
มนุษยข์ึน้อยู่กบัการไดท้ างาน (work) การสรา้งความ-
สมัพนัธท์ีม่คีวามหมายกบัผูอ้ื่นได ้(Meaning relationship 
with others) และความสามารถทีจ่ะมคีวามรกั (Ability 
to love) 

นอกจากนัน้ การท างานยงัมีจุดมุ่งหมายใน
ดา้นอื่น ๆ นอกจากจะตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน
สว่นลกึของมนุษยย์งัเป็นสิง่ทีม่อีทิธพิลอย่างยิง่ต่อจติใจ 
สุขภาพกาย จติ สงัคมและเศรษฐกิจทุกด้านของชีวิต 
(นวลศริ,ิ 2528) 

สรุปได้ว่าจุดมุ่งหมายของการท างานของ
มนุษยน์ัน้ มดีงันี้  

1. เพื่อผลตอบแทนทางเศรษฐกจิ การท างาน
ช่วยใหบุ้คคลมรีายไดเ้ลีย้งตนเองและครอบครวั  

2. เพื่อจุดมุ่งหมายทางสังคมเป็นการสร้าง
ความสมัพนัธ์กบัผู้อื่นและเป็นตวับ่งชี้แสดงสถานภาพ
ทางสงัคมของบุคคล  

3. เพื่อพฒันาอตัตา ใชศ้กัยภาพอย่างสมบูรณ์ 
เตม็ที ่และเป็นการน าไปสู่ลกัษณะของการเป็นมนุษยท์ี่
สมบรูณ์แบบ  

4. เพื่อให้หลุดพ้นจากสภาวะการเห็นแก่ตัว 
หรือยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของสิ่งต่าง ๆ (นวลศิริ, 
2528) 

พฒันาการทางอาชพีและการแนะแนวอาชีพ 
(นวลศริ,ิ 2528) มหีลกัการและพฒันาการในการเขา้สู่
อาชพีต่าง ๆ ไดน้ัน้ สามารถอธบิาย ไดด้งันี้ 

1. การรู้จกัตนเอง หมายถึง การให้บุคคลได้
พจิารณาถึงความสามารถ จุดเด่น ค่านิยม ความสนใจ 
และบุคลกิภาพโดยทัว่ไปของบุคคลนัน้ ๆ เช่น บุคคลที่
รู้ว่าตนเองไม่ชอบท างานกบัตัวเลขย่อมจะรู้สกึอึดอัด 
ถา้ไดไ้ปท างานทีต่อ้งอยู่กบัตวัเลข เป็นตน้ 

2.  การรวบรวมขอ้มูล เพื่อพจิารณาตดัสนิใจ
โดยการเกบ็ข้อมูลทางด้านอาชีพ ได้แก่ ลกัษณะของ
งานแต่ละชนิด ความก้าวหน้าของอาชพี แนวโน้มและ
ความต้องการของตลาดแรงงาน ความมัน่คงของงาน
อาชีพ ข้อมูลเหล่านี้มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการ
ตดัสนิใจเลอืกอาชพีของบุคคล 

3.  การเตรียมตัวเข้าสู่โลกของงาน คือ การ
เตรยีมความพรอ้มในการท างาน การเรยีนเกีย่วกบังาน 
การสมคัรงาน การสมัภาษณ์งาน เป็นต้น สิง่เหล่านี้จะ
ช่วยใหคุ้ณกา้วเขา้สูโ่ลกของการท างานไดด้ยีิง่ขึน้  

ทฤษฎวีเิคราะหล์กัษณะและองคป์ระกอบของ
บุคคล (Trait and Factor Theory) (สุทธารตัน์, 2550) 
มหีลกัการว่า บุคคลใชว้จิารณญาณตดัสนิใจเลอืกอาชพี
โดยอาศยัหลกัการวเิคราะห์ตนเองและอาชพีประกอบ
กนั ทฤษฎีนี้มรีากฐานมาจากจิตวทิยา ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและจิตวิทยาประยุกต์ ซึ่งมีหลักการ
เหมอืนหลกัการอาชพีของ Frank Parsons ทีไ่ดร้บัการ
ยกย่องว่า เป็นบิดาแห่งการแนะแนวอาชีพ ได้เสนอ
แนวคดิในการพจิารณาเลอืกอาชพี ดงันี้ 

1. การวิเคราะห์ตนเอง บุคคลจะวิเคราะห์
คุณสมบัติต่างๆ และองค์ประกอบของตนเอง เช่น 
ความสามารถ ความสนใจ ความถนดั บุคลกิภาพ ฐานะ
ทางเศรษฐกจิ สภาพการณ์ต่างๆ ในครอบครวั 
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2. การวิเคราะห์อาชีพ บุคคลจะแสวงหา
ความรู้ต่าง ๆ เกี่ยวกับอาชีพ เช่น ความรู้ เกี่ยวกับ
ลักษณะของอาชีพ ความต้องการของตลาดแรงงาน
เกี่ยวกับอาชีพต่างๆ เวลาและทุนทรัพย์ที่ใช้ในการ
เตรียมตัวประกอบอาชีพ รายได้ ความมัน่คง และ
โอกาสกา้วหน้าในอาชพีต่าง ๆ 

3. การใช้วจิารณญาณในการตัดสนิใจเลอืก
อาชพี โดยอาศยัหลกัการวเิคราะหต์นเองและวเิคราะห์
อาชพีประกอบกนั 

4. ค่านิยมของบุคคลและครอบครวั บุคคล
แวดลอ้ม แรงจูงใจ สิง่เหล่านี้ลว้นเป็นสิง่ส าคญัทีบุ่คคล
จะน ามาพจิารณาประกอบการตดัสนิใจร่วมกนั 

ทฤษฎกีารเลอืกอาชพีของโรว ์(Roe) (ส าเนาว,์ 
2529) 

แอนน์ โรว ์(Anne Roe) สนใจศกึษาเป็นเรื่อง
ของบุคลกิภาพ ภูมหิลงั ความถนดั รวมถงึ ความฉลาด
ที่เกี่ยวพนักบัการเลือกอาชีพของกลุ่มบุคคลในอาชีพ
ต่าง ๆ โดยเขาเชื่อว่า ความเกี่ยวข้องกับอาชีพของ
บุคคลนัน้มอีงคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้งคอื การเลีย้งดูเดก็มี
อทิธพิลต่อการเลอืกประเภทอาชพี และความต้องการ
ในระดับต่าง ๆ ซึ่งส่วนหนึ่ ง เกิดจากอิทธิพลของ
พนัธุกรรมที่มีผลต่อระดบัความส าเร็จในการประกอบ
อาชีพของบุคคล ความส าเร็จมีมากน้อยเพียงไร 
ย่อมขึ้นอยู่กับความสามารถและภูมิหลังทางด้าน
เศรษฐกจิสงัคมของบุคคล (ส าเนาว,์ 2529) 
แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการขดัเกลาทางสงัคม 

ส าหรบัแนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
ขดัเกลาทางสงัคม ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายไวด้งันี้ (ปฬาณี, 
2545) 

ดนัแคน (Duncan) ให้ความหมายไว้ว่า การ
ขดัเกลาทางสงัคมคอื กระบวนการเรยีนรูร้ะยะยาวของ
มนุษยจ์งึท าใหบุ้คคลไดเ้รยีนรู้ค่านิยมหลกัส าคญัๆ ใน
สงัคม รวมทัง้รูปแบบ สญัลกัษณ์ในระบบสงัคมทีบุ่คคล
นัน้ ๆ เป็นสมาชิกและน ามาใช้เป็นบทบาทต่อการ
แสดงออก 

เมอรเ์ซอร ์และเมอรต์นั (Mercer and Merton) 
ให้ความหมายไว้ว่ า  การขัดเกลาทางสังคมเป็น
กระบวนการที่ช่ วยให้บุคคลมีการเรียนรู้และรับ
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีบรรทัดฐานทาง
สังคม อุปนิสัย คุณค่าของระบบสังคมที่ตนอยู่ และ
ยอมรบัท าตามกฎเกณฑข์องสงัคมในชวีติประจ าวนัจน
กลายเป็นนิสยั 

จะเหน็ไดว้่า ความหมายของค าวา่การขดัเกลา
ทางสงัคมมคีวามคล้ายคลงึกนั และมลีกัษณะร่วมกนัก็
คอื การขดัเกลาทางสงัคม คอื กระบวนการ (Process) 
ทีส่งัคมหรอืกลุ่มสัง่สอนโดยตรงหรอืโดยออ้มใหผู้ท้ีเ่ป็น
สมาชิกของกลุ่มได้เรียนรู้และรับเอาระเบียบวิธี
กฎเกณฑ์ ความประพฤติ และค่านิยมต่างๆ ที่กลุ่มได้
ก าหนดไว้ เ ป็นระ เบียบของความประพฤติและ
ความสมัพนัธข์องสมาชกิของสงัคมนัน้ 

องค์กรที่ให้การขดัเกลาทางสงัคม (ปฬาณี, 
2545) การขดัเกลาทางสงัคมจะเกดิขึน้กบัทุกคนตัง้แต่
เกิดจนตาย และในแต่ละช่วงอายุของแต่ละคนนั ้น
จะต้องผ่านกระบวนการขดัเกลากนัมาทัง้นัน้ โดยผ่าน
กลุ่มหรอืสงัคมนัน้เป็นผูข้ดัเกลา ซึ่งองคก์รทีม่บีทบาท
ส าคญัในการขดัเกลาอย่างยิง่นัน้ ไดแ้ก่  

1. ครอบครวั  
2. กลุ่มเพื่อน  
3. โรงเรยีน 
4. กลุ่มอาชพี  
5. สือ่มวลชน 
6. องคก์รศาสนา  
สรุปได้ว่า การขัดเกลาทางสังคมนัน้ เป็น

กระบวนการที่ท าให้มนุษย์เป็นคนโดยสมบูรณ์แบบใน
ฐานะที่เป็นสมาชิกหน่วยหนึ่งในชุมชน สังคม ซึ่ง
กระบวนการขดัเกลานัน้มทีัง้ทางตรงและทางออ้ม การ
เลี้ยงดู การอบรม การถ่ายทอดความคิด ความเชื่อ 
ค่านิยม ทศันคต ิคุณค่า วฒันธรรม ประเพณีและอื่น ๆ 
ทัง้น้ีมจีุดมุ่งหมายเดยีวกนัคอื การปลูกฝงัระเบยีบวนิัย
ขัน้พื้นฐาน การปลูกฝงัความมุ่งหวังในชีวิตที่กลุ่ม
ยอมรับ การก าหนดบทบาทในสงัคมและการให้เกิด
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ความช านาญ โดยผ่านผูก้ระท าต่าง ๆ ของสงัคมต่าง ๆ 
ได้แก่ ครอบครัว กลุ่มเพื่อน โรงเรียน กลุ่มอาชีพ 
สื่อมวลชน และองค์กรศาสนา เพื่อให้บุคคลสามารถ
ปรบัตัวในการด ารงชีวิตให้เป็นไปตามบทบาทหน้าที่
และความตอ้งการหรอืตามบรรทดัฐานของสงัคม 
แนวคดิเกีย่วกบัศาสนากบัการศกึษา 

การศกึษาแนววถิีพุทธนัน้ คอืการน าแนวทาง
ของชาวพุทธที่พึงต้องปฏิบัติกันอยู่แล้วนั ้นมาใช้ 
ขดัเกลาบ่มเพาะนิสยัของนักเรยีน ใหเ้ป็น ชาวพุทธที่ดี 
คือ มีศีล สมาธิ และ ปญัญา ตามหลักไตรสิกขา 
นอกจากนัน้ เมื่อมศีลี สมาธ ิปญัญา เกดิขึน้แลว้นัน้เรา
จะต้องมพีฒันาการทัง้ 4 ด้าน เกดิขึน้พร้อมกนัด้วย ก็
คอื หลกัการภาวนา 4 ไดแ้ก่ พฒันาการทางกาย สงัคม 
จติ และปญัญา เพราะเมื่อผูเ้รยีนมพีฒันาการทัง้ 4 ดา้น
นี้ จะท าใหผู้เ้รยีนเป็นทัง้คนเก่งและด ีมจีติใจทีใ่ฝ่ด ีเมื่อ
เป็นคนดขีองสงัคมไดแ้ล้วนัน้นักเรยีนกจ็ะเลอืกทางที่ด ี
ทางที่สว่าง ดงัเช่น นักเรียนโรงเรียนธรรมจารินีที่ถูก
อบรม ขดัเกลา ผ่านกระบวนการทางศาสนาพร้อมกบั
ระบบการศึกษาภาคปกติ ซึ่งจะท าให้นักเรียนเหล่านี้
สามารถอยู่ในสงัคมได้อย่างเป็นคนดี เขม้แขง็สามารถ
เผชิญกับโลกภายนอกได้อย่างมีสติ มีธรรมะในการ
เลอืกด าเนินชวีติต่อไป หรอืเลอืกประกอบอาชพีทีสุ่จรติ 
อาชีพที่จะสามารถเลี้ยงดูตนเองและเป็นสมาชิกของ
สังคมที่ดีได้โดยมีหลักธรรมอยู่ ในจิตใจอยู่ตลอด 
(มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2547) 

อย่างไรก็ตาม โรงเรียนธรรมจารินีวิทยาก็มี
การด าเนินแนวทางคล้ายคลึงกบัศาสนาคริสต์นิกาย
โรมนัคาทอลกิในเรื่องหลกัการปฏบิตั ิคอืใชศ้าสนาเป็น
แนวทางในการเรยีนการสอน อาจจะต่างกนัตรงหลกัค า
สอนของศาสนาเพยีงเท่านัน้ แต่กย็งัคงสอนใหน้ักเรยีน
เป็นคนดีของสงัคม ปฏิบัติตนเป็นคนดีทัง้ทางสังคม 
และศาสนา ซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะปลูกฝงัและขดัเกลาจิตใจ
และพฤตกิรรมในนกัเรยีนใหเ้ป็นคนดไีดน้ัน้เอง 
แนวทางการเรยีนรูข้องโรงเรยีนธรรมจารนีีวทิยา 

นักเรียนโรงเรียนธรรมจารินีวิทยาจะต้องมี
กจิวตัรในแต่ละวนัที่อยู่ประจ าที่โรงเรยีนนัน้ โดยต้อง

ปฏบิตัติามทีโ่รงเรยีนได้วางกฎเกณฑไ์วอ้ย่างเคร่งครดั 
ซึ่งนักเรยีนตัง้แต่ชัน้ประถมจนถึงชัน้มธัยมต้องปฏบิตัิ
เช่นเดยีวกนัทัง้หมด ไม่ว่าจะเป็นการวิง่ออกก าลงักาย
ตอนเช้า การนัง่สมาธเิช้าและเยน็ เป็นต้น กล่าวได้ว่า 
โรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยานัน้แตกต่างจากโรงเรยีนอื่น ๆ 
ในเรื่องของหลกัวธิกีารสอนนกัเรยีน โดยใชแ้นววถิพีุทธ 
คือใช้หลักธรรมของศาสนาพุทธเป็นเครื่องมือในการ
กล่อมเกลาจติใจและพฤตกิรรมเดก็ เพื่อใหเ้ป็นมนุษยท์ี่
ดพีรอ้มดว้ยปญัญาและคุณธรรมจรยิธรรม 
ผลการศกึษาทีเ่กีย่วขอ้ง 

จรีนนัท ์(2552) ศกึษาเรื่องปจัจยัทีม่ผีลต่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า  

1. นักศึกษาตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
บรษิทัหรอืหา้งรา้นเอกชนเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคอื 
อาชีพท างานส่วนตัวหรือประกอบอาชีพอิสระ อาชีพ
ราชการ อาชพีรฐัวสิาหกจิ อาชพีองคก์รระหว่างประเทศ 
และอันดับสุดท้าย คือ อาชีพอื่นๆ เช่น งานบริการ 
ตามล าดบั 

2. ปจัจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจ
เลือกประกอบอาชีพของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรีใน
สถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชน ในเขตกรุงเทพ -
มหานคร ไดแ้ก่ คณะ ภูมลิ าเนา และ บดิามารดา หรอื
ผู้ปกครองคาดหวังไว้ในการประกอบอาชีพของ
นกัศกึษา 

3. ปจัจยัที่ไม่มีความสมัพนัธ์ต่อการตัดสนิใจ
เลือกประกอบอาชีพของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีใน
สถาบนัอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน ในเขตกรุงเทพ -
มหานคร ได้แก่ เพศ สถานศึกษาหรือมหาวิทยาลัย 
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เกรดเฉลีย่ อาชพีบดิาหรอืผูป้กครอง อาชพีมารดาหรอื
ผู้ปกครอง รายได้ของครอบครัว ปจัจัยการจูงใจด้าน
องค์กร ด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว และด้าน
ความสมัพนัธก์บัเพื่อน 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

พุดตาน (2541) ศกึษาเรื่องปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัการเลอืกประกอบอาชพีของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่6 จงัหวดัเพชรบูรณ์ วตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาปจัจยั
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลอืกประกอบอาชพีของนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 6 และเพื่อศึกษาหาความสัมพันธ์
ระหว่างปจัจยัต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการเลอืกประกอบ
อาชพีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ผลการศกึษา
พบว่า  

1.  ปจัจยัสว่นบุคคลเป็นปจัจยัทีม่คีวามส าคญั
มาก คือ ความถนัด ความสนใจ ความต้องการ 
ความกา้วหน้าในอาชพี และความมัน่คงในอาชพี ปจัจยั
บุคคลทีเ่กี่ยวขอ้งมคีวามส าคญัปานกลาง คอื ครู บดิา 
มารดา  และญาติพี่ น้ อ ง  ป ัจ จัยข้อมูลข่ า วสารมี
ความส าคญัปานกลางเช่นกนั คอื หนังสอืพมิพ ์วารสาร 
จุลสาร แผ่นพบั หนังสอื ป้านโฆษณา โทรทศัน์ วิทยุ 
ภาพยนตร ์และหอกระจายขา่ว 

2.  ผลศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างปจัจยัต่างๆ 
การเลือกอาชีพของนักเรียนกับอาชีพและระดับ
การศึกษาของบิดามารดาไม่มีความสมัพันธ์กัน การ
เลือกอาชีพของนักเรียนกับรายได้ของบิดามารดา มี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ 0.05 การ
เลือกอาชีพของนัก เ รียนกับป ัจจัยส่ วนบุ คคลมี
ความสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
การเลอืกอาชพีของนักเรยีนกบัปจัจยับุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง
มีความสมัพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 และการเลือกอาชีพของนักเรียนกับปจัจัยของ
ขอ้มลูขา่วสารไม่มคีวามสมัพนัธก์นั 

อภศิกัดิ ์(2544) ศกึษาเรื่องความสนใจในการ
เลอืกประกอบอาชพีของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 3 
จงัหวดัสระบุร ีผลการศกึษาพบว่า นักเรยีนในโรงเรยีน
มธัยมศกึษาสงักดักรมศกึษาสนใจในหมวดอาชีพการ

บริการ มากกว่านักเรียนในโรงเรียนโครงการขยาย
โอกาสทางการศกึษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 นกัเรยีนหญงิสนใจในหมวดอาชพีวชิาชพี/วชิาการ 
อาชพีงานเสมยีนพนักงานมากกว่านักเรยีนชายอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 และระดบัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียนของนักเรียน อาชีพของบิดามารดามี
ความสมัพนัธ์กบัความสนใจในการเลือกอาชพีอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส่วนระดบัการศกึษา
ของบดิามารดา รายไดข้องบดิามารดา ไม่มคีวามสมัพนัธ ์
กบัความสนใจในการเลอืกอาชพี 

จรีนนัท ์(2552) ศกึษาเรื่องปจัจยัทีม่ผีลต่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร และเพื่อศกึษาปจัจยัทีม่ผีลต่อการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพของนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตรใีนสถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชน ใน
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบว่า  

1.  นักศึกษาตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ
บรษิทัหรอืหา้งรา้นเอกชนเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคอื 
อาชีพท างานส่วนตัวหรือประกอบอาชีพอิสระ อาชีพ
ราชการ อาชีพรัฐวิสาหกิจ อาชีพองค์กรระหว่าง
ประเทศ และอนัดบัสุดท้าย คือ อาชีพอื่นๆ เช่น งาน
บรกิาร ตามล าดบั 

2.  ปจัจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจ
เลือกประกอบอาชีพของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรีใน
สถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชน ในเขตกรุงเทพ -
มหานคร ไดแ้ก่ คณะ ภูมลิ าเนา และ บดิามารดา หรอื
ผู้ปกครองคาดหวังไว้ในการประกอบอาชีพของ
นกัศกึษา 

3.  ปจัจยัที่ไม่มคีวามสมัพนัธ์ต่อการตดัสนิใจ
เลือกประกอบอาชีพของนักศกึษาระดบัปรญิญาตรีใน
สถาบนัอุดมศึกษาของรฐัและเอกชน ในเขตกรุงเทพ -
มหานคร ได้แก่ เพศ สถานศึกษาหรือมหาวิทยาลัย 
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เกรดเฉลีย่ อาชพีบดิาหรอืผูป้กครอง อาชพีมารดาหรอื
ผู้ปกครอง รายได้ของครอบครวั ปจัจยัการจูงใจด้าน
องค์กร ด้านความสัมพันธ์กับครอบครัว และด้าน
ความสมัพนัธก์บัเพื่อน 

 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การศึกษาเรื่อง การเลอืกประกอบอาชีพของ
นกัเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยา เป็นการศกึษาโดยใช้
การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อท าความเข้าใจถึงปจัจัยที่
ส่งผลต่อความต้องการในการเลือกประกอบอาชีพใน
อนาคตของนักเรยีน ซึง่ประกอบดว้ยการศกึษา 2 ส่วน 
คอื  

1. การศึกษาทุติยภูมิ เป็นการศึกษาค้นคว้า
จากเอกสาร และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  

2. การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ ซึ่งเป็นการเก็บ
ข้อมูลภาคสนามที่ต้องเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการ
สงัเกตและการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ  
ประชากรท่ีท าการึึกาา  

ประชากรที่ท าการศึกษาเป็นนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 5 คน และนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 5 คน ซึ่งนักเรยีนเหล่านี้อยู่
ในระดบัการศึกษาที่จะต้องมีการเลือกอาชีพ ส าหรับ
ประชากรที่ท าการศึกษานี้  มีการคัดเลือกโดยการ
สอบถามครูผูส้อนและผูอ้ านวยการ โดยมเีกณฑใ์นการ
คัดเลือกคือ ต้องเป็นนักเรียนที่มีผลการเรียนดี และ
ความประพฤตดิ ีพรอ้มใหข้อ้มูลเกีย่วกบัครอบครวัและ
ตนเอง ในส่วนของการเกบ็ขอ้มูล ผู้วจิยัได้ท าการเก็บ
ข้อมูลในระหว่างวันที่ 8 พฤศจิกายน 2557 ถึง 11 
พฤศจกิายน 2557 รวมระยะเวลาทัง้สิ้น 4 วนั โดยได้
เข้าไปท าการสัมภาษณ์นักเรียนที่เป็นประชากรใน
การศึกษา 10 คนด้วยตนเอง รวมทัง้มีการสงัเกต 
บนัทกึภาพ บนัทกึเสยีงการสนทนา การจดับนัทกึ เพื่อ
น าขอ้มลูมาท าการวเิคราะหต่์อไป  
เครือ่งมือท่ีใช้ในการึึกาา 

ส าหรบัเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
ครัง้นี้ ผู้ศึกษาได้ใช้การสมัภาษณ์โดยใช้ค าถามแบบ

ปลายเปิด เช่น การสอบถามข้อมูลส่วนตัว กิจวัตร
ประจ าวนั การใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรยีน การเรียน วชิาที่
ชอบ กจิกรรมที่ชอบ ความสามารถพเิศษ ความใฝ่ฝนั
ในอนาคต เป็นต้น เพื่อให้ทราบเกี่ยวกบัข้อมูลความ
ต้องการในการเลอืกประกอบอาชพีสาเหตุและปจัจยัที่
ท าใหน้กัเรยีนเลอืกประกอบอาชพีในอนาคต ผูศ้กึษาได้
แบ่งประเด็นการสัมภาษณ์โดยใช้แบบบันทึกข้อมูล
ภาคสนามซึง่มขีอ้ค าถามดงันี้ 

1.  ขอ้มูลทัว่ไป ประกอบด้วย ข้อมูลส่วนตัว 
เช่น ประวตัสิว่นตวั ชื่อ อายุ ครอบครวั ทีอ่ยู่ ภูมลิ าเนา 
ความเป็นอยู่ในครอบครัว เศรษฐกิจของครอบครัว 
บุคลกิภาพ ความชอบ  

2.  สิง่ที่ได้รบัจากโรงเรยีน เช่น ความเป็นอยู่
ภายในโรงเรียน การเรียนการสอน หลักสูตรของ
โรงเรยีน สิง่ทีโ่รงเรยีนปลกูฝงัและอบรมนกัเรยีน 

3. ความตอ้งการในอนาคต หรอืความคาดหวงั 
ของนักเรียน เช่น ต้องการท างานอะไร เพราะอะไรมี
จุดมุ่งหมายในชวีติอย่างไรในอนาคต 

นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณ์ครูผู้สอน เพื่อ
ซกัถามเกี่ยวกบัการเรียนการสอนวิชาที่เกี่ยวข้องกบั
อาชพี การแนะแนวอาชพี การอบรมขดัเกลาเดก็ การ
ให้ความรู้ด้านอาชีพ และการสัมภาษณ์ผู้อ านวยการ
โรงเรียน เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติและความ
เป็นมาของโรงเรยีน 
วิธีการวิเคราะหข์้อมูล 

การวเิคราะหข์อ้มลูในการศกึษาครัง้นี้ ผูศ้กึษา
ไดแ้บ่งการวเิคราะหข์อ้มลูเป็นสองสว่น คอื  

1. ศกึษาเอกสาร หนังสอื และแนวคดิทฤษฎี
ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาสงัเคราะห์ข้อมูลเพื่อท าความ -
เขา้ใจปรากฏการณ์เบือ้งตน้  

2. ศกึษาจากปรากฏการณ์จรงิโดยการศกึษา
ข้อมูลจากภาคสนาม โรงเรียนธรรมจารินีวิทยา ด้วย -
เทคนิคและวธิกีารทางวจิยัเชงิคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์ 
แบบเจาะลกึ การสงัเกตแบบไม่มสี่วนร่วม เพื่อน าขอ้มูล
ต่าง ๆ มาท าการวเิคราะห์ปรากฏการณ์และอธบิายท า
ความเขา้ใจในรปูแบบการพรรณนา 
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ผลการวิจยั 
การศกึษาเรื่อง “การเลอืกประกอบอาชพีของ

นักเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยา” เป็นการศกึษาโดย
ใชก้ระบวนการวิจยัเชงิคุณภาพเพื่อท าความเขา้ใจถึง
ปจัจัยที่ส่งผลต่อความต้องการในการเลือกประกอบ
อาชพีในอนาคตของนักเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยา 
ผูศ้กึษาไดท้ าการลงพืน้ทีท่ าการสอบถามและสมัภาษณ์ 
พูดคุยถึงสถานการณ์การเลอืกอาชพีของประชากรทัง้ 
10 คน ซึง่ไดข้อ้มลูดงัต่อไปนี้ 

การขดัเกลาทางสงัคม 
การศึกษาเรื่องการเลือกประกอบอาชีพของ

นกัเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนีิวทิยานัน้ พบปจัจยัทีส่่งผล
ต่อการเลอืกประกอบอาชพีในอนาคตนัน้มหีลากหลาย
ปจัจัยที่เกี่ยวข้องกัน ซึ่งปจัจัยเหล่านัน้ก็มีอิทธิพล
หลากหลายกันไปตามเหตุผลและความนึกคิดของ
นกัเรยีนทีม่ภีูมหิลงั มกีารเลีย้งดู การอบรม หรอืสิง่ต่าง ๆ 
ทีไ่ดร้บัรูม้าไม่เหมอืนกนั ดงันัน้จงึสามารถแยกไดด้งันี้ 

ครอบครวั 
นักเรยีนส่วนใหญ่มีฐานะยากจน จงึตดัสนิใจ

พามาเรยีนทีโ่รงเรยีนธรรมจารนิีวทิยา บางคนกไ็ม่มพี่อ
แม่ทีด่แูล ซึง่ครอบครวัสง่ผลต่อการเลอืกประกอบอาชพี
ของนกัเรยีนในแง่ของอทิธพิลของจติใจและแรงผลกัดนั
ทีต่อ้งการจะท าใหต้นเองเป็นทีพ่ึ่งของทีบ่า้นได้ สะทอ้น
ไดจ้ากการทีน่ักเรยีนต้องการเลีย้งดูพ่อแม่ ต้องการหา
เงินสร้างอาชีพให้ตนเองได้ในอนาคตพ่อและแม่และ
ครอบครวักจ็ะไม่ล าบาก “ครอบครวัหนูยากจนมาก ๆ 
ค่ะ บางวนัก็อดมื้อกินมื้อค่ะ ไม่มีเงนิก็ต้องกนิข้าวกบั
น ้าปลาค่ะ สงสารตวัเองและครอบครวัมากๆ ค่ะ อยาก
เรยีนหนังสอืสูง ๆ ท างานดี ๆ จะได้ดูแลครอบครวัให้
ดกีว่านี้ค่ะ” (น้องอาเหมย, สมัภาษณ์วนัที ่9 พฤศจกิายน 
2557)  

โรงเรยีน/คร ู
นักเรียนที่เข้ามาเรียนที่โรงเรียนธรรมจารินี

วิทยามีความรู้สึกว่าได้รับโอกาสศึกษาเล่าเรียน  
มอีาหาร ที่นอนพกัพงิเปรียบเสมอืนบ้านของพวกเขา 
“ตัง้แต่เกิดมานอกจากพี่สาวแล้ว ที่นี้มีบุญคุณกบัหนู
มากค่ะ ใหทุ้กสิง่ทุกอย่าง ใหเ้รยีนหนงัสอืฟร ีฟรจีรงิ ๆ ค่ะ 

ไม่เก็บเงินอะไรเลย ให้ที่นอน ให้อาหาร ให้ความรู ้ 
เรายากจนค่ะเรามีเท่านี้ก็ดีใจแล้วค่ะ” (น้องโนรา , 
สมัภาษณ์วนัที ่9 พฤศจกิายน 2557) 

โรงเรยีนและครเูป็นปจัจยัทีม่บีทบาทในการให้
ความรู้และสัง่สอน อบรมขดัเกลาให้นักเรียนทุกคนมี
ความรูต้ดิตวั สามารถมชีวีติรอดอยู่ในสงัคมได ้ไม่ต้อง
ออกไปเป็นปญัหากับสงัคม เรียนหนังสือให้เก่งและ
พรอ้มทีจ่ะเป็นคนดอีอกไปสูส่งัคมภายนอกได ้ 

กลุ่มเพื่อน 
กจิวตัรประจ าวนัทีน่กัเรยีนจะตอ้งท านัน้จะพบ

เจอแต่เพื่อน ๆ นักเรยีนจะใช้ชวีติอยู่กบัเพื่อนแบบทัง้
วนัทัง้คนื มทีีม่าค่อนขา้งหลากหลายนิสยัและพฤตกิรรม
ทีแ่ตกต่างกนัไป (ผูอ้ านวยการโรงเรยีน, สมัภาษณ์วนัที ่
10 พฤศจิกายน 2557) เน่ืองจากบางครอบครวัก็มาจาก
ครอบครวัแตกแยกกจ็ะมพีฤตกิรรมทีก่า้วรา้วรุนแรง แต่
หากมาจากบ้านพกัฉุกเฉินจะค่อนข้างเกบ็ตัวเงียบใน
ช่วงแรก ส่วนเด็กนักเรียนที่มาจากครอบครวัยากจน
มักจะเป็นเด็กที่มีการเรียนอ่อนแต่มีพฤติกรรมที่ด ี 
ไม่กา้วรา้ว เป็นคนว่านอนสอนง่าย แต่เมื่อนักเรยีนอยู่
ร่วมกนัไปกจ็ะท าใหทุ้กคนสามารถปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ื่นได ้
เพื่อนจงึมบีทบาทส าคญัอย่างมากในชวีติของนักเรยีนทีน่ี้ 
นอกจากครูและพ่อแม่ของเขาแล้วเพื่อนสามารถเป็น
ผูใ้หค้ าปรกึษาได ้หรอืพูดคุยเพื่อคลายความวติกกงัวล
ในบางเรื่องราวได้บาง เช่น การเรยีน สอนท าการบ้าน 
เป็นต้น แต่ในเรื่องบทบาทที่จะส่งผลต่อปจัจยัในการ
ตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพนัน้กลุ่มเพื่อนไม่ได้มี
อทิธพิลในการทีน่ักเรยีนต้องประกอบอาชพีในอนาคต 
“พวกเราไม่เคยปรกึษาเพื่อน ๆ เรื่องประกอบอาชพีใน
อนาคตเลยค่ะ เราชอบไม่เหมือนกนัอยู่แล้ว เราจะคุย
เรื่องทัว่ไปๆ มากกว่า เรื่องเรยีน เรื่องกจิกรรมทีอ่าจารย ์
ให้ท าค่ะ” (น้องโนรา, สมัภาษณ์วนัที่ 9 พฤศจิกายน 
2557) เพราะนักเรียนไม่ได้ต้องการที่จะท างานเพื่อ
เพื่อนหรอืจะต้องประกอบอาชพีเหมือนเพื่อน ๆ เนื่อง
ด้วยความชอบและความถนัดนัน้มีไม่เหมือนกัน แต่
เพื่อนจะมสี่วนช่วยในเรื่องของพฤตกิรรมดา้นการเรยีน
มากกว่า หากเพื่อนเรียนไม่เข้าใจในห้องเรียนน้อง ๆ 
จะค่อยถามเพื่อนทีเ่ก่งในวชิานัน้ใหค้่อยตวิใหไ้ด ้ 
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 สือ่/ขา่วสาร 

 นักเรียนได้รับการเรียนรู้ ต่าง  ๆ จากสื่อ 

ข่าวสาร ที่ครูน ามาเป็นเครื่องมือในการประกอบ
ค าอธบิายในรายวชิาการต่าง ๆ ที่ได้รบัฟงัจากครูและ

ผูอ้ านวยการโรงเรยีนในช่วงเช้าหน้าบรเิวณเสาธงและ

ห้องประชุมใหญ่ที่ใช้ในการนัง่สมาธิทุกเช้าและเย็น  

สิง่ต่าง ๆ เหล่าน้ีสอนใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละรบัความรู้

ขา่วสารต่าง ๆ ท าใหน้กัเรยีนสามารถน าความรูไ้ปใชใ้น

การประกอบอาชพีไดใ้นอนาคตหรอืเป็นอาชพีเสรมิได ้
เช่น เมื่อนักเรยีนได้ท าเบเกอรี่สามารถน าขนมไปขาย

แลว้เอาเงนิทีข่ายไดม้าใชแ้ละส่งใหค้รอบครวัในบางส่วน 

(ครูผู้สอน, สัมภาษณ์วันที่ 10 พฤศจิกายน 2557) 

นอกจากนัน้แล้วสื่อโทรทัศน์ก็มีส่วนส าคญัที่จะท าให้

นักเรียนได้แรงบันดาลใจในการประกอบอาชีพได้

เช่นเดยีวกนั เพราะสือ่ไดส้รา้งแรงบนัดาลใจใหน้ักเรยีน
อยากจะเป็นสิง่นัน้ และอยากจะท าตามคนคนนัน้ใหไ้ด ้ 

 องคก์รศาสนา 

นักเรียนที่เรียนโรงเรียนธรรมจารินีวิทยา

จะต้องเรียนหลักวิชาการของกระทรวงศึกษาบังคับ

พืน้ฐานทัว่ไปและตอ้งเรยีนธรรมะหลกัธรรมของศาสนา

ควบคู่กนัไปดว้ย คอื นักเรยีนทุกคนต้องเรยีน นักธรรม 
ตร ีโท และเอก (ผูอ้ านวยการโรงเรยีน, สมัภาษณ์วนัที ่

10 พฤศจกิายน 2557) ทางโรงเรยีนมคีวามต้องการให้

นักเรียนเป็นคนที่เรียนเก่งด้านวิชาการแล้วต้องเป็น 

คนดีมีศีลธรรมควบคู่ไปด้วย เพื่อสร้างให้นักเรียน

เหล่าน้ีออกไปสู่ส ังคมได้อย่างไม่เป็นปญัหาต่อผู้อื่น 

นักเรียนที่นี้ ถูกขัดเกลาจิตใจและพฤติกรรมด้วย 
การนัง่สมาธทิุกวนั เชา้และเยน็ ต้องถอืศลี 8 ในวนัพระ 

(ผูอ้ านวยการโรงเรยีน, สมัภาษณ์วนัที ่10 พฤศจกิายน 

2557) เพื่อใหน้ักเรยีนได้ปฏบิตัิตนเป็นพุทธศาสนิกชน

ทีด่ขีองศาสนา องคก์รศาสนาไม่ไดม้อีทิธพิลในดา้นการ

ตัดสนิใจเลือกประกอบอาชีพของนักเรียน แต่องค์กร

ศาสนามีส่วนช่วยในการขดัเกลาจิตใจและพฤติกรรม
ของนกัเรยีนใหเ้ป็นคนดขีองสงัคมได ้ใหเ้ป็นคนกตญัญู

ต่อผูม้บีุญคุณ ตอ้งตอบแทนและดแูลบุพการ ี 

การเลอืกประกอบอาชพี 

การศึกษาเรื่องการเลือกประกอบอาชีพของ

นกัเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนีิวทิยานัน้ พบปจัจยัทีส่่งผล
ต่อการเลือกประกอบอาชีพในอนาคตนัน้มีอยู่หลาย

ปจัจยัทีม่บีทบาทและมอีทิธพิลต่อการทีน่กัเรยีนจะเลอืก

ประกอบอาชีพในอนาคต ภูมิหลังของนักเรียน หรือ

ความต้องการต่าง ๆ ในอนาคตที่แต่ละคนก็ย่อมจะมี

จุดมุ่งหมายแตกต่างกนัไปตามแต่ภูมหิลงัของชวีติและ

ความตอ้งการในอนาคตของแต่ละตวับุคคลนัน้ 

ชวีประวตั/ิภูมหิลงั 

นักเรียนที่มีภูมิหลังที่แตกต่างกันไปท าให้

จุดมุ่งหมายในการประกอบอาชีพต่าง ๆ ในอนาคตก็

ย่อมมจีุดมุ่งหมายที่แตกต่างกนัไปบ้าง นักเรยีนที่ยงัมี

พ่อและแม่อยู่หรอือยู่กบัญาตพิีน้่องกจ็ะมจีุดมุ่งหมายใน

การท างานเพื่อเลี้ยงดูครอบครวั สร้างฐานะทางบา้นให้
มคีวามมัน่คงไม่ล าบากอกีต่อไป แต่ถา้เป็นนกัเรยีนทีไ่ม่

มพี่อและแม่แล้วต้องดูแลตนเองกม็ีจุดมุ่งหมายในการ

ท างานประกอบอาชีพเพื่อที่จะเลี้ยงดูตนเองให้ได้ ไม่

พึง่พาใครและไม่สรา้งภาระใหก้บัผูอ้ื่น 

ความตอ้งการในอนาคต 

นกัเรยีนโรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยาแต่ละบุคคล
นัน้มคีวามตอ้งการในอนาคตทีเ่หมอืนกนัและกแ็ตกต่าง

กนัไปบา้งแลว้ แต่ว่าบุคคลใดจะมจีุดมุ่งหมายและความ

คาดหวงัในอนาคตขา้งหน้าเป็นอย่างไร สามารถจ าแนก 

ดงันี้ 

1. ความมัน่คงทางเศรษฐกจิ จุดมุ่งหมายทาง

เศรษฐกิจ เพื่อผลตอบแทนด้านรายได้ที่มาจากการมี
งาน เพราะเงนิเป็นปจัจยัทีส่ าคญัทีท่ าใหเ้ขาสามารถจะ

น าชวีติของเขาใหม้คีวามมัน่คงในชวีติได ้เช่น สามารถ

เลีย้งตนเองได ้ดแูลพ่อแม่ได ้สง่เงนิใหน้้องเรยีนหนังสอืได ้

เป็นต้น เพราะเงนิจะท าใหเ้ขาและครอบครวัมคีวามสุข 

และนกัเรยีนกเ็หน็ดว้ยกบัค าเปรยีบเปรยทีว่่า “งานคอืเงนิ 

เงนิคอืงาน บนัดาลสุข” ประโยคนี้สะท้อนไดด้เีกีย่วกบั
การตดัสนิใจเลอืกประกอบอาชพีของนกัเรยีน  
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2. ความมัน่คงในชีวิต/พึ่งพาตนเองได้ เพื่อ
จุดมุ่งหมายดา้นความมัน่คงในชวีติ พบว่า นักเรยีนให้
ความส าคญักบัอาชพีเปรยีบเสมอืนอาชพีเป็นเครื่องมอื
ทีจ่ะท าใหน้กัเรยีนของโรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยามคีวาม
มัน่คงในชวีติได ้เพราะนักเรยีนมสีิง่เดยีวทีส่ามารถยดึ
เหนี่ยวไวไ้ดน้อกจากพ่อและแม่ทีไ่ม่มแีลว้นัน้กค็อืค าสัง่
สอนทีโ่รงเรยีนไดใ้หต้ดิตวั วชิาการองคค์วามรูต่้าง ๆ ที่
นกัเรยีนม ีซึง่สิง่เหล่านี้จะน าเขาไปสู่การประกอบอาชพี
ไดใ้นอนาคต “หนูอยากเรยีนหนังสอืใหส้งู ๆ ค่ะ พอจบ
จากที่นี้ไปแล้ว หนูจะไปสอบเข้าโรงเรียนนายสิบค่ะ
หรอืไม่กไ็ปเป็นพยาบาลทหารหญงิค่ะ เพราะหนูคดิว่ามี
ความมัน่คงค่ะ มเีกยีรติ สามารถเลี้ยงดูย่าได้ หนูชอบ
มากค่ะ อยากใส่เครื่องแบบทหาร อยากใหท้ีบ่้านภูมใิจ
ในตัวหนูค่ะ” (น้องสุ, สมัภาษณ์วนัที่ 9 พฤศจกิายน 
2557) เขาจงึมองว่าอาชพีจะเป็นสิง่ทีท่ าใหเ้ขาสามารถ
ยืนอยู่ในสงัคมได้อย่างปลอดภัยและมีความมัน่คงใน
ชีวิต เช่น การมีงานท า น ามาซึ่งผลตอบแทน รายได ้
บ้าน สิง่ต่าง ๆ เหล่านี้จะช่วยให้เขาได้อยู่ในสงัคมได้
โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น สามารถดูแลตนเองได้แล้วกไ็ม่
ตอ้งเป็นภาระต่อสงัคมอกีดว้ย 

3. การมหีน้ามตีาทางสงัคม/การยอมรบัทาง
สงัคม เพื่อสร้างสถานภาพทางสงัคมและการยอมรับ
จากสงัคมนัน้ นักเรียนโรงเรียนธรรมจารินีนัน้ ได้ให้
เหตุผลในการประกอบการตัดสินใจเลือกอาชีพไว้ใน
เรื่องของสถานภาพทางสงัคมนัน้ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า 
ตัวเขามาจากครอบครัวฐานะยากจน พ่อแม่ท างาน
รบัจ้างทัว่ไปเป็นงานที่หนักและเหนื่อยอย่างมาก พ่อ
และแม่จึงไม่อยากให้ลูกท างานหนักและไม่มีเกียรติ
อย่างพวกเขาจงึอยากใหลู้กไดเ้รยีนสงู ๆ และท างานที่
ด ีซึ่งพ่อแม่อยากให้เป็นขา้ราชการครู เพราะอยากให้
ลูกมหีน้ามตีาในสงัคม มฐีานะที่ดี ไม่ต้องท างานหนัก 
และเป็นขา้ราชการทีม่หีน้าที่การงานที่มัน่คง นักเรยีน
จงึได้ตัดสนิใจเลือกจะประกอบอาชีพขา้ราชการครูใน
อนาคต 

4. โอกาสก้าวหน้าในอาชีพ  เพื่ อโอกาส
กา้วหน้าในอาชพีจากศกึษาพบว่า นกัเรยีนเหน็ว่าหากมี

อาชพีทีด่แีละมัน่คงแลว้ ในอนาคตถ้าเราตัง้ใจท างานก็
จะมีโอกาสได้ก้าวหน้า เพราะว่า นักเรียนรู้ว่าหากมี
ความก้าวหน้าในอาชีพก็จะมีเงินเดือนมากขึ้นและมี
หน้าทีก่ารงานทีม่ ัน่คงตามมา การทีน่กัเรยีนเหน็ว่าหาก
มอีาชพีทีด่แีละมัน่คงแลว้ ในอนาคตถ้าเราตัง้ใจท างาน
ก็จะมีโอกาสได้ก้าวหน้าในอาชีพ เพราะนักเรีย น
อยากจะได้งานดี ๆ เงินเดือนสูง ๆ อยากเป็นเจ้าคน
นายคน สิง่เหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนก็ยงัคงมี
ความหวงัว่าหากเขาได้ประกอบอาชพีเป็นอย่างดแีล้ว
นัน้ สิ่งที่จะได้ตามมาก็คือความก้าวหน้าในอนาคต 
เพื่อทีจ่ะไดม้กีารงานทีม่ ัน่คง 
 
สรปุและวิจารณ์ผล 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการศกึษาเชงิคุณภาพ มี
วตัถุประสงค์เพื่อศกึษาปจัจยัที่ส่งผลต่อความต้องการ
ในการเลือกประกอบอาชีพในอนาคตของนักเรียน
โรงเรยีนธรรมจารนิีวทิยา โดยการศกึษาครัง้นี้สามารถ
น าผลการศึกษาที่พบและเป็นประเด็นที่ น่าสนใจ
สามารถอภปิรายไดด้งันี้ 

การเลอืกประกอบอาชพีของนักเรยีนโรงเรยีน
ธรรมจารนีิวทิยานัน้ มปีจัจยัทีส่ง่ผลต่อความต้องการใน
การเลอืกประกอบอาชพีในอนาคตนัน้กไ็ม่แตกต่างจาก
งานวิจัยเล่มอื่น ผลการศึกษาที่พบก็คือ ครอบครัว  
ภูมหิลงัและความต้องการในอนาคตของนักเรยีน เช่น 
ความตอ้งการมรีายไดท้ีด่ ีมคีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิ มี
ความมัน่คงในชีวิต และมีการยอมรบัในสงัคมตามมา 
(นวลศิริ, 2528) แต่สิ่งที่พบจากการศึกษาครัง้นี้ที่
แตกต่างและน่าสนใจมากกว่างานวจิยัเล่มอื่นกค็อืการ
ใช้ศาสนาเป็นกลไกในการสร้างให้นักเรียนเป็นคนด ี 
ให้มีมุมมองในชีวิตที่ดี ใช้อาชีพเป็นเครื่องมือในการ
ด ารงชพีไม่เบยีดเบยีนผูอ้ื่น  

1. ศาสนากับการขัดเกลาทางสังคม จาก
การศกึษาการเลอืกประกอบอาชพีของนกัเรยีนโรงเรยีน
ธรรมจารนีีวทิยานัน้สามารถมามองผ่านแนวคดิการขดั
เกลาทางสงัคม (ปฬาณี, 2545) ได้โดยเปรียบเสมือน
สถานการศึกษาแห่งนี้ เป็นสิ่งที่ช่วยอบรมขัดเกลา  
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สัง่สอนและปลูกฝงันักเรยีนใหเ้ป็นเยาวชนทีด่ ีมโีอกาส
ทางการศกึษาตามแนวคดิหลกัของโรงเรยีนนี้ นักเรยีน
มโีอกาสไดเ้รยีนหนงัสอื ไดอ้งคค์วามรูท้างวชิาการ ทาง
ทกัษะการใชช้วีติต่างๆ เพื่อไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั
ได้ ต่างจากโรงเรยีนอื่นทีส่อนวชิาการเพยีงอย่างเดยีว
ท าใหน้กัเรยีนมแีนวความคดิความเชื่อในการมองโลกที่
ดแีละปฏบิตัตินเป็นคนด ีคอื มจีุดมุ่งหมายในอนาคตที่
ตอ้งการประกอบอาชพีเพื่อเลีย้งดพู่อแม่และตนเอง เป็น
สมาชกิของสงัคมทีด่ไีม่สรา้งปญัหาใหก้บัสงัคม เป็นต้น 
โดยการไปเป็นอาชญากร ค้ายา ประกอบอาชีพที่ไม่
สุจริตสะท้อนให้เห็นว่าโรงเรียนธรรมจารินีวิทยาใช้
ศาสนาในการขดัเกลานกัเรยีนใหเ้ป็นคนดขีองสงัคมทุก
สังคม ไม่ว่ าจะเป็นการเตรียมพร้อมเข้าสู่ส ังคม
มหาวิทยาลัย สงัคมการท างานสถานที่ท างานต่างๆ 
โรงเรียนอบรมและขดัเกลาให้นักเรียนมองโลกโดยใช้
หลกัธรรมมาเป็นหลกัในการด าเนินชวีิต รู้จกัการเป็น
คนด ีใฝ่เรียนรู้และมีคุณธรรมไปพร้อมกนัๆ ตามหลกั
ปรัชญาของโรงเรียนแนววิถีพุทธ (มหาวิทยาลัย - 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 2547) ทีใ่หน้ักเรยีนเป็น
คนเก่งทีพ่รอ้มไปดว้ยคุณธรรมและการท าความด ีเมื่อมี
การปลูกฝงัในเรื่องของศาสนาและความดีให้นักเรียน
เป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นหลกัธรรมค าสอนและการนัง่
สมาธเิป็นประจ าและการเรยีนหลกัธรรม นกัธรรมตร ีโท 
เอก ท าใหน้กัเรยีนรูว้่าศาสนาพุทธสอนอะไร คอืสอนให้
ทุกคนเป็นคนด ีต้องเป็นคนที่มคีวามกตัญญู ต้องรู้จกั
บุญคุณคนท าให้สะท้อนออกมาจากการที่นักเรียนมี
จุดมุ่งหมายในการทีจ่ะท างานเพื่อครอบครวัเพื่อพ่อแม่ 
เพื่อตอบแทนบุญคุณท่านให้ท่านอยู่อย่างสุขสบาย  
สิง่เหล่าน้ีกเ็ป็นผลจากการทีโ่รงเรยีนพยายามปลกูฝงัให้
นกัเรยีนเป็นคนดตีามหลกัศาสนาเพื่อแกไ้ขปญัหาสงัคม
ในปจัจุบนัทีเ่กดิขึน้ 

2. การศึกษาตามแนวทางวิถีพุทธ  จาก
การศกึษาการเลอืกประกอบอาชพีของนกัเรยีนโรงเรยีน
ธรรมจารีนีวิทยานั ้นสามารถมามองผ่านแนวคิด
โรงเรียนวถิีพุทธ (มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช-
วทิยาลยั, 2547) ได้โดยโรงเรียนธรรมจารนิีวิทยาใช้

หลกัการในการด าเนินการเรียนการสอนของโรงเรียน
ตามแบบวถิพีุทธคอืการใชห้ลกัธรรมของพระพุทธศาสนา 
มาประกอบในการเรยีนสอดแทรกธรรมะต่างๆ การให้
นักเรยีนอยู่ในสถานที่เป็นธรรมชาติ สงบ ร่มรื่น พรอ้ม
แก่การรบัสิง่ดีๆ  คอืการเรยีนหลกัธรรมศาสนา ผู้เรยีน
ไดเ้รยีนรูผ้่านการพฒันา “การกนิ อยู่ ด ูฟงั เป็น” คอื มี
ปญัญารูเ้ขา้ใจในคุณค่าแท ้ใชก้ระบวนการทางวฒันธรรม 
แสวงปญัญา และมีวัฒนธรรมเมตตา เป็นฐานการ
ด าเนินชวีติ โดยมผีูบ้รหิารและคณะครูเป็นกลัยาณมติร
การพฒันา (มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, 
2547) โดยทางโรงเรยีนทราบถงึปญัหาสงัคมในปจัจุบนั
เป็นอย่างด ีจงึพยายามที่จะพฒันาและยกระดบัสภาพ
ปญัหาของสงัคมใหเ้บาบางลงไปไดบ้า้ง นักเรยีนกเ็ป็น
ผลพวงจากการกระท าของสงัคม เช่น การทอ้งไม่พรอ้ม
แลว้ตอ้งถูกสง่ไปอยู่บา้นพกัฉุกเฉิน การล่วงละเมดิทาง
เพศต่างๆ ท าใหส้ิง่เหล่านี้เป็นภยัคุกคามต่อนักเรยีนท า
ให้โรงเรียนต้องสร้างโรงเรียนเพื่อสังคมโดยการให้
การศึกษาแก่เด็กยากไร้ ยากจน ถูกกระท าจากสงัคม
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการล่วงละเมดิทางเพศ การท้องไม่
พรอ้ม เป็นตน้ นกัเรยีนไดป้ฏบิตัติามหลกัวถิพีุทธ กค็อื
ศกึษาธรรมะเพื่อขดัเกลาสภาพจติใจใหเ้ป็นคนด ีเรยีน
หนังสอืเพื่อพฒันาคุณภาพสมองและสติปญัญาให้เป็น
คนฉลาด ปฏบิตัิตนใหเ้ป็นชาวพุทธทีด่คีอืการนัง่สมาธ ิ
มศีลี มจีติใจที่ใฝ่ธรรมะ มคีุณธรรมไม่เบยีดเบยีนผู้อื่น  
นี้คอืสิง่ทีโ่รงเรยีนธรรมจารนิีวทิยามไีม่เหมอืนสถานศกึษา 
อื่นๆ โรงเรียนพยายามปลูกฝงัและขดัเกลาทัง้สภาพ
จิตใจและสภาพพฤติกรรมของนักเรียนให้เป็นคนด ี
เพื่อทีจ่ะออกไปสู่สงัคมได้โดยไม่เป็นภาระของสงัคมที่
จะไปสรา้งปญัหาใหก้บัสงัคมอกี  

3. อาชีพกับการสร้างคุณค่าของชีวิต จาก
การศกึษาการเลอืกประกอบอาชพีของนกัเรยีนโรงเรยีน
ธรรมจารนีีวทิยานัน้สามารถมามองผา่นแนวคดิเกีย่วกบั
อาชพี (นวลศริ,ิ 2528) โดยมองว่าอาชพีมอีทิธพิลอย่าง
ยิ่งต่อชีวิตมนุษย์ เพราะเกี่ยวพันกับการด าเนินชีวิต 
เศรษฐกจิ เกยีรตยิศ ชื่อเสยีง การประกอบอาชพีจะท า
ให้บุคคลนัน้ๆ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง รู้สกึว่า
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ตนเองมคี่าสามารถพึ่งพาตนเองได้ นักเรยีนโรงเรยีน
ธรรมจารินีวิทยาก็มีมุมมองในเรื่องนี้สอดคล้องกับ
แนวคดิเช่นกนั นกัเรยีนทีน่ี้มคีวามแตกต่างจากนกัเรยีน
ทีอ่ื่นกค็อื สว่นมากจะเป็นนักเรยีนทีม่สีภาพปญัหาทีไ่ม่
พร้อม เช่น ขาดแคลน ยากจน ถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
ถูกทอดทิง้ ท าใหน้กัเรยีนต้องการความมัน่คงทางจติใจ
และมัน่คงในชวีติมากกว่านักเรยีนทัว่ไปทีม่คีรอบครวัที่
พร้อมฐานะร ่ารวย นักเรยีนโรงเรียนธรรมจารินีวทิยา
มองว่าอาชีพเป็นสิง่ที่จะสร้างคุณค่าให้กบัชวีิตได้โดย
การสรา้งใหต้นเองมเีงนิทอง มคีวามมัน่คงในชวีติ ท าให้
ตนเองอยู่ในสงัคมได้โดยไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่น มเีงนิที่จะ
สามารถสรา้งครอบครวัทีม่ ัน่คง มฐีานะความเป็นอยู่ทีด่ี
จากเดมิ มกีารยอมรบัจากสงัคมทีม่อีาชพีทีม่เีกยีรตแิละ
ได้รบัการยกย่อง เช่น ครู ทหาร สิง่เหล่านี้เกิดจากที่
นักเรียนคาดหวงัว่าในอนาคตหากตนเองมีอาชีพที่ดี
แลว้นัน้กจ็ะน ามาซึง่สิง่ดต่ีางๆ ในชวีตินัน้เอง 
ข้อเสนอแนะต่อโรงเรียน 

โรงเรียนควรหาแนวทางแก้ไขปญัหาครูที่มี
การลาออกบ่อย ๆ ท าให้นักเรยีนเรยีนไม่ต่อเนื่องและ
สง่ผลต่อการเรยีนไม่เขา้ใจน าไปสู่การไม่ตัง้ใจเรยีนและ
ควรจัดให้มีวิชาแนะแนวการเรียนต่อในระดับชัน้
อุดมศึกษาและการแนะแนวทางการเรียนต่อเพื่อ
ประกอบอาชีพเพิ่มมากขึ้น จัดหาบุคลากรที่มีความ
เชี่ยวชาญการด้านการแนะแนวอาชพี เพื่อให้นักเรยีน
สามารถมแีนวทางไปปรบัใชเ้พื่อประกอบการพจิารณา
ตดัสนิใจเลอืกประกอบอาชพีในอนาคตไดด้ขีึน้ มขีอ้มูล
ทีถู่กตอ้งและลงรายละเอยีดใหม้ากขึน้จากทีเ่ป็นอยู่ 

 
กิตติกรรมประกาึ 

รายงานวจิยัฉบบันี้ ส าเรจ็เรียบร้อยได้ด้วยดี
ด้วยความร่วมมือและช่วยเหลือ จากหลายท่าน ซึ่ง
ผูว้จิยัใคร่ขอประกาศเกยีรตคิุณไว ้ณ โอกาสนี้ 
 อนัดบัแรกขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารย ์
ดร.สุรพล ปธานวนิช อาจารย์ที่ปรึกษา ที่ได้กรุณาให้
ค าปรึกษา แนะน า ตรวจสอบ และแก้ไขรายงานวิจัย

ตลอดเวลา จนรายงานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
ผูว้จิยัจงึขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงูไว ้ณ โอกาสนี้ 
 นอกจากนี้ ผู้วิจ ัยขอขอบพระคุณผู้แต่งและ
เรยีบเรยีง ต ารา เอกสาร และผลงานวจิยัต่าง ๆ ที่ได้
อ้างอิงไว้ในรายงานวิจัยฉบับนี้  รวมถึง ครูอาจารย์
ผู้สอน นักเรยีน ตลอดจนผู้อ านวยการโรงเรยีนธรรม - 
จารนิีวทิยา ส าหรบัขอ้มูลที่เป็นประโยชน์อย่างยิง่และ
ท าใหง้านวจิยัฉบบัส าเรจ็ลุล่วงไดอ้ย่างสมบรูณ์ 
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงมีในรายงานการ
วจิยัฉบบันี้ ผูว้จิยัขอมอบเป็น กตเวทติาแก่บดิา มารดา 
บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน ที่มีส่วนร่วมใน
การอบรมสัง่สอนทัง้วิทยาการ คุณธรรม จริยธรรม  
จนท าให้ผู้เขยีนประสบความส าเรจ็และขอส่งผลส าเรจ็
ทัง้มวลสู่การพฒันาการบริหารงานของมหาวิทยาลัย
ต่อไป 
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