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บทคดัย่อ 
 
กำรวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรวจิยักึ่งทดลองรปูแบบ (quasi experimental design) โดยไดด้ ำเนินกำร

ทดลองกบักลุ่มทดลองเพยีงกลุ่มเดยีว ซึ่งเป็นเดก็ออทสิตกิทัง้หมดของ โรงเรยีนสำธติมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง (ฝ่ำย
ประถม) โดยผูว้จิยัไดศ้กึษำจำกกลุ่มประชำกรทัง้หมด เครื่องมอืที่ใชใ้นกำรวจิยัครัง้น้ีไดแ้ก่บทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั
เพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ ซึง่มวีตัถุประสงคเ์พื่อสรำ้งบทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัเพื่อ
ฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิทีผ่่ำนกำรประเมนิและมปีระสทิธภิำพตำมเกณฑ์ 80/80 และ
เปรยีบเทยีบคะแนนควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิก่อนและหลงักำรใชบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั
เพื่อฝึกควำมสำมำรถกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ ซึง่ไดแ้บ่งเน้ือหำกำรเรยีนออกเป็น 3 เรื่อง คอื เรื่องที ่ 1 
กำรหุงขำ้ว เรื่องที ่2 กำรทอดไขเ่จยีว และเรื่องที ่3 กำรท ำแกงจดื แบบประเมนิควำมสำมำรถทำงกำรเรยีน จ ำนวน 3 
เรื่อง ทัง้หมด 30 ขอ้ ตำมบทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิทีม่คี่ำ
ควำมเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ 0.62 โดยใชส้ตูร KR - 20 และแบบประเมนิคุณภำพสือ่ ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรทดลองโดย
เกบ็รวบรวมขอ้มลูกบัเดก็ออทสิตกิระดบัชัน้ประถมศกึษำปีที่ 4 - 6 โรงเรยีนสำธติมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง (ฝ่ำย
ประถม) จ ำนวน 12 คน ในภำคเรยีนที่ 2 ปีกำรศกึษำ 2557 ผลกำรวจิยัพบวำ่ บทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัเพื่อฝึก
ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ ทีส่รำ้ง ซึง่ มคี่ำเฉลีย่เท่ำกบั 4.58 อยูใ่นเกณฑ์ ดมีำก โดยมคี่ำ
ประสทิธภิำพทีผ่่ำนกำรประเมนิและมปีระสทิธภิำพ 82.50/ 85.92 ซึง่สงูกวำ่เกณฑท์ีก่ ำหนด 80/80 และเดก็ออทสิตกิมี
คะแนนค่ำเฉลีย่ก่อนใชบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั มคี่ำเฉลีย่ 12.92 คะแนนสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 2.39 คะแนน 
ค่ำเฉลีย่หลงัใชบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั มคี่ำเฉลีย่ 23.50 คะแนนสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 3.18 ซึง่แสดงวำ่เดก็ออทสิตกิ 
มคีะแนนควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรหลงัเรยีนสงูกวำ่ก่อนเรยีนเมือ่เรยีนดว้ยบทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนั 

 
ค าส าคญั : กำรต์นูเอนิเมชนั กำรประกอบอำหำร เดก็ออทสิตกิ  
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ABSTRACT 
 
In the course of this quasi-experimental design research investigation carried out at Ramkhamhaeng 

University Demonstration School (RUDS), the researcher conducted an experiment with a group of students, 
all of whom were autistic. The research instruments used by the researcher in carrying out this inquiry were 
tripartite. They consisted, first, of cartoon lessons to be used in training these autistic students in cooking 
skills. Which aims to create a cartoon animation tutorials for training in cooking abilities of autism children 
through Efficiency according to criteria of 80/80, and comparison ability to cook of autism children before and 
after using animatad tutorials for training in cooking of autism children.The cartoons pertained to three 
cooking topics: (1) rice cooking; (2) omelette making; and (3) soup preparation. The second research 
instrument was a 30-item form used to evaluate the learning achievement of these students vis-à-vis the 
three cooking topics. Applying the Kuder - Richard Formula 20 (KR-20), the researcher determined that the 
reliability level of the form was couched at 0.62. The third research instrument was a form for evaluating the 
quality of the media - cartoons - utilized in the experiment.  

The researcher collected data from the experimental performance of twelve autistic children. These 
RUDS children were enrolled at the levels of Prathom Sueksa 4 to 6 in the second semester of the academic 
year 2014. Findings showed that the aforementioned cartoon lessons displayed a mean score at the very 
good level of 4.58. In respect to satisfying the set efficiency standard of 80/80, it was determined that the 
lessons surpassed the set criterion at the level of 82.50/85.92. Furthermore, prior to being instructed by the 
cartoon lessons, these autistic children exhibited an achievement score mean of 12.92 concomitant with a 
standard deviation of 2.39. The post-experiment achievement score showed a mean of 23.50 in association 
with a standard deviation of 3.18. This means that the autistic students under study displayed scores on 
achievement in cooling skills at a higher level upon the completion of the study.  
  
Keywords : autistic, cartoon animation, cooking skills  
 
บทน า 

กำรจัดกำรศึกษำส ำหรับผู้พิกำรนั ้นต้องจัด
กำรศึกษำให้เหมำะสมกับควำมต้องกำรจ ำเป็นและ
ควำมแตกต่ำงระหวำ่งบุคคล ผูท้ีม่คีวำมตอ้งกำรพเิศษ
แต่ละประเภทจะมคีวำมสำมำรถและขอ้จ ำกดัทำงกำร
เรยีนรู้ที่แตกต่ำงกนั กำรจดักำรศกึษำขัน้พื้นฐำน 
จะต้องมีกำรพฒันำทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ 
สงัคม และสตปัิญญำใหเ้หมำะสมกบัวยั และเตม็ตำม
ศกัยภำพของเอกตับุคคลใหม้คีวำมสำมำรถและทกัษะ
กำรเรยีนรูอ้ยำ่งต่อเน่ืองตลอดชวีติ ในสงัคมแห่งปัญญำ
และกำรเรียนรู้และที่ส ำคัญในกำรพัฒนำกำรเรียนรู้

ส ำหรบัเดก็ทีม่คีวำมต้องกำรจ ำเป็นอย่ำงแทจ้รงิ เพื่อ
กำรอยูร่ว่มกนัในสงัคมโลกอยำ่งสนัตสิขุบนพืน้ฐำนของ
สทิธใินขัน้พืน้ฐำนของควำมเป็นคนไทยเพื่อกำรปฏริูป
กำรศกึษำที่มแีนวทำง ในกำรพฒันำเดก็ใหเ้ป็นคนด ี
คนเก่งมคีวำมสขุ (กระทรวงศกึษำธกิำร, 2545) กำรจดั
กระบวนกำรเรยีนรู ้ กำรสอนควรด ำเนินกำรจดัเน้ือหำ
สำระและกจิกรรมใหส้อดคลอ้งกบัควำมสนใจและควำม
ถนัดของผู้เรยีน โดยค ำนึงถงึควำมแตกต่ำงระหว่ำง
บุคคล ฝึกทกัษะ กระบวนกำรคดิกำรจดักำร กำรเผชญิ
สถำนกำรณ์และกำรประยุกต์ควำมรูม้ำใช้เพื่อป้องกนั
และแกไ้ขปัญหำโดยกำรจดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู้
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จำกประสบกำรณ์จรงิ ฝึกปฏบิตัใิหท้ ำได ้คดิเป็น ท ำเป็น 
รกักำรอ่ำน และเกดิกำรใฝ่รูอ้ยำ่งต่อเน่ือง จดักำรเรยีน
กำรสอน โดยผสมผสำนควำมรูด้ำ้นต่ำง ๆ อย่ำงได้
สดัสว่นสมดุลกนั รวมทัง้ปลกูฝังคุณธรรม คำ่นิยมทีด่งีำม 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชำส่งเสริม
สนับสนุนใหผู้้เรยีน เกดิกำรเรยีนรูแ้ละมคีวำมรอบรู้
รวมทัง้สำมำรถจัดกระบวนกำรเรียนรู้ให้เกิดขึ้นได้ 
ทุกเวลำทุกสถำนที่ มกีำรประสำนควำมรว่มมอืกบับดิำ 
มำรดำ ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่ำยเพื่อ
รว่มกนัพฒันำผูเ้รยีนตำมศกัยภำพ (สุวทิย ์และอรทยั, 
2545)  

โร ง เ รียนสำธิตมหำวิทยำลัยรำมค ำแหง  
(ฝ่ำยประถม) มีกำรจัดกำรศึกษำที่เน้นรูปแบบใน 
กำรพฒันำศกัยภำพของเอกตับุคคลใหม้คีวำมสำมำรถ
และทกัษะกำรเรยีนรูอ้ย่ำงต่อเน่ืองตลอดชวีติโดยกำร
พฒันำศกัยภำพของนักเรยีนที่มคีวำมต้องกำรพเิศษที่
เขำ้มำเรยีนร่วมในโรงเรยีน รวมทัง้เดก็ออทสิตกิกเ็ป็น
กลุ่มหน่ึงทีไ่ดร้บักำรพฒันำในโรงเรยีนเช่นกนั ซึ่งทำง
โรงเรยีนไดม้กีำรพฒันำศกัยภำพใหส้ำมำรถช่วยเหลอื
ตนเอง ดำ้นทกัษะกำรเรยีน ซึง่สำมำรถเรยีนรว่มไดเ้ตม็
ควำมสำมำรถของบุคคล มกีำรพฒันำทกัษะดำ้นกำร
สือ่สำร ดำ้นภำวะอำรมณ์และพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์
ให้เกิดขึ้นและสิ่งส ำคัญยิ่งกว่ำนัน้คือเด็กออทิสติก  
กลุ่มที่ผู้วจิยัศึกษำเป็นเด็กพเิศษกลุ่มหน่ึงจะมปัีญหำ
ทำงดำ้นอำรมณ์พฤตกิรรมและสงัคม ชอบแยกตวัล ำพงั
ในโลกของตนเอง ไมใ่หค้วำมสนใจในสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
และสำมำรถเรยีนรูไ้ดแ้ต่ค่อนขำ้งชำ้ ซึ่งจะตอ้งไดร้บั
กำรชว่ยเหลอืหรอืกำรดแูลอยำ่งใกลช้ดิ ในกำรท ำกจิกรรม 
เกีย่วกบักำรคดิวเิครำะห ์กำรปฏบิตังิำนออกแบบผลงำน 
กำรท ำงำนทีเ่ป็นขัน้ตอน กำรด ำรงชวีติประจ ำวนัทีเ่น้น
กำรพึ่งพำตนเอง เทคนิคกำรเรียนกำรสอนจึงมี
ควำมส ำคญัที่จะช่วยพฒันำและแก้ไขปัญหำให้ดีขึ้น 
ซึ่งเทคนิคกำรสอนแบบเน้นกำรปฏิบัติ (laboratory)  
คอืกำรสอนทีใ่ห้ผูเ้รยีนกระท ำกจิกรรมกำรเรยีนภำยใต้
กำรแนะน ำช่วยเหลอือย่ำงใกลช้ดิ โดยท ำกำรทดลอง
ปฏบิตัฝึิกกำรใชท้ฤษฎโีดยผำ่นกำรสงัเกตภำยใตส้ภำพ
ทีค่วบคุมไว ้(บุญชม, 2541) และกำรฝึกทกัษะกำรเรยีนรู ้

ตำมรปูแบบกำรสอน (Task Analysis) เป็นอกีวธิกีำรสอน 
อย่ำงหน่ึงทีแ่บ่งเน้ือหำทีจ่ะเรยีนออกเป็นสว่น ๆ โดย
เรยีนรูจ้ำกสิง่ทีง่ำ่ย ๆ ไม่สลบัซบัซอ้นก่อนแลว้กเ็รยีนรู้
สิง่ทีย่ำกขึน้เช่นเรยีนจำกทฤษฎี กำรสำธติ กำรลงมอื
ปฏบิตั ิ และสุดทำ้ยเป็นกำรใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัแิละรบั
ขอ้มลูยอ้นกลบั (ชำญชยั, 2535) และสิง่ทีจ่ะท ำให้เดก็
ออทสิตกิเกดิควำมสนใจใฝ่เรยีนรู้ คอืกำรเรยีนรูจ้ำกสือ่ 
แบบผสมทีเ่ป็นภำพเคลื่อนไหว และมกีำรบรรยำยอยำ่งสัน้ ๆ  
ทลีะขัน้ตอนโดยใชภ้ำษำที่เขำ้ใจง่ำย กำรต์ูนเอนิเมชนั
ถอืเป็นสื่อประเภทหน่ึงที่ได้รบัควำมนิยมจำกผู้รบัสำร
ทุกเพศทุกวยัโดยเฉพำะจำกผู้รบัสำรที่เป็นเด็กและ
เยำวชน จะสงัเกตจำกสื่อต่ำง ๆ เช่น โทรทศัน์ หนงัสอื 
สือ่สิง่พมิพต์่ำง ๆ บำงครัง้กม็กีำรเปลีย่นตวักำรต์ูนให้
เป็นสนิคำ้ในรปูแบบผลติภณัฑ์ต่ำง ๆ เช่น แปรงสฟัีน 
ตุ๊กตำ ฯลฯ กำรต์ูนจงึไดแ้ทรกซมึเขำ้สูช่วีติประจ ำวนั
ของเด็ก ๆ จนกลำยเป็นเรื่องปกติเพรำะกำร์ตูน
นอกจำกจะให้ควำมบนัเทงิแล้วยงัสอดแทรกเรื่องรำว
และคุณธรรมไวใ้นตวั มเีน้ือหำทีส่นุกสนำน รวมทัง้มี
ภำพประกอบที่สวยงำม กำรต์ูนเอนิเมชนัเป็นสื่อที่มี
ควำมใกลช้ดิกบัเดก็เป็นอยำ่งมำก (ศริลิกัษณ์, 2555) 
กำรประกอบอำหำรเป็นกจิกรรมกำรเรยีนทีเ่ป็นขัน้ตอน 
ซึง่สำมำรถสง่เสรมิพฒันำดำ้นต่ำง ๆ ของเดก็ออทสิตกิ
เป็นกจิกรรมกำรเรยีนทีม่คีวำมสขุ สนุกสนำน ไดเ้รยีนรู้
ผ่ำนของจรงิและผ่ำนสื่อรูปแบบต่ำง ๆ แสดงถึง 
กำรท ำงำนอย่ำงมขี ัน้ตอน (เจรญิขวญั, 2552) กำร
ประกอบอำหำรถือเป็นสิ่งจ ำเป็นที่เด็กออทิสติกต้อง
เรียนรู้เพื่อที่จะสำมำรถช่วยเหลือตนเองและแบ่งเบำ
ภำระของผูด้แูลเป็นกำรประหยดัรำยจ่ำยของครอบครวั 
เน้ือหำสำระน้ีจะเน้นดำ้นปฏบิตัเิพื่อฝึกทกัษะใหผู้เ้รยีน
ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวำมสนใจที่จะ
ศึกษำถึงกำรใช้บทเรียนกำร์ตูนเอนิเมชันเพื่อฝึก
ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ
ทัง้น้ีเพื่อพฒันำสือ่กำรเรยีนและพฒันำควำมสำมำรถใน
กำรประกอบอำหำรส ำหรบัเดก็ออทสิตกิ ใหส้ำมำรถ
เรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเองโดยกำรเรยีนรูซ้ ้ำเพื่อทบทวนหรอื
เป็นแบบอย่ำงในกำรปฏบิตัิ และผูส้อนสำมำรถน ำมำ
ประกอบกำรสอนเสรมินอกเวลำ เป็นสื่อประกอบ 
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กำรเรยีนกำรสอน โดยน ำสื่อกำรต์ูนเอนิเมชนัมำใชใ้น
กำรสอนจะช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดควำมสนใจเข้ำใจ
เน้ือหำ ไดค้วำมสนุกสนำนเพลดิเพลนิ ไม่เบื่อหน่ำย 
และช่วยใหไ้ดเ้รยีนรูจ้ำกสื่อทีผู่ว้จิยัไดจ้ดัท ำเพื่อพฒันำ
เดก็ออทสิตกิ ใหไ้ดท้ัง้ควำมรูเ้รื่องกำรประกอบอำหำร
ควบคู่ไปกบักำรปฏบิตั ิช่วยใหเ้กดิกำรเรยีนรูท้ีส่ำมำรถ
เชื่อมโยงสู่ประสบกำรณ์จริงน ำไปประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจ ำวนัพรอ้มทัง้เป็นกำรฝึกกำรช่วยเหลอืตนเอง
แล้วยงัเป็นกำรท ำใหเ้ดก็ออทสิตกิรูจ้กักำรท ำงำนด้วย
ตนเอง จำกกำรต์ูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถใน
กำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิทีผ่่ำนกำรประเมนิ
และมปีระสทิธภิำพ เพื่อใหค้ะแนนควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรหลงักำรใชบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัได้
ดีมำกขึ้น ทัง้น้ีเมื่อเด็กออทิสติกจะได้ฝึกกำรคิด
วเิครำะห์ แก้ปัญหำผ่ำนกำรท ำกิจกรรมโดยเน้นกำร
ปฏบิตั ิ รวมทัง้กำรใชเ้วลำวำ่งใหเ้กดิประโยชน์ จนถงึ
เป็นแนวทำงเพื่อใช้ในกำรประกอบอำชีพในกำรสร้ำง
รำยไดล้ ำดบัต่อไป  
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

กำรวิจยัครัง้น้ีผู้วจิยัได้ด ำเนินกำรวิจยัรูปแบบ
วจิยักึ่งทดลอง (quasi experimental design) มวีตัถุประสงค ์
เพื่อสรำ้งบทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถ 
กำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิทีผ่่ำนกำรประเมนิ
และมปีระสทิธภิำพตำมเกณฑ ์80/80 และเพือ่เปรยีบเทยีบ 
คะแนนควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรก่อนและ
หลงักำรใชบ้ทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนัเพือ่ฝึกควำมสำมำรถ 
ในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิกลุ่มตวัอย่ำงที่
ใชใ้นงำนวจิยั คอื เดก็ออทสิตกิระดบัประถมศกึษำปีที ่4-6 
ในโรงเรยีนสำธติมหำวทิยำลยัรำมค ำแหง (ฝ่ำยประถม) 
ในภำคเรยีนที่ 2 ปีกำรศกึษำ 2557 จ ำนวน 12 คน 
ไดม้ำโดยวธิกีำรเลอืกแบบเจำะจง (purposive sampling) 
ซึ่งมคีุณสมบตัดิงัน้ี เป็นเดก็ออทสิตกิระดบัปำนกลำง 
สำมำรถเรยีนรูไ้ด้ ช่วยเหลอืตนเองได้ มคีวำมเขำ้ใจใน
กำรสื่อควำมหมำย หรือสำมำรถแสดงภำษำพูดใน 
กำรสื่อสำรต่ำง ๆ ไดโ้ดยกำรเลยีนแบบและสำมำรถท ำ
ตำมค ำสัง่งำ่ย ๆ ได ้ มสีมำธแิละสำมำรถควบคุมตวัเอง

ในกำรท ำกจิกรรมต่ำง ๆ ได้อย่ำงน้อย 30-50 นำท ี
ได้รบัควำมยินยอมจำกผู้ปกครองในกำรเข้ำร่วมกำร
วจิยั  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยในกำรวิจัยในครัง้น้ี
ประกอบดว้ย ดงัน้ี  

1. บทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนัเพือ่ฝึกควำมสำมำรถ 
ในกำรประกอบอำหำรของเด็กออทิสติก ซึ่งแบ่งออก 
เป็น 3 เรือ่ง คอื เรือ่งที ่1 กำรหุงขำ้ว เรือ่งที ่2 กำรทอด
ไขเ่จยีว และเรื่องที่ 3 กำรท ำแกงจดื ในกำรสรำ้งสื่อ
ชุดฝึกประสบกำรณ์ที่เน้นกำรวเิครำะห์งำนโดยกำรใช้
กำร์ตูนเอนิเมชนัที่มีผลต่อทกัษะกำรประกอบอำหำร
ของเดก็ออทสิตกิ ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรศกึษำเอกสำร 
ต ำรำ และด ำเนินกำรสรำ้งเครื่องมอื รวบรวมและเรยีบ
เรยีงเน้ือหำตำมล ำดบัใหถู้กตอ้งและใหผู้เ้ชีย่วชำญดำ้น
เน้ือหำท ำกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของเน้ือหำและ
น ำมำแกไ้ข แต่งเน้ือเรื่องของกำรต์ูนเอนิเมชนั และน ำ
บททีท่ ำเสรจ็แลว้ปรกึษำกบัผูเ้ชีย่วชำญดำ้นเน้ือหำและ
เทคนิคปรับปรุงแก้ไขตำมค ำแนะน ำ  ซึ่งมีวิธีกำร 
ด ำเนินกำร ออกแบบตวัละครและฉำกในกำรต์ูนเอนิเมชนั 
โปรแกรมทีใ่ชใ้นกำรออกแบบคอื Adode illustrator 
และโปรแกรม Adode Photoshop ตำมบทเรยีนกำรต์ูน
เอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำร
ของเดก็ออทสิตกิ ซึง่ไดแ้บ่งออกเป็น 3 เรื่อง คอื เรื่อง 
ที ่1 กำรหุงขำ้ว เรือ่งที ่2 กำรทอดไขเ่จยีว และเรื่องที ่3 
กำรท ำแกงจดื มกีำรแทรกสรำ้งเสยีงบรรยำย จะตอ้ง
บันทึกเสียงบรรยำยที่ก ำหนดไว้ จำกกำรเขียนบท 
(script) ซึ่งผู้เล่ำจะต้องศึกษำจุดประสงค์ของเรื่อง  
ท ำควำมเขำ้ใจในขัน้ตอนโดยจะตอ้งใชเ้สยีงและภำษำที่
เขำ้ใจงำ่ย ถกูหลกัไวยำกรณ์ บทสนทนำอำจใชค้ ำทีเ่ดก็
คุ้นเคย จะช่วยให้กำรเล่ำนิทำนมีประสทิธิภำพและมี
ควำมหมำยตรงจุดประสงคม์ำกขึน้ น ำฉำก เสยีง และ
ตวัละครทีอ่อกแบบ น ำมำสรำ้งกำรต์ูนเอนิเมชนัทีม่กีำร 
เคลื่อนไหวในโปรแกรม Flash ตำมบทเรยีนกำรต์ูน 
เอนิเมชันเพื่อฝึกทักษะกำรประกอบอำหำรของเด็ก 
ออทสิตกิ โดยกำรใชก้ำรต์ูนเอนิเมชนั 3 เรื่อง จดัท ำ title 
ทีเ่ป็นขอ้ควำมค ำอธบิำย (insert title) ในกำรน ำเสนอมี
สขีองฉำกหลงัทีต่ดักบัสขีองตวัอกัษรและมขีนำดใหญ่มี
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ควำมชดัเจนเพื่อให้เด็กออทิสติกอ่ำนได้ง่ำย กำร
ก ำหนดดนตรีประกอบให้มีจงัหวะเร็วเพื่อกระตุ้นและ
ดงึดูดควำมสนใจของเดก็ออทสิตกิ ในกำรเสนอภำพ
จะตอ้งมกีำร Pan ภำพเพื่อน ำเสนอภำพอุปกรณ์กำร
ท ำอำหำรเพื่อใหเ้ดก็ออทสิตกิไดท้บทวนอกีครัง้รวมถงึ
กำรน ำเสนอมุมมองภำพที่เป็นจุดเด่นส ำคญัได้มีกำร 
Close-Up หรอื Zoom In และก ำหนดใหม้กีำร Replay 
ขัน้ตอนในกำรปฏิบตัิที่ส ำคญัเพื่อให้เด็กออทิสติกได้
ทบทวนซ ้ำ กำรเชื่อมโยงเน้ือหำเรื่องรำวไดใ้ชเ้ทคนิค
กำรท ำภำพจำงซอ้น (dissolve to) หรอืตดัภำพ (cut) 
เพื่อช่วยกระตุ้นและดึงดูดควำมสนใจเพรำะเด็ก 
ออทิสติกจะมภีำวะของสมำธสิ ัน้มกัจะไม่จดจ่อกบัสิง่ -
เดมินำนเท่ำที่ควรจงึจ ำเป็นที่จะต้องเปลี่ยนรูปแบบใน
กำรน ำเสนอทีไ่มซ่ ้ำของเดมิ จำกนัน้น ำบทเรยีนกำรต์ูน
เอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำร
ของเดก็ออทสิตกิ 3 เรื่อง ทีอ่ยูใ่นรปูแบบวดีทิศัน์ ให้
ผูเ้ชีย่วชำญตรวจว่ำถูกตอ้งและเหมำะสมในดำ้นเน้ือหำ 
และกำรออกแบบสื่อกำรต์ูนเอนิเมชนั โดยผูเ้ชีย่วชำญ
ในกำรตรวจสอบดำ้นสือ่ 5 คน แลว้น ำมำปรบัแกไ้ขตำม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชำญในกำรน ำบทเรยีนกำร์ตูน
เอนิเมชนัเพือ่ฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของ 
เดก็ออทสิตกิ ทีป่รบัปรุงแลว้ไปทดสอบหำประสทิธภิำพ 
ซึง่มวีธิกีำร 3 ขัน้ตอน ดงัน้ี  

ข ัน้ตอนทดลอง ครัง้ที ่1 แบบหน่ึงต่อหน่ึง (one-
by-one testing) ผูว้จิยัท ำกำรทดลองกบัเดก็ออทสิตกิ
ซึง่สำมำรถเรยีนไดท้ีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่ำงจ ำนวน 3 คน 
โดยใหน้ักเรยีนเรยีนจำกบทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อ
ฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ 
แลว้ท ำแบบฝึกหดัหลงักำรสอนแต่ละตอน เมื่อเรยีนจบ
ให้นักเรียนท ำแบบประเมินทักษะทำงกำรเรียนด้วย
บทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ 3 เรื่อง ในกำรทดลอง
ครัง้น้ีไดค้่ำประสทิธภิำพ 83.88/83.33 และจำกกำร
สงัเกตพบว่ำเดก็ยงัใหค้วำมสนใจกบัสิง่เรำ้ภำยนอกอยู่ 
เช่น สือ่สิง่พมิพ ์รปูภำพ รวมทัง้บุคคลรอบขำ้ง รวมทัง้
กำรเรยีนรูใ้นรปูแบบสือ่ทีแ่ปลกใหมจ่ำกเดมิ ซึง่อำจท ำ
ให้นักเรียนใช้เวลำในกำรเรียนมำกขึ้นจำกที่ก ำหนด 

ผูว้จิยัจงึไดท้ ำกำรปรบัสภำพแวดลอ้มและลดสิง่เรำ้โดย
กำรเกบ็สือ่อื่น ๆ ทีไ่มม่คีวำมเกีย่วขอ้งแลว้สรำ้งขอ้ตกลง 
กบัเดก็ในกำรเรยีนอกีครัง้  

ข ัน้ตอนทดลอง ครัง้ที่ 2 เป็นกำรทดลองแบบ
กลุ่มยอ่ย (small group testing) ผูว้จิยัท ำกำรทดลอง
กบัเดก็ออทสิตกิ ทีส่ำมำรถเรยีนไดท้ีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอย่ำง 
จ ำนวน 6 คน โดยใหน้กัเรยีนเรยีนจำกบทเรยีนกำรต์ูน
เอนิเมชนัเพือ่ฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของ 
เดก็ออทสิตกิ แลว้ท ำแบบฝึกหดัหลงักำรสอนแต่ละตอน 
เมื่อเรียนจบให้นักเรียนท ำแบบประเมินทักษะทำง 
กำรเรียนด้วยบทเรียนกำร์ตูน เอ นิ เมชัน เพื่ อ ฝึก 
ทักษะกำรประกอบอำหำรของเด็กออทิสติก 3 เรื่อง  
ในกำรทดลองครัง้น้ีได้ค่ำประสิทธิภำพ 86.94/87.77 
และจำกกำรสงัเกตพบว่ำเมื่อมจี ำนวนเดก็มำกขึน้ก็จะ
ใหค้วำมสนใจกบัจอภำพของบุคคลอื่นที่ก ำลงัดูกำรต์ูน
เอนิเมชนัพรอ้ม ๆ กนันัน้ ผูว้จิยัจงึไดท้ ำกำรจดัรปูแบบ
ทีน่ัง่ในกำรดูแบบเวน้ที่ และสรำ้งขอ้ตกลงกบันักเรยีน
วำ่จะตอ้งตัง้ใจเรยีนไมค่วรสนทนำกนั  

ขัน้ตอนทดลอง ครัง้ที่ 3 เป็นกำรทดลองแบบ
ภำคสนำม (field testing) เป็นกำรทดลองกบัเดก็ออทสิตกิ 
ทีส่ำมำรถเรยีนได้ ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยำ่ง จ ำนวน 9 คน 
โดยใหน้ักเรยีนเรยีนจำกบทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อ
ฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ 
แลว้ท ำแบบฝึกหดัหลงักำรสอนแต่ละตอน เมื่อเรยีนจบ
ให้นักเรียนท ำแบบประเมินทักษะทำงกำรเรียนด้วย
บทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ 3 เรื่อง ในกำรทดลอง
ครัง้น้ีไดค้่ำประสทิธภิำพ 82.50/85.92 และจำกกำร
สงัเกตพบว่ำเมื่อผู้วจิยัได้ก ำหนดเงื่อนไขในกำรเรยีน 
บอกขัน้ตอนในกำรเรียนและกำรปฏิบัติในกำรท ำ
กจิกรรมต่ำง ๆ อยำ่งชดัเจนรวมทัง้กำรจดัเตรยีมสถำนที ่
ในกำรเรยีนใหเ้หมำะสม ท ำใหเ้ดก็สำมำรถเรยีนรูจ้ำก
บทเรยีนไดด้ขีึน้  

2. แบบประเมนิควำมสำมำรถทำงกำรเรยีน  
 2.1 ศกึษำหลกักำร ทฤษฎี เอกสำรและ

ผลงำนวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งตลอดจนศกึษำดงูำนจำกหน่วยงำน 
ทีจ่ดักำรศกึษำส ำหรบัเดก็พเิศษ แบบประเมนิควำมสำมำรถ 
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ทำงกำรเรียน เกี่ยวกับกำรเรียนรู้อุปกรณ์เครื่องครวั 
กำรเรยีนรูเ้รื่องเครื่องปรุง กำรเรยีนรูว้ธิกีำรท ำ ตำม
บทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ  

 2.2 สรำ้งแบบประเมนิควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ จ ำนวน 3 เรื่อง 30 ขอ้ 
ซึ่งไดอ้อกแบบทดสอบฝึกควำมสำมำรถ มเีกณฑ์คอืให ้
1 คะแนน ถ้ำท ำถูก และให้ 0 คะแนน ถำ้ท ำผดิ และ
สรำ้งใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหำเรื่องกำรประกอบอำหำรทัง้ 
3 เรือ่ง คอื เรือ่งที ่1 กำรหุงขำ้ว เรื่องที ่2 กำรทอดไขเ่จยีว 
และเรื่องที่ 3 กำรท ำแกงจดื โดยสรำ้งใหส้อดคลอ้งกบั
แต่ละรำยกำรอำหำรเพื่อใชใ้นกำรประเมนิควำมสำมำรถ 
ของกลุ่มเป้ำหมำยก่อนและหลงักำรทดลองใช้เพื่อฝึก
ทกัษะดว้ยบทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนัเพือ่ฝึกควำมสำมำรถ 
ในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ  

 2.3 น ำแบบประเมินควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ จ ำนวน 3 เรื่อง ไปให้
ผูเ้ชีย่วชำญจ ำนวน 5 คน ตรวจสอบควำมถูกตอ้งว่ำ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมหรอืไม ่ 

 2.4 น ำแบบประเมินที่ได้รบักำรตรวจจำก
ผู้เชี่ยวชำญมำหำดชันีควำมสอดคล้องระหว่ำงขอ้สอบ
กบัจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม (IOC) แลว้คดัเลอืกขอ้ทีม่ ี
ค่ำ IOC ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป จ ำนวน 3 ชุด จ ำนวน 30 ขอ้ 
ซึ่งครอบคลุมทักษะกระบวนกำรประกอบอำหำรทัง้  
3 เรือ่ง  

 2.5 หำคำ่ควำมเชื่อมัน่ (reliability) ของแบบ
ประเมนิทัง้ฉบบั โดยใชส้ตูร KR-20 (Kuder-Richardson 
Method) ซึง่ไดค้ำ่ควำมเชื่อมัน่เทำ่กบั 0.62  

3. แบบประเมนิคุณภำพสือ่  
 3.1 ผู้วิจ ัยได้สร้ำงแบบประเมินคุณภำพ

บทเรียนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกทกัษะกำรประกอบ
อำหำรของเดก็ออทสิตกิ เป็นแบบประเมนิทีผู่ว้จิยัสรำ้ง
ขึน้เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องของเน้ือหำกำรน ำเสนอ
คุณภำพของภำพคุณภำพเสยีงและควำมเหมำะสมของ
เทคนิคกำรผลติ โดยก ำหนดเกณฑก์ำรใหค้ะแนน ดงัน้ี 

 
  

5 คะแนน หมำยถงึ มคีุณภำพดมีำก  
4 คะแนน หมำยถงึ มคีุณภำพด ี 
3 คะแนน หมำยถงึ มคีุณภำพพอใช ้ 
2 คะแนน หมำยถงึ มคีุณภำพตอ้งปรบัปรงุ  
1 คะแนน หมำยถงึ มคีุณภำพใชไ้มไ่ด ้ 

เกณฑใ์นกำรแปลควำมหมำยคะแนน มดีงัน้ี  
คำ่เฉลีย่ 4.51 - 5.00 หมำยถงึ มคีุณภำพดมีำก  
คำ่เฉลีย่ 3.51 - 4.50 หมำยถงึ มคีุณภำพด ี 
คำ่เฉลีย่ 2.51 - 3.50 หมำยถงึ มคีุณภำพพอใช ้ 
คำ่เฉลีย่ 1.51 - 2.50 หมำยถงึ มคีุณภำพตอ้ง

ปรบัปรงุ  
ค่ำเฉลีย่ 1.00 - 1.50 หมำยถงึ มคีุณภำพใช้

ไมไ่ด ้ 
เกณฑใ์นกำรยอมรบัวำ่บทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั 

เพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเด็ก
ออทสิตกิ มคีุณภำพ ผูว้จิยัไดก้ ำหนดใหม้คี่ำเฉลีย่ตัง้แต่ 
3.51 ขึน้ไป จงึจะยอมรบัว่ำมคีุณภำพดแีละสำมำรถใช้
ในกำรทดลองได้แล้วน ำแบบประเมนิบทเรยีนกำร์ตูน 
เอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำร
ของเด็กออทิสติก ที่สร้ำงขึ้นไปให้กบัผู้เชี่ยวชำญ
ประเมนิคุณภำพ จ ำนวน 5 คน  

 
วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมลู  

ล ำดบัขัน้กำรด ำเนินกำรทดลองและเก็บข้อมูล
ของกลุ่มตวัอย่ำงเป็นไปตำมแผนกำรสอนที่ก ำหนดไว้ 
ดงัน้ี  

1. เตรยีมสถำนที่ จดัเตรยีมอุปกรณ์จะต้องใช้
ในกำรทดลอง เช่น เครื่องคอมพวิเตอร์ หรอืโทรทศัน์ 
และสถำนทีใ่หเ้หมำะสม  

2. เตรยีมควำมพร้อมของนักเรียน และมกีำร
อธบิำยถงึสิง่ทีจ่ะตอ้งปฏบิตัิ ทัง้น้ีครจูะตอ้งมกีำรเตรยีม
ควำมพร้อมด้ำนสมำธิและพฤติกรรมด้ำนต่ำง ๆ ที่จะ
สง่ผลกระทบต่อกำรทดลอง  

3. กำรประเมินทกัษะก่อนเรียนด้วยบทเรียน
กำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบ
อำหำรของเดก็ออทสิตกิ  
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4. เรยีนด้วยบทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึก
ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ  

 ชมกำรต์ูนเอนิเมชนั เรื่องที ่ 1 กำรหุงขำ้ว 
แลว้ท ำแบบทดสอบระหวำ่งเรยีน จ ำนวน 10 ขอ้  

 ชมกำรต์ูนเอนิเมชนั เรื่องที่ 2 กำรทอด 
ไขเ่จยีว แลว้ท ำแบบทดสอบระหวำ่งเรยีน จ ำนวน 10 ขอ้  

 ชมกำรต์ูนเอนิเมชนั เรื่องที ่3 กำรท ำแกงจดื 
แลว้ท ำแบบทดสอบระหวำ่งเรยีน จ ำนวน 10 ขอ้  

ทัง้น้ีนกัเรยีนสำมำรถเลอืกเรยีนเน้ือหำต่ำง ๆ ที่
ก ำหนดไวใ้นบทเรยีนและหลงัจำกกำรทดลองนักเรยีน
ต้องผ่ำนเกณฑ์กำรท ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียนของ 
แต่ละเน้ือหำทีก่ ำหนดไวร้อ้ยละ 80 ขึน้ไป จงึจะสำมำรถ
เรยีนเน้ือหำอื่น ๆ ได ้หำกนกัเรยีนมผีลกำรท ำแบบทดสอบ 
ระหวำ่งเรยีนของแต่ละเน้ือหำต ่ำกวำ่รอ้ยละ 80 นกัเรยีน 
ต้องเรยีนเน้ือหำเดมิ และท ำกำรทดสอบระหว่ำงเรยีน
อกีครัง้  

5.  ประเมนิทกัษะกำรประกอบอำหำรทัง้ 3 เรื่อง 
หลังกำรเรียนด้วยบทเรียนกำร์ตูนเอนิเมชันเพื่อฝึก
ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ 

จ ำนวน 30 ขอ้ ดว้ยวธิกีำรปฏบิตัติำมแบบประเมนิกำร
ประกอบอำหำร (ระยะเวลำ 50 นำท ี: 1 คำบเรยีน)  

6. สรุปผลกำรจดักำรเรียนรู้ จำกกำรใช้
บทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ  

 
ผลการวิจยั  

กำรวจิยัเรื่องผลกำรใชบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั
เพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเด็ก
ออทสิตกิ ซึ่งผู้วจิยัได้ด ำเนินกำรวเิครำะห์ขอ้มูลและ
น ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล ดงัน้ี ผลกำรประเมนิ
คุณภำพ บทเรยีนกำร์ตูน เอนิเมชนัโดยผูเ้ชี่ยวชำญ  
ผลกำรหำประสทิธภิำพของบทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัที่
ผ่ำนกำรประเมนิและมปีระสทิธภิำพตำมเกณฑ์ 80/80 
ผลกำรเปรียบเทียบคะแนนควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเด็กออทสิติก ก่อนและหลงักำรใช้
บทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนั 
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ตารางท่ี 1 ผลกำรประเมนิคุณภำพบทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนั โดยผูเ้ชีย่วชำญ 

ข้อท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเหน็ 

   S.D. แปลผล 

 ด้านเน้ือหา  
 

 
1. ควำมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นกำรเรยีน 5.00 1.00 ดมีำก 
2. ควำมเหมำะสมในกำรล ำดบัเนื้อหำตำมขัน้ตอน 4.66 0.57 ดมีำก 
3. ควำมเหมำะสมกบัวยัของผูเ้รยีน 4.66 0.57 ดมีำก 
4. ควำมถกูตอ้งของเนื้อหำ 4.66 0.57 ดมีำก 
5. ควำมถกูตอ้งของกำรใชภ้ำษำ 4.66 0.57 ดมีำก 
6. ควำมสอดคลอ้งระหวำ่งรปูภำพกบัเนื้อหำ 4.66 0.57 ดมีำก 
7. ควำมชดัเจนในกำรอธบิำยเนื้อหำ 4.33 0.57 ด ี
 รวม 4.66 0.21 ดมีำก 
 ด้านคณุภาพของภาพ    

1. ควำมถกูตอ้งของรปูภำพ 4.66 0.13 ดมีำก 
2. ควำมเหมำะสมของภำพประกอบ 4.33 0.19 ด ี
3. ควำมชดัเจนของรปูภำพ 4.33 0.21 ด ี
4. ควำมชดัเจนของตวัอกัษรกรำฟิก 4.66 0.20 ดมีำก 
5. ควำมต่อเนื่องของภำพและตวัอกัษร 4.33 0.18 ด ี
6. เวลำในกำรน ำเสนอภำพ 4.66 0.14 ดมีำก 
 รวม 4.50 0.03 ด ี
 ด้านคณุภาพเสียง    

1. ควำมชดัเจนของเสยีงบรรยำย 4.66 0.57 ดมีำก 
2. ควำมถกูตอ้งของภำษำ 4.66 0.57 ดมีำก 
3. ควำมเหมำะสมของเสยีงดนตรปีระกอบ 4.66 0.57 ดมีำก 
4. ควำมสมัพนัธร์ะหวำ่งภำพและเสยีงบรรยำย 4.33 0.57 ดมีำก 
 รวม 4.58 0.00 ดมีำก 
 ด้านคณุภาพเทคนิคการน าเสนอ    

1. เทคนิคกำรล ำดบัภำพ 4.66 0,57 ดมีำก 
2. เทคนิคกำรใชค้อมพวิเตอรใ์นกำรล ำดบัภำพ 4.33 0.57 ด ี
3. เทคนิคกำรเชือ่มโยง 4.33 0.57 ดมีำก 
 รวม 4.55 0.00 ดีมาก 

 รวมทัง้ 4 ด้าน 4.58 0.36 ดีมาก 

 

จำกตำรำงที ่ 1 ผูเ้ชีย่วชำญทัง้ 5 คน ประเมนิ
บทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัทัง้ 4 ดำ้นอยู่ในเกณฑ์ดมีำก 
มคี่ำเฉลีย่เท่ำกบั 4.58 คดิเป็นค่ำเฉลีย่รำยดำ้นคอืดำ้น
เน้ือหำไดค้่ำเฉลีย่เท่ำกบั 4.66 อยูใ่นเกณฑด์มีำก ดำ้น

คุณภำพของภำพไดค้่ำเฉลีย่เท่ำกบั 4.50 อยูใ่นเกณฑด์ ี
ดำ้นคุณภำพเสยีงไดค้่ำเฉลีย่เท่ำกบั 4.58 อยูใ่นเกณฑ์
ดมีำก และคุณภำพเทคนิคกำรน ำเสนอได้ค่ำเฉลี่ย
เท่ำกบั 4.55 อยูใ่นเกณฑ ์ดมีำก  
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ตารางท่ี 2 ผลกำรหำประสทิธภิำพของบทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนัทีผ่ำ่นกำรประเมนิและมปีระสทิธภิำพตำมเกณฑ์ 80/80  

การหาประสิทธิภาพ  จ านวนนักเรียน ระหว่างกระบวนการ E1 หลงักระบวนการ E2 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

รำยบุคคล  3 302 83.88 75 83.33 

กลุม่ยอ่ย  6 626 86.94 158 87.77 

ภำคสนำม  9 891 82.50 232 85.92 

 

จำกตำรำงที่ 2 พบว่ำ กำรหำประสิทธิภำพ
บทเรียนกำร์ตูนเอนิเมชันกับนักเรียนจ ำนวน 3 คน  
ไดค้่ำประสทิธภิำพเท่ำกบั 83.88/83.33 กบันักเรยีน

จ ำนวน 6 คน ไดค้่ำประสทิธภิำพเท่ำกบั 86.94/87.77 
และนักเรยีนจ ำนวน 9 คน ได้ค่ำประสทิธิภำพเท่ำกบั 
82.50/85.92  

 

ตารางท่ี 3 ผลคะแนนควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเด็กออทสิติก ก่อนและหลงักำรใช้บทเรยีนกำร์ตูน 

เอนิเมชนั ทัง้ 3 เรือ่ง ของเดก็ออทสิตกิ ทัง้หมด 12 คน  

คนท่ี   
เรื่องท่ี 1 การหงุข้าว (10)  เรื่องท่ี 2 การทอดไข่เจียว (10)  เรื่องท่ี 3 การท าแกงจืด (10)  

ก่อนเรียน  หลงัเรียน  ก่อนเรียน  หลงัเรียน  ก่อนเรียน  หลงัเรียน  

1  3  6  4  7  5  7  
2  5  10  6  8  4  8  
3  4  7  3  7  5  9  
4  5  8  4  9  3  6  
5  4  8  5  6  5  7  
6  3  10  6  10  6  8  
7  6  10  4  8  6  8  

8  3  7  4  6  4  6  

10  3  9  3  9  4  8  
11  3  7  3  6  5  6  
12  4  8  4  9  5  7  
รวม  47  100  50  94  55  88  

คะแนนเฉลีย่  3.92  8.33  4.17  7.83  4.58  7.33  
คำ่สว่นเบีย่งเบน

มำตรฐำน 
1.00  1.44  1.44  1.40  1.00  0.98  

 

จำกตำรำงที ่3 พบวำ่ เดก็ออทสิตกิมคีะแนนจำก 
กำรประเมนิควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรก่อนเรยีน 
ดว้ยบทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัม ี เรื่องที ่ 1 กำรหุงขำ้ว
คำ่เฉลีย่ 3.92 และค่ำสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 1.00 เรื่องที ่2 
กำรทอดไขเ่จยีวค่ำเฉลีย่ 4.17 และค่ำสว่นเบีย่งเบน-
มำตรฐำน 1.44 เรื่องที ่ 3 กำรท ำแกงจดื ค่ำเฉลีย่ 4.58 
และค่ำสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 1.00 สว่นกำรประเมนิ

ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรหลงัเรยีนดว้ยบทเรยีน 
กำรต์ูนเอนิเมชนัมตีอนที่ 1 กำรหุงขำ้ว ค่ำเฉลีย่ 8.33 
และคำ่สว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 1.44 ตอนที ่2 กำรทอด-
ไขเ่จยีวค่ำเฉลีย่ 7.83 และค่ำสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 1.40 
ตอนที ่3 กำรท ำแกงจดื ค่ำเฉลีย่ 7.33 และค่ำสว่นเบีย่งเบน- 
มำตรฐำน 0.98 ซึง่แสดงวำ่ควำมสำมำรถในกำรประกอบ
หลงัเรยีน มรีะดบัสงูขึน้ กวำ่ก่อนเรยีน  
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ตารางท่ี 4 ค่ำเฉลี่ยและค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนในกำรเปรยีบเทยีบคะแนนควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำร 

ก่อนและหลงักำรใชบ้ทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนัของเดก็ออทสิตกิ ทัง้หมด 12 คน  

คนที ่ 
ผลกำรทดสอบของเดก็ออทสิตกิ (30 คะแนน)  

คะแนนก่อนเรยีน  คะแนนหลงัเรยีน  

1  12  20  

2  18  26  

3  12  23  

4  12  23  

5  14  21  

6  15  28  

7  16  26  

8  11  19  

9  11  27  

10  10  26  

11  11  19  

12  13  24  

รวม  155  282  

คะแนนเฉลีย่  12.92  23.50  

คำ่สว่นเบีย่งแบนมำตรฐำน 2.39  3.18  

 

จำกตำรำงที ่ 4 พบว่ำ เดก็ออทสิตกิมคีะแนน
ค่ำเฉลีย่ก่อนใชบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั เท่ำกบั 12.92 
ค่ำสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 2.39 คะแนนค่ำเฉลีย่หลงัใช้
บทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั มคี่ำเฉลี่ย เท่ำกบั 23.50  
ค่ำสว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 3.18 ซึง่แสดงวำ่เดก็ออทสิตกิ 
มคีะแนนควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรหลงัเรยีน
สงูกวำ่ก่อนเรยีน 

  
สรปุและวิจารณ์ผล  

กำรวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรวจิยัรปูแบบกึง่
ทดลอง (quasi experimental design) มีวตัถุประสงค ์
เพื่อสรำ้งบทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถ 
ในกำรประกอบอำหำรของเด็กออทิสติกที่ผ่ำนกำร
ประเมนิ และมปีระสทิธภิำพตำมเกณฑ์ 80/80 และเพื่อ
เปรียบเทียบคะแนนควำมสำมำรถในกำรประกอบ
อำหำรของเด็กออทิสติกก่อนและหลงักำรใช้บทเรยีน
กำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำรประกอบ
อำหำรของเดก็ออทสิตกิซึง่สำมำรถอภปิรำยผลได ้ดงัน้ี  

บทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถ
ในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิทีส่รำ้งขึน้ ได้
ผ่ำนกำรสร้ำงตำมหลกัและกระบวนกำรขัน้ตอนตำม
ทฤษฎทีีไ่ดศ้กึษำ รวมทัง้ไดข้อ้เสนอแนะจำกผูเ้ชีย่วชำญ 
เมื่อผ่ำนกำรประเมนิคุณภำพจำกผู้เชี่ยวชำญให้อยู่ใน
ระดบัดมีำก ซึ่งมคี่ำเฉลีย่เท่ำกบั 4.58 นอกจำกนัน้ยงั
ผ่ำนกำรหำประสทิธภิำพ ของบทเรยีนถงึ 3 ขัน้ตอน 
ประกอบดว้ยกำรทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง กำรทดลอง
แบบกลุ่มยอ่ย และกำรทดลองแบบภำคสนำม ก่อนทีจ่ะ
น ำมำใชก้บักลุ่มตวัอย่ำงจรงิ ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนนัน้
ผูว้จิยัไดท้ ำกำรแกไ้ขปรบัปรงุใหบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั 
มคีวำมเหมำะสมกบัเดก็ออทสิตกิ โดยมคี่ำประสทิธภิำพ 
ที่ผ่ำนกำรประเมนิและมปีระสิทธภิำพ 82.50/85.92  
ซึง่สงูกว่ำเกณฑท์ีก่ ำหนด 80/80 สำมำรถน ำมำใชก้บั
เด็กออทสิติก ระดบัปำนกลำง ที่สำมำรถเรยีนรู้ได ้
ช่วยเหลอืตนเองได้ มคีวำมเขำ้ใจในกำรสือ่ควำมหมำย 
หรอืสำมำรถแสดงภำษำพดูในกำรสือ่สำรต่ำง ๆ ไดโ้ดย
กำรเลียนแบบและสำมำรถท ำตำมค ำสัง่ง่ำย ๆ ได้มี
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สมำธแิละสำมำรถควบคุมตวัเองในกำรท ำกจิกรรมต่ำง ๆ 
ไดอ้ย่ำงน้อย 30-50 นำท ี สำมำรถจบัใจควำมส ำคญั
จำกเรื่องทีไ่ดดู้ ฟัง ซึง่สือ่กำรต์ูนเคลื่อนไหวท ำใหเ้ดก็มี
ควำมสนใจในกำรเรยีน สอดคล้องกบังำนวจิยัของ
อำภรณ์ (2556) ศกึษำเรื่อง การศกึษาผลการใชบ้ทเรยีน 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรือ่ง นิทานคุณธรรมส าหรับ
นกัเรยีนออทสิตกิโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
(ฝ่ายประถม) พบว่ำ บทเรยีนคอมพวิเตอรช์่วยสอน 
เรื่อง นิทำนคุณธรรมมคีุณภำพอยู่ในเกณฑ์ดมีำกและ 
มปีระสทิธภิำพเท่ำกบั 86.50/85.00 คะแนนผลสมัฤทธิ ์
ของนักเรยีนออทสิติก หลงักำรเรยีนด้วยบทเรยีน
คอมพวิเตอรช์่วยสอนสงูกว่ำคะแนนก่อนกำรเรยีนดว้ย
บทเรยีนคอมพวิเตอรช์่วยสอนเพิม่เป็นรอ้ยละ 85 และ
ควำมพึงพอใจของนักเรียนออทิสติกที่มีต่อบทเรียน
คอมพวิเตอรช์ว่ยสอน เรือ่ง นิทำนคุณธรรม ซึง่ผูว้จิยัได้
วดัหลงัจำกทีไ่ดด้ ำเนินกำรทดลองเสรจ็สิน้พบว่ำ เดก็
ออทสิตกิมคีวำมพงึพอใจในบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วย
สอน เรือ่ง นิทำนคุณธรรม อยูใ่นระดบัมำกโดยมคี่ำเฉลีย่ 
รวมของควำมพงึพอใจเท่ำกบั 2.56 นอกจำกนัน้งำนวจิยัน้ี 
ยงัสอดคลอ้งกบังำนวจิยัของ บุญลอ้ม (2550) ศกึษำ
เรื่อง การศกึษาความสามารถในการรบัรูอ้ารมณ์ของ
เด็กออทิสติกทีไ่ด้ร ับการสอนโดยหนังสือการ์ตูน  
ผลกำรศกึษำพบว่ำ ควำมสำมำรถในกำรรบัรูอ้ำรมณ์
ของเด็กออทิสติก ที่ได้รบักำรสอนโดยหนังสอืกำร์ตูน
สงูขึน้ในระดบัคะแนนรอ้ยละ 60 ขึน้ไป ซึง่งำนวจิยัใน
ครัง้น้ีไดท้รำบควำมสำมำรถในกำรรบัรูอ้ำรมณ์ของเดก็
ออทิสติกหลงักำรสอนโดยหนังสอืกำร์ตูนสูงกว่ำก่อน
สอน โดยหนังสือกำร์ตูนกำรวิจัยในครัง้ น้ีผู้วิจ ัยใช้
บทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิซึ่งควำมสำมำรถกำร
ประกอบอำหำรของเด็กออทิสติกก่อนและหลงักำรใช้
บทเรยีนกำร์ตูนเอนิเมชนัเพื่อฝึกควำมสำมำรถในกำร
ประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิซึง่มคีะแนน มคีะแนน
ค่ำเฉลีย่ก่อนใชบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั เท่ำกบั 12.92 
คะแนน สว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 2.39 คะแนนค่ำเฉลีย่
หลงัใชบ้ทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนั เท่ำกบั 23.50 คะแนน
สว่นเบีย่งเบนมำตรฐำน 3.18 ซึง่แสดงวำ่เดก็ออทสิตกิมี

คะแนนควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรสงูกวำ่ก่อน
เรยีนโดยใชบ้ทเรยีนกำรต์นูเอนิเมชนั ทัง้น้ีเน่ืองจำกเดก็
ออทสิติกจะได้เรยีนเน้ือหำทัง้หมดอย่ำงเป็นขัน้ตอนที่
เป็นรปูแบบของกำรวเิครำะหง์ำน แต่ละขัน้ตอนในกำร
พดูบรรยำยนัน้จะใชภ้ำษำในกำรบรรยำยทีส่ ัน้ ๆ เป็น
ภำษำพูดมีควำมเข้ำใจได้ง่ำย รวมทัง้เ น้ือหำหรือ
ภำพประกอบในกำร์ตูนเอนิเมชนัจะเป็นภำพรวมที่ไม่
เน้นองค์ประกอบที่ไม่จ ำเป็นกบัเน้ือหำและจุดประสงค์
มำกนกั โดยจะมุง่เน้นเฉพำะองคป์ระกอบทีม่คีวำมส ำคญั 
และท ำกำรหยุดภำพเพื่อให้เด็กออทิสติกได้ใช้เวลำใน
กำรมองและจดจ ำกำรปฏิบตัิในขัน้ตอนกำรประกอบ
อำหำร ตวัละครที่ใชใ้นกำรด ำเนินเรื่องนัน้จะเป็นตวั
ละครเดิม เพื่อที่นักเรยีนจะได้เชื่อมโยงพฤติกรรม 
ของตวัละคร สอดคลอ้งกบังำนวจิยัของ สนัตยิำ (2551) 
ทีไ่ดศ้กึษำเรื่อง การพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง
ของเด็กทีม่ ีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยวิธีการ
วเิคราะห์งานร่วมกบัวธิลีูกโซ่ยอ้นกลบั ผลกำรวจิยั
พบว่ำ หลงัจำกใช้วธิกีำรสอนแบบกำรวเิครำะห์งำน
ร่วมกับวิธีลูกโซ่ย้อนกลบั เด็กที่มีควำมบกพร่องทำง
สตปัิญญำสำมำรถช่วยเหลอืตนเองได้ นอกจำกน้ียงั
สอดคลอ้งกบังำนวจิยัของ อำพร (2550) ศกึษำเรื่อง  
ผลของการใชชุ้ดการเรยีนรูด้้วยกลวธิกีารรบัรูผ้่านการ
มองในการพฒันาทกัษะทางสงัคมของนกัเรยีนออทสิตกิ 
โดยใช้ส ัญลักษณ์รูปภำพ เพื่อกำรสอนพฤติกรรม 
ผลกำรวจิยัพบว่ำ กำรใชภ้ำพจะช่วยใหป้ฏบิตัติำมกฎ
ไดถ้กูตอ้ง เขำ้ใจวำ่ถกูคำดหวงัใหท้ ำอะไร รูว้ำ่เหตุกำรณ์ 
อะไรจะเกดิขึน้ในแต่ละวนั เขำ้ใจว่ำกำรท ำงำนให้เสรจ็
สมบูรณ์ เล่น และบอกคนอื่น ๆ ได้ว่ำเขำท ำเสรจ็แล้ว 
เปลี่ยนกิจกรรมหน่ึงไปท ำอีกกิจกรรมหน่ึงมทีำงเลอืก
เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ขำอยำกท ำ 

จำกกำรวิจัยในครัง้ น้ีแสดงให้เห็นว่ำกำร ฝึก
ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรโดยใช้บทเรียน
กำร์ตูนเอนิเมชนักบัเด็กออทิสติกนัน้นอกจำกจะเป็น
กำรฝึกกำรช่วยเหลอืตนเองแล้วยงัเป็นกำรเปิดโอกำส
ทำงกำรศกึษำใหเ้ดก็ทุกคนมสีทิธ ิทีจ่ะรบักำรศกึษำและ
กำรช่วยเหลอืเท่ำเทยีมกนั ซึ่งควรที่จะมโีอกำสพฒันำ
ตนเองในทกัษะทีม่อียูเ่พือ่ศกัยภำพในกำรด ำรงชวีติโดย
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ไมต่อ้งเป็นภำระของบุคคลอื่น และสำมำรถด ำรงชวีติใน
สงัคมไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพและมคีุณคำ่  

 
ข้อเสนอแนะ 

จำกกำรทีไ่ดน้ ำบทเรยีนกำรต์ูนเอนิเมชนัเพื่อฝึก
ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำหำรของเดก็ออทสิตกิ  
ไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่ำง พบว่ำ ควรจดักำรเรยีนใน
หอ้งเรยีนที่มสีิง่เรำ้กระตุ้นควำมสนใจน้อยที่สุด เพรำะ
นักเรียนจะให้ควำมสนใจกับสิ่งแวดล้อมภำยนอก
มำกกว่ำกจิกรรมที่ท ำ ควรมกีำรสรำ้งควำมคุน้เคยและ
เตรียมควำมพร้อมของนักเรียนก่อนเริ่มเรียน ดงันัน้ 
กำรจะท ำงำนวิจัยในครัง้ต่อไป จึงมีข้อเสนอแนะให้ 
แก่ครูผู้สอน นักวจิยั หรอืผู้ที่มคีวำมเกี่ยวข้องกบัเด็ก
ออทสิตกิ ดงัน้ี  

1.  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ส ำหรับเด็ก 
ออทสิตกิเพือ่ใหไ้ดป้ระสทิธภิำพ คอื อำรมณ์ พฤตกิรรม
ของนักเรียนต้องเรียบร้อย หรอืไม่มพีฤติกรรมที่เป็น
ปัญหำต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ หำกมีพฤติกรรมของ
นกัเรยีนทีเ่ป็นอุปสรรค ผูฝึ้กหรอืครตูอ้งใหน้กัเรยีนปรบั
อำรมณ์ใหค้งทีใ่นกจิกรรมทีช่อบ แลว้จงึเริม่ท ำกจิกรรม
ทีก่ ำหนด 

2.  กำรจัดกิจกรรมแต่ ละครัง้ครูต้องบอก
ล่วงหน้ำว่ำจะท ำอะไร จำกนัน้วำงเงื่อนไขในกำรจัด
กจิกรรมและพฤตกิรรมทีจ่ะเกดิขึน้ 

3.  สถำนที่ควรเหมำะสมกบักำรจดักำรเรยีนรู ้
ไม่ควรมสีื่ออย่ำงอื่นที่จะเป็นตวัดึงดูดควำมสนใจของ
ผูเ้รยีนนอกจำกสือ่ทีก่ ำหนดเทำ่นัน้ 

4. ในกำรสร้ำงบทเรียนที่ เ ป็นสื่อทำงด้ำน
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้วิจยัควรเตรยีมกำรและวำงแผนกำร
จัดท ำสื่อเพื่อให้มีควำมดึงดูดและสร้ำงจุดสนใจแก่
ผูเ้รยีนมำกทีสุ่ด รวมทัง้ตอ้งศกึษำโดยละเอยีดเกี่ยวกบั
ขัน้ตอนต่ำง ๆ ในกำรผลติเพื่อทีจ่ะไดส้รำ้งสรรคผ์ลงำน
ที่มทีัง้ภำพและเสยีงไปสู่ผู้เรยีนอย่ำงมปีระสทิธภิำพดี
ทีส่ดุ 
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