
 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 20  ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน  2560 

 

114 

ความพร้อมในการเป็นพลเมอืงอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลยัรามคาํแหง 

Readiness of Ramkhamhaeng University Students for Becoming ASEAN 
Citizens 

 
 
 
 

อุบลรัตน เพ็งสถิตย1     
 
 

บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนและเปรียบเทียบความแตกตาง
ของความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง จําแนกตามกลุมสาขาวิชาที่เรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนและเขาช้ันเรียนในสัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2557 จํานวน 400 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง จําแนกเปนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจํานวน 180 คน 
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจํานวน 220 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย พบวา 
1. นักศึกษามีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรูอยูในระดับดีมาก ความพรอมดานทักษะพื้นฐานอยูใน
ระดับปานกลาง และความพรอมดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 2. นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชาตางกัน
มีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนไมแตกตางกัน ยกเวน นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรมีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียนสูง
กวานักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

คาํสาํคญั :, พลเมืองอาเซียน มหาวิทยาลัยรามคําแหง ความพรอม 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study the readiness of selected Ramkhamhaeng University 
(RU) students for becoming ASEAN citizens, and to compare the readiness of these RU students, as 
classified by their fields of study. The sample consisted of 400 students enrolled and studying in the first 
week of the second semester in the academic year 2014: 180 students in the area of science and technology 
and 220 students in the area of humanities and social sciences, selected using the purposive sampling 
method. The research instrument was a rating scale questionnaire. Statistics used for data analysis were the 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. Findings were as follows: 1) The students under the study 
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displayed readiness for becoming ASEAN citizens in the aspect of knowledge at a very good level. The 
aspect of basic skills was evinced at a moderate level. Readiness in the aspect of the learning process was 
exhibited at a moderate level; and 2) Students who differ in the fields of study showed almost no differences 
in their readiness for becoming ASEAN citizens. The exception was in the case of students studying in the 
field of humanities and social sciences. They exhibited readiness for becoming ASEAN citizens in the aspect 
of knowledge of political community and ASEAN security at a higher level than those studying in the field of 
science and technology at the statistically significant level of .05.  
 
Keywords : ASEAN citizens, Ramkhamhaeng University, Readiness 
 
บทนํา 

สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(Association of Southeast Asian Nations--ASEAN) 
เปนองคกรระหวางประเทศ กําเนิดขึ้นในประเทศไทย
เมื่อ พ.ศ. 2510 โดย 5 ประเทศ คือ ไทย มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย ฟลิปปนส และสิงคโปร เปาหมายของการ
รวมกอตั้งอาเซียน คือ สงเสริมความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและความกาวหนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
สงเสริมการมีเสถียรภาพ สันติภาพและความมั่นคงของ
ภูมิภาค สง เสริมความรวมมือทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร และดานการบริหาร 
สงเสริมความรวมมือซึ่งกันและกันในการฝกอบรมและ
การวิจัย สงเสริมความรวมมือในดานการเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม การคาการคมนาคม การสื่อสาร และ
การปรับปรุงมาตรฐานการดํารงชีวิต สงเสริมการมี
หลักสูตรการศึกษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต สงเสริม 
ความรวมมือกับองคกรระดับภูมิภาคและองคกรระหวาง
ประเทศ (The Asian Declaration, 1967; กระทรวงการ
ตางประเทศ, 2551) ตอมา มีประเทศสมาชิกเพิ่มเติม คือ 
บรูไน (พ.ศ. 2527) เวียดนาม (พ.ศ. 2538) ลาว และ
เมียนมาร  (พ.ศ.  2540) และกัมพูชา (พ.ศ.  2542) 
หลังจากนั้น สมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ ไดแก 
บรูไนดารุสซาลาม ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
มาเลเซีย สหภาพพมา สาธารณรัฐฟลิปปนส สาธารณรัฐ
สิงคโปร ราชอาณาจักรไทย และสาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม ไดรวมมือกันปรับโครงสรางและเปาหมายของ 

“สมาคม” ใหเปน “ประชาคม” โดยประชาคมอาเซียน 
มีหลักพื้นฐานที่จะสรางประชาคมอาเซียนใหแข็งแกรง 3 
ดาน คือ ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (กระทรวงการตางประเทศ, 2556) 

ป พ.ศ. 2555 ความพรอมในการเขาสูประชาคม
อาเซียนของประเทศไทยมีความชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
กระทรวงการตางประเทศ โดยกรมอาเซียนไดแปล 
“แผนการจัดตั้งประชาคมอาเซียน (3 เสา)” หรือ 
“Roadmap for an ASEAN Community 2015” เพื่อเปน
แนวทางสําหรับการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคม
อาเซียนในป 2558/2015 (กระทรวงการตางประเทศ, 
2555) แตการเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคม
อาเซียนของประเทศไทยยังไมกาวหนาเทาที่ควร จะเห็น
ไดจาก สมเกียรติ (2555) กลาววา ความตื่นตัวใน
ประชาชนไทยยั งไมปรากฏ มีการทํ ากิจกรรมใน
สถาบันการศึกษาจํานวนไมมาก ภาครัฐบาลไมตื่นตัว 
ไมมีแผนยุทธศาสตร ไมประกาศแผนปฏิบัติการของไทย
ในการไปสูประชาคมอาเซียน สวนภาคประชาชนไมมี
ทิศทางในการเตรียมตัวเขาสูประชาคมอาเซียน ไมรูวา
ตองทําอะไร อยางไร เมื่อไร และจะพึ่งใครถาตองการ
ขอมูลขาวสารเพื่อเตรียมความพรอม ซึ่งรัฐบาลควรมี
นโยบายที่ชัดเจนเก่ียวกับการเขาสูประชาคมอาเซียน
เพื่อสรางพลเมืองไทยให เปนพลเมืองอาเซียนที่มี
ความสามารถทัดเทียมตางประเทศ สงเสริมเสรีภาพใน
การแสดงออก สามารถคิดวิเคราะห มีความรู รับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม ยอมรับความแตกตางที่หลากหลาย
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ทั้งภาษา วัฒนธรรม เพราะคนหลายชาติตองทํางาน
รวมกัน มีความสามารถในการสื่อสารกับคนตางชาติตาง
ภาษาได  โดยเฉพาะมีคนไทยจํานวนไมนอยที่ขาด
ความรูความเขาใจของความเปนมาและพัฒนาการของ
อาเซียน ซึ่งทิพยพาพร (2555) แสดงความเห็นในการ
เปนประชาคมอาเซียนวา คนไทยตองรูและเขาใจเหตุผล
หรือความจําเปนรูสิ่งที่จะไดหรือจะเสีย รูจุดเดนหรือ 
จุดดอย รูศักยภาพที่แตกตางของแตละประเทศ โดยเนน
วา เมื่อเปดเสรีอาเซียนแลว คนไทยตองพูดกับคนทั้ง
อาเซียนใหรูเรื่อง ตองเปดตัวเปดใจ ศึกษาหาความรูจาก
เพื่อนบานใหมาก ยิ่งรูมากยิ่งตองปรับตัวมาก และยิ่งมี
ฐานขอมูลเพียงพอตอการตัดสินใจเลือกรับสิ่งตาง ๆ จะยิ่ง 
ใหความสําคัญกับการพัฒนาทรัพยากร “คน” ใหอยูใน
มาตรฐานสากล ตองเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนใหม ให
ฝกฝนการใชสมองที่ตองรู คิดมากกวารู จํ า รูความ
แตกตาง รูความรับผิดชอบ รูความรักสามัคคีที่จะอยูที่ใด
ก็มีแตสรางสันติสุข และสิ่งสําคัญ คือ นอกจากตองรู
ภาษาอังกฤษแลว ตองรูภาษาอื่น ๆ ในอาเซียนอยาง
นอยอีกหนึ่งภาษาที่อยูใกลประเทศไทยไมวาจะเปนลาว 
กัมพูชา พมา และมาเลเซีย 

การรวมกลุมกันของประเทศสมาชิกอาเซียนที่จะ
ชวย ใหทุกประ เทศสามารถอยู ร วม กันไดอย างมี 
ความสงบสุขนั้น จําเปนจะตองมีขอตกลงหรือขอปฏิบัติ
รวมกัน นั่นคือ มีกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต โดยสมาชิกทุกประเทศไดลงนาม
รับรอง ณ สิงคโปร เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2007 
กฎบัตรดังกลาวจึงเปรียบเสมือนธรรมนูญรวมของ
อาเซียนที่รัฐสมาชิกทั้งหลายตองยึดถือและปฏิบัติตาม 
ทุกเรื่องที่เกิด ทุกอยางที่ทํา จะมีผลกระทบตอประชาชน
พลเมืองไทย และพลเมืองอีก 9 ประเทศโดยตรงทั้งดาน
การเมืองและความมั่นคง ทั้งดานเศรษฐกิจ และทั้งดาน
สังคมและวัฒนธรรม (แพรภัทร, 2555ก) ดวยเหตุนี้ 
พลเมืองในประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศจึงตอง
เปนพลเมืองอาเซียน ชาวประเทศอาเซียนทั้งหมดจะมี
สิทธิและหนาที่ตามกรอบกฎกติกาของประชาคมอาเซียน 
ความตกลงใด ๆ ของอาเซียนที่ผานการลงนามของผูนํา
ในระดับตาง ๆ ยอมสงผลกระทบตอพลเมืองไทยและ

พลเมืองอาเซียนทั้งสิ้น ฉะนั้น การสรางความเปน
พลเมืองอาเซียนจึงควรมีแนวทางในการสรางเสริมอยาง
เปนรูปธรรม เพราะสิ่งที่จะเกิดขึ้นในประชาคมอาเซียน
นั้นจะเปนสิ่ งที่พลเมืองอาเซียนตองเผชิญรวมกัน 
ตัวอยางเชน ศรีรัตน (2555) กลาวถึงประชาคมอาเซียน
ในดานเศรษฐกิจสรุปไดวา อาเซียนจะเปนตลาดรวม 
สามารถดึงดูดการลงทุนจากทั่วโลก มีความสะดวกดาน
การดําเนินธุรกิจระหวางประเทศ มีการรวมตัวของตลาด
เงินและตลาดทุนอยางเปนระบบ พัฒนาความรวมมือ
ทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง เศรษฐกิจอาเซียนจะบูรณาการ 
เขากับเศรษฐกิจโลก ขีดความสามารถในการแขงขัน 
ของอาเซียนจะเพิ่มสูงขึ้น มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่
เทาเทียมกัน เปนตน ดวยเหตุนี้ รัฐสมาชิกอาเซียนจึงได 
ทําความตกลงรวมกัน เพื่ออํานวยความสะดวกในการ
เคลื่อนยายผูประกอบวิชาชีพ แรงงานมีฝมือ หรือผูมี
ความสามารถเฉพาะ โดยสาขาอาชีพที่ไดรับการรับรอง
ใหสามารถไปทํางานตามประเทศตาง ๆ คือ วิศวกรรม 
การสํารวจ สถาปตยกรรม แพทย ทันตแพทย พยาบาล 
บัญชี และการบริการหรือการทองเที่ยว (กระทรวงการ
ตางประเทศ,  2556) และธีรติร  (2556) รายงานวา 
กระทรวงสาธารณสุข ไดเตรียมเพิ่มอีก 9 อาชีพ เพื่อให
สามารถเคลื่อนยายแรงงานในอาเซียน ไดแก การแกไข
ความผิดปกติของการสื่อความหมาย กิจกรรมบําบัด 
เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก รังสีเทคนิค จิตวิทยาคลินิก 
กายอุปกรณ การแพทยแผนจีน ทัศนมาตรศาสตร และ
ศาสตรไคโรแพรคติกจัดกระดูก ดังนั้น ผูที่มีความรู
ความสามารถหรือผูที่ ศึกษาในสาขาอาชีพดังกลาว 
จะสามารถยายแรงงานฝมือไดในประชาคมอาเซียนตาม
ขอตกลงหรือเงื่อนไขของแตละประเทศ  

สําหรับคุณลักษณะของการเปนพลเมืองอาเซียน
นั้น แพรภัทร (2555ก) กลาววา ควรประกอบดวย 3 สวน 
คือ สวนที่ 1 คุณลักษณะพื้นฐาน เชน มีความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับอาเซียน มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใช
เทคโนโลยีสารสนเทศอยางสรางสรรค ภาคภูมิใจใน
ความเปนพลเมืองอาเซียน เปนตน สวนที่ 2 คุณลักษณะ 
ตามทฤษฎีการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ เชน มีความ
เอื้ออาทรตอกัน ใหความรวมมือชวยเหลือ มีความสํานึก
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ในหนาที่ รูจักอดทนอดกลั้น และมีการคํานึงถึงผูอื่น  
เปนตน และสวนที่ 3 คุณลักษณะตามกฎบัตรอาเซียน 
เชน รักความสงบและแกปญหาดวยสันติวิธี เช่ียวชาญ 
ในอาชีพ มีความสามารถหลากหลาย มีน้ําใจเอื้ออาทร
ตอผูอื่น เคารพสิทธิและหนาที่ของผูอื่น มีจิตสํานึกรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่ งแวดลอมและวัฒนธรรมใน
ภูมิภาค พัฒนาตนอยูเสมอ มีความรับผิดชอบ เคารพ
ความแตกตางระหวางบุคคล ยึดมั่นหลักสามัคคี และมี
มนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น เปนตน จึงอาจกลาวไดวา 
พลเมืองของแตละประเทศซึ่งมีความแตกตางกันทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม เมื่อ
มารวมตัวกันเปนพลเมืองอาเซียน จําเปนจะตอง 
มีคุณลักษณะที่สอดคลองกัน อาทิ เปนผูที่มีความรู
เก่ียวกับประเทศสมาชิกอาเซียน มีความรูความเขาใจใน
เงื่อนไขของกฎบัตรอาเซียน เขาใจในความเปนประชาคม 
อาเซียนที่เนน 3 ดาน คือ ดานการเมืองและความมั่นคง
อาเซียน ดานเศรษฐกิจอาเซียน ดานสังคมและวัฒนธรรม 
อาเซียน รวมทั้ งตองเปนผูที่มีทักษะพื้นฐานและมี
กระบวนการเรียนรูที่จะพัฒนาตน ตลอดจนมีความรูสึก
เต็มใจในการที่จะเปนพลเมืองอาเซียน รวมรับผิดชอบ
ตอประชาคมอาเซียน ตระหนักและมีจิตสํานึกรวมสราง
ความเขมแข็งของประเทศในกลุมอาเซียน ยอมรับความ
แตกตางในทางสังคมวัฒนธรรม และการนับถือศาสนา 
เปนตน  

มหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนสถาบันการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เปดโอกาสทางการศึกษาใหแกทุกคน
และทุกวัยที่ตองการจะศึกษาหาความรู  ไดจัดระบบ 
การเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย
รามคําแหง พ.ศ. 2541 มาตรา 7 คือ ใหมหาวิทยาลัย
เปนสถานศึกษาและวิจัยแบบตลาดวิชาที่ผู ศึกษา
สามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยไมจําตองมาเขา 
ช้ันเรียนที่มหาวิทยาลัยจัดให ทั้งนี้มีวัตถุประสงคให
การศึกษา สงเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง ทําการสอน 
ทําการวิจัย ใหบริการทางวิชาการแกสังคมและทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม (พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
2541) ในปการศึกษา 2557 ไดเปดรับสมัครนักศึกษา 
 

ระดับปริญญาตรีสวนกลาง สามารถจัดกลุมคณะตาง ๆ 
ที่ เปดสอนออกเปนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และกลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตร และสั งคมศาสตร  (สํ านัก
มาตรฐานและคุณภาพอุดมศึกษา, ออนไลน) คณะที่เปด
สอนในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง คือ คณะวิทยาศาสตร และ
คณะวิศวกรรมศาสตร คณะที่ เปดสอนในกลุมสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพ คือ คณะทัศนมาตรศาสตร ซึ่งผูวิจัย 
ไดจัดรวมเขาอยูในกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เนื่องจากมีจํานวนนักศึกษานอย สวนคณะที่เปดสอน 
ในกลุ มสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง คือ  คณะนิติศาสตร  
คณะบริหารธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
คณะรัฐศาสตร คณะเศรษฐศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร 
คณะพัฒนาทรัพยากรมนุษย และคณะสื่อสารมวลชน 
นักศึกษาสวนใหญรับรูวา ระบบการเรียนของมหาวิทยาลัย 
ไมจําเปนตองเขาช้ันเรียน สามารถรับรูขอมูลขาวสาร
โดยผานระบบการสื่อสารทางอินเทอรเน็ต ระบบบริการ
สารสนเทศทางโทรศัพทพื้นฐาน การใชบริการตํารา
อิ เล็ กทรอนิกส  การสอบในร ะบบอิ เล็ กทรอนิกส  
ตลอดจนการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (ระวิวรรณ, 
2549; สุชาติ, 2549) อยางไรก็ตาม แมวามหาวิทยาลัย
รามคําแหงเปดโอกาสใหนักศึกษาสามารถเลือกเรียน 
ไดตามอัธยาศัย  มี วิธี เ ลือกเรี ยนที่ เหมาะสมตาม 
ความตองการและความจําเปนของแตละคน จัดใหมี 
การบรรยายในช้ันเรียนสําหรับผูที่จะเขาฟงบรรยาย  
จัดใหมีสื่อการสอนทางไกล เพื่อใหนักศึกษาสามารถ
ศึกษาไดดวยตนเอง เชน ตําราเรียน การบรรยายผาน
อินเทอรเน็ตใหกับนักศึกษาที่มีภาระตองทํางาน หรือ 
อยูในทองถิ่นหางไกลสามารถเรียนรูไดก็ตาม แตไดมี
บางคณะหรือบางกระบวนวิชาที่จําเปนจะตองใหนักศึกษา 
เขาช้ันเรียนเพื่อรับการฝกปฏิบัติหรือตองศึกษาจาก
ผูสอนอยางใกลชิด จึงทําใหนักศึกษาที่จะสําเร็จการศึกษา 
ในบางคณะจําเปนตองเขาช้ันเรียน และตองติดตอ
อาจารยผูสอนในบางกระบวนวิชาโดยตรง  
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จ า กก า รที่ มห า วิท ย าลั ย ร า ม คํ าแ ห ง เ ป น
มหาวิทยาลัยตลาดวิชา มีเปาหมายเพื่อใหการศึกษากับ
บุคคลที่ต องการเขา ศึกษาทุกคน จึ ง รับนักศึกษา 
โดยไมจํากัดจํานวน รวมทั้งมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ไดสงเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูงทําใหมีบางคณะหรือ
บางวิชาเอกเปดสอนในสาขาวิชาชีพทีส่ามารถเคลือ่นยาย 
แรงงานตามเงื่อนไขของแตละประเทศได อีกทั้งการเปน
ประชาคมอาเซียนอยางเปนทางการ จะเกิดขึ้นภายในป 
พ.ศ. 2558 ประชาชนของประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง  
10 ประเทศตองเปนพลเมืองอาเซียน การที่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงจะเปนพลเมืองอาเซียนที่ดีได
นั้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากมหาวิทยาลัยรามคําแหงได
สงเสริม สนับสนุนใหนักศึกษาไดมีความรู เ ก่ียวกับ
อาเซียน ไมวาจะเปนความรูทั่ วไป ความรู ในดาน
ประชาคมการเมืองและความมั่นคง ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ปะชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ตลอดจน
ฝกฝนทักษะพื้นฐานและกระบวนการเรียนรู ให กับ
นักศึกษา ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความพรอม
ในการเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรู ดานทักษะ
พื้นฐาน และดานกระบวนการเรียนรู  และตองการ
เปรียบเทียบความแตกตางของความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนระหวางนักศึกษาที่ เรียนในกลุ ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับกลุมที่เรียน
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อผลที่ได 
จากการวิจัยนี้จะเปนแนวทางสําหรับอาจารยและ
ผูบริหารของมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดจัดเตรียม 
ความพรอมใหกับนักศึกษาในการเปนพลเมืองอาเซียน 
ที่ดีมีความสามารถในการแขงขันทัดเทียมกับประเทศ 
อื่น ๆ ได  

 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ มตั วอย าง เปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงระดับปริญญาตรีสวนกลาง 
ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 
กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษา 

ที่เขาช้ันเรียนในสัปดาหแรกของการเปดเรียนภาคที่ 2  
ปการศึกษา 2557 จํานวน 400 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม
ความคิดเห็นเก่ียวกับความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียน แบงออกเปน (1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
เปนขอมูลสวนบุคคล ลักษณะการเรียน และขอมูล 
ที่เก่ียวของกับอาเซียน (2) แบบสอบถามความพรอมใน
การเปนพลเมืองอาเซียนเปนการสอบถามแบบมาตร
ประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน 3 ดาน คือ ดาน
ความรู จํานวน 26 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .888 
ดานทักษะพื้นฐาน จํานวน 7 ขอ มีคาความเช่ือมั่น
เทากับ .823 และดานกระบวนการเรียนรู จํานวน 7 ขอ 
มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .799 (3) ขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เก่ียวกับปญหาที่ประเทศไทยอาจ
เผชิญหลังจากการเปนประชาคมอาเซียน สิ่งที่นักศึกษา
และประเทศไทยควรตองเตรียมความพรอมในการเขาสู
ประชาคมอาเซียน 

ลักษณะการตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ (1) ขอมูล
ทั่วไป เปนแบบเลือกตอบและเติมคําหรือขอความ  
(2) ความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียน ดานความรู
เปนแบบประเมินวา “ใช” และ “ไมใช” ความพรอมดาน
ทักษะพื้นฐานและดานกระบวนการเรียนรูเปนแบบ
ประเมินคา 5 ระดับ คือ “นอยที่สุด” “นอย” “ปานกลาง” 
“มาก” “มากที่สุด” (3) ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม เปนคําตอบแบบปลายเปด 

เกณฑการใหคะแนนความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียน มี ดังนี้  ดานความรู  คือ คําถาม
ทางบวก ถาตอบ ‘ใช = 1 คะแนน’ ‘ไมใช = 0 คะแนน’ 
สวนขอคําถามทางลบ ถาตอบ ‘ใช = 0 คะแนน’ ‘ไมใช 
= 1 คะแนน’ ดานทักษะพื้นฐานและดานกระบวน 
การเรียนรู คือ ถาตอบ ‘นอยที่สุด = 1 คะแนน’ ‘นอย =  
2 คะแนน’ ‘ปานกลาง = 3 คะแนน’ ‘มาก = 4 คะแนน’ 
‘มากที่สุด = 5 คะแนน’ 

การแปลความหมายความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียน มีดังนี้ ดานความรู คือ ‘คะแนน 0-15 
= มีความรู ร ะดับนอย ’ ‘คะแนน 16-19 = ระ ดับดี ’ 
‘คะแนน 20-26 = ระดับดีมาก’ ดานทักษะพื้นฐานและ
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ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 
แปลวา มีความพรอมระดับต่ํา’ ‘คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 
แปลวา ระดับปานกลาง’ ‘คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 
แปลวา ระดับสูง’ 

การเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้  ผูวิจัยเลือก
กระบวนวิชาที่นักศึกษาของแตละคณะเรียนรวมกัน
จํานวน 13 วิชา แจกและเก็บแบบสอบถามในช้ันเรียน
โดยอาจารยผูสอนและเจาหนาที่ที่เก่ียวของ หลังจาก
ไดรับแบบสอบถามกลับคืน ผูวิจัยไดคัดเลือกเฉพาะ
แบบสอบถามฉบับที่ ตอบครบสมบูรณ เพื่อนํามา
วิเคราะหขอมูล ไดกลุมตัวอยางสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีจํานวน 180 คน สาขาวิชามนุษยศาสตร
แล ะสั ง คมศาสตร จํ านวน  220 คน  ร วมจํ านวน
แบบสอบถามทั้งหมด 400 คน 

 
ผลการวิจยั 

1. นักศึกษามีความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียน ดานความรูอยูในระดับดีมาก ความพรอมดาน
ทักษะพื้นฐานอยูในระดับปานกลาง และความพรอม
ดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง  

2. นัก ศึกษาที่ เ รียนกลุ มสาขาวิชาต าง กัน 
มีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนในภาพรวม 
ไมแตกตางกัน ยกเวนความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียนบางดานที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้ 

 2.1 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร ไดแก ดานความรูทั่วไป คือ ‘ประเทศ
สมาชิกอาเซียนตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน 
(ASEAN Charter)’ และดานกระบวนการเรียนรู  คือ 
‘ศึกษาขอมูล กฎระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ของประเทศอาเซียน’  

 2.2 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ไดแก ความรูเก่ียวกับประชาคมการเมือง

และความมั่นคงอาเซียนในภาพรวม ความรูเก่ียวกับ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คือ ‘การเปนประชาคม
อาเซียนเปนการเปดโอกาสใหแรงงานตางดาวเขา
ทํางานไดอยางเสร’ี และ ‘แรงงานที่มีทักษะและเช่ียวชาญ 
สามารถไปทํางานที่ประเทศอื่นในกลุมไดคลองตัวขึ้น’ 
ความรูเก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
คือ ‘การรวมกันของประเทศสมาชิกที่มีความแตกตาง
ทางชนชาติ ศาสนา ประวัติศาสตร จําเปนตองใชหลัก
ความเอื้ออาทร และการแบงปน’ และ ‘ประเทศสมาชิก
อาเซียนตองรวมมือ ชวยเหลือ ปองกัน ในดานภัยพิบัติ 
ภัยธรรมชาติ และการควบคุมโรคติดตอที่อาจเกิดขึ้น’ 
ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้นเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการทํางาน’ 

 

สรปุและวิจารณ์ผล 
1. ความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 1.1 ดานความรู ประกอบดวย ความรูทั่วไป 

ความรู เ ก่ียวกับประชาคมการเมืองและความมั่นคง
อาเซียน ความรูเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
และความรู เ ก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียนอยูในระดับดีมาก (69.5%) นั่นอาจเปนเพราะ 
นักศึกษาไดรับความรูหรือรับรูขอมูลตาง ๆ ที่เก่ียวของ
กับอาเซียนผานทางสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนการดูรายการ 
ทางโทรทัศน การอานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุ คิดเปน
รอยละ 61.78 รวมถึงมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดให
ความรูหรือขอมูลที่เก่ียวของกับอาเซียนผานเสียงตาม
สายของมหาวิทยาลัย ดังจะเห็นไดจากคําตอบของ
นักศึกษาที่วา นักศึกษาไดรับรูขอมูลเก่ียวกับอาเซียน
จากเสียงตามสายของมหาวิทยาลัยรอยละ 13.38 อีกทั้ง
มหาวิทยาลัยรามคําแหงโดยกองแผนงานไดมีเว็บไซต
เพื่อเผยแพรแผนงานสําหรับการเตรียมความพรอมสู
การเปนประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 (มหาวิทยาลัย- 
รามคําแหง, กองแผนงาน, ออนไลน) นอกจากนั้น 
หน วย งานของรั ฐ โดยสํ านักการปร ะชาสั มพัน ธ
ตางประเทศ (2555) กระทรวงการตางประเทศ (2556) 
หรือสื่อมวลชนโดยมติชน (2555) ไดนําเสนอขอมูล
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ขาวสาร ความรูตาง ๆ ที่ เ ก่ียวของกับอาเซียนโดย 
การประชาสัมพันธ จัดทําเอกสารแผนพับ จัดทําหนังสือ 
จัดทําเอกสารเผยแพรทางอินเทอรเน็ตในรูปแบบที่
หลากหลาย เพื่อใหประชาชน นักศึกษา และผูสนใจ
ทั่วไปไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับประชาคมอาเซียน 
ดังนั้น จึงนาจะมีผลทําใหนักศึกษามีความพรอมในดาน
ความรูอยูในระดับดีมาก 

ความรูทั่วไป นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับ
ดีมาก (49.75%) นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษามีความรู
หรือรับรูขอมูลขาวสารที่เก่ียวของกับอาเซียน เชน รูวา 
ภูมิ ภาค เอ เ ชี ยตะ วันออก เ ฉีย ง ใต ปร ะกอบด วย  
11 ประเทศ แตรัฐสมาชิกอาเซียนมี 10 ประเทศ หรือ
วันที่ 8 สิงหาคม 2510 เปนวันเริ่มตนของอาเซียน โดย
ประเทศไทย ณ กรุงเทพมหานคร จึงทําใหวันที่  8 
สิงหาคม เปนวันอาเซียน เปนตน การรูขอมูลดังกลาว
อาจจะสงผลทําใหนักศึกษาสวนใหญสามารถตอบไดวา 
‘ประชาคมอาเซียนเปนการรวมกลุมของประเทศ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต (93.75%)’ หรือรูวา 
‘ประชาคมอาเซียนมีสมาชิกจํานวน 10 ประเทศ 
(89.25%)’ อยางไรก็ตาม ความรูเก่ียวกับการจัดตั้ง
ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community--AC) ไดแก 
ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน (กระทรวงการตางประเทศ, 2557) ปรากฏวา 
ไดมีนักศึกษารอยละ 94.75 ตอบวา ‘คําวา ประชาคม
อาเซียน หมายความถึง AEC หรือ ASEAN Economic 
Community’ ซึ่งเปนคําตอบที่ไมถูกตอง นั่นอาจเปน
เพราะ ไดมีบุคคลจํานวนไมนอยใหความสําคัญและ
กลาวถึงอักษร ยอของคําวา “AEC” บอยครั้ง มากกวา
อักษรยอ “AC” หรือ “APSC” หรือ “ASCC” จึงนาจะมี
ผลทําใหนักศึกษาเขาใจวา ประชาคมอาเซียน ตรงกับ
ตัวอักษรยอวา AEC นั่นเอง สอดคลองกับ ผลสํารวจ
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  (2556) ที่
รายงานวา ภาครัฐประชาสัมพันธ เรื่องประชาคม
อาเซียนไมเพียงพอ สถาบันการศึกษาและสื่อมวลชน
บางแหงเนนในเรื่องของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
เทานั้น ในขณะที่อีก 2 เสาหลักที่สําคัญ คือ ประชาคม

การ เมืองและความมั่นคงของอาเซียน  (ASEAN 
Political-Security Community-APSC) และประชาคม
สังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 
Community-ASCC) ไมไดใหความสนใจเทาที่ควร 

ความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความ
มั่นคงอาเซียน ศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก 
( 91%) โด ยนั ก ศึ กษ าต อบ ว า  ‘ส มา ชิก อา เซี ย น  
ทุกประเทศตองปฏิบัติตามกฎกติกาที่มีฉันทามติหรือ
ขอตกลงรวมกัน (95.75%)’ หรือ ‘กรณีที่มีขอพิพาท
เกิดขึ้นระหวางประเทศสมาชิกอาเซียนจะตองใชวิธีการ
เจรจากัน (91.75%)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษารูวา
การรวมกันของกลุมประเทศอาเซียน 10 ประเทศ แตละ
ประเทศมีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง มีความ
แตกตางกันในระบบการเมืองการปกครอง ถาตองการ
ใหประชาคมอาเซียนบรรลุเปาหมาย จําเปนตองมีกฎ
กติการวมกันโดยประชาชนและรัฐสมาชิกตองปฏิบัติ
ตามกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติเอเชียตะวันออก
เฉียงใตซึ่งเปนขอตกลงรวมกันของทั้ง 10 ประเทศ
สมาชิกนั่นเอง สอดคลองกับ กระทรวงการตางประเทศ 
(2557) ที่กลาวถึงหลักการในการดําเนินการเพื่อให
บรรลุตามความมุงประสงคไดนั้น อาเซียนและรัฐสมาชิก 
อาเซียน ตองยืนยันและยึดมั่นในหลักการพื้นฐานที่
ปรากฏในปฏิญญา ความตกลง อนุสัญญา ขอตกลง 
สนธิสัญญา และตราสารอื่น ๆ ของอาเซียน และ 
การตัดสินใจของอาเซียนตองอยูบนพื้นฐานของ 
การปรึกษาหารือ การเจรจา และการมีฉันทามติรวมกัน 

ความรู เ ก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก (74.5%) โดย
นักศึกษาตอบวา ‘การเปนประชาคมอาเซียนชวยให
ประเทศสมาชิกมีความสะดวกในดานการคา การลงทุน 
และการบริการ (97%)’ และ ‘การรวมกลุมของอาเซียน
ทําใหมีความแข็งแกรงทางเศรษฐกิจชวยเพิ่มการลงทุน
จากภูมิภาคอื่น (95.25%)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษา
รูจุดมุงหมายการรวมกลุมกันของประชาคมอาเซียนวา 
จะชวยใหมีความคลองตัวในดานการคา การลงทุน  
อาจทําใหประเทศไทยและประเทศสมาชิกอาเซียนไดรับ
ผลประโยชนจากการคา การลงทุน การทองเที่ยว  
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การคมนาคมขนสงได เพิ่มมากขึ้น  สอดคลองกับ 
กระทรวงการตางประเทศ (2557) และมติชน (2555)  
ที่เนนวา การรวมตัวทางเศรษฐกิจจะชวยอํานวยความ
สะดวกทางการคาและการลงทุนอยางมีประสิทธิภาพ  
มีการเคลื่อนยายอยางเสรีของสินคา บริการ และการ
ลงทุน การจัดตั้งเขตการคาเสรีอาเซียน การตกลงกัน
ทางเศรษฐกิจในดานตาง ๆ เชน การคมนาคม การ
ทองเที่ยว การเงิน การลงทุน เปนการสงเสริมให
อาเซียนเปนตลาดหรือฐานการผลิตเดียว โดยอาเซียน
จะสามารถอยูในประชาคมโลกไดโดยไมอยูในภาวะที่
เสียเปรียบ  

ความรูเก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก 
(91.75%)  โดยนักศึกษาตอบวา การรวมกันของ
ประเทศสมาชิกที่มีความแตกตางทางชนชาติ ศาสนา 
ประวัติศาสตรจําเปนตองใชหลักความเอื้ออาทร และ
การแบงปน (97.25%) และการเปนประชาคมอาเซียน
ทําใหประเทศสมาชิกเรียนรู วิถีชีวิต และแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมกัน (96.75%) นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษา
สวนใหญรูและเขาใจในการรวมกันเปนพลเมืองอาเซียน
ซึ่งมาจาก 10 ประเทศสมาชิก แตละประเทศมีพื้นฐานที่
แตกตางกัน ไมวาจะเปนดานสังคม การดําเนินชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ พลเมือง
อาเซียนทุกคนควรไดรับโอกาสตาง ๆ ที่เทาเทียมกัน 
เชน การศึกษา การรักษา พยาบาล เปนตน ลักษณะ
ดังกลาวจําเปนตองใชหลักการของความเอื้ออาทรและ
การแบ งปนตอ กัน  สอดคลอง กับ กระทรวงการ
ตางประเทศ (2557) และแพรภัทร (2555ข) ที่เนนวา 
หลักการพื้นฐานของการเปนพลเมืองอาเซียนที่ทุกคน
พึงกระทํา คือ การปฏิบัติตนตามหนาที่ของพลเมืองที่ดี 
ปฏิบัติตนใหสอดคลองกับจุดมุ งหมายขององคกร 
เคารพในสิทธิและหนาที่ของผูอื่น ทุกคนควรตองอยู
ภายใตกฎกติกาของสังคม เคารพสิทธิระหวางกัน รูจัก
อดทน อดกลั้นตอสถานการณที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ซึ่งพลเมืองอาเซียนควรตองปฏิบัติตนหรือ 
มีคุณลักษณะสอดคลองกับความมุงประสงคในการ
รวมกลุมของอาเซียนซึ่ งจะชวยใหประชาชนและ 

รัฐสมาชิกของอาเซียนอยูรวมกับประชาคมโลกได 
โดยสันติในสภาวะที่เปนธรรม มีประชาธิปไตย และมี
ความปรองดองกัน  

 1.2 ดานทักษะพื้นฐาน นักศึกษามีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง (̅3.52 =ݔ) โดยนักศึกษา
ประเมินตนเองวา สามารถพูดภาษาอังกฤษ (̅2.60 =ݔ) 
และเขียนภาษาอังกฤษ (̅2.66 =ݔ) อยูในระดับปานกลาง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรวรรณ (2555) ที่พบวา 
ความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเยาวชน
ในดานภาษาอยูในระดับปานกลาง ที่เปนเชนนี้อาจเปน
เพราะ นักศึกษาไมเห็นความสําคัญของการรวมกลุม
ของกลุมประเทศสมาชิกอาเซียน อีกทั้งไมมีความจําเปน
ที่จะตองใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ไมวาภาษาอังกฤษ 
หรือภาษาอาเซียน รวมถึงผลที่ไดจากการศึกษาพบวา 
นักศึกษาไมคิดที่จะไปทํางานในประเทศอื่น ๆ (50.5%) 
อีกทั้ งภาครัฐบาลยังไมตื่นตัวเทาที่ควร สวนภาค
ประชาชนไมมีทิศทางในการเตรียมตัว (สมเกียรติ, 
2555) จึงนาจะเปนเหตุผลประการหนึ่งที่ทําใหความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานทักษะพื้นฐาน
ของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง  

1.3 ดานกระบวนการเรียนรู นักศึกษามีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง (̅3.43 =ݔ) โดยนักศึกษา
ประเมินตนเองวา ‘ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มี
การเปลี่ยนแปลงของประเทศอาเซียน (̅3.06 =ݔ)’ 
‘พยายามฝกพูด อาน เขียน ภาษาอาเซียน (อยางนอย 
1 ภาษา) (̅3.18 =ݔ)’ ‘ฝกตนใหมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่นในเรื่องเก่ียวกับ
อาเซียน (̅3.34 =ݔ)’ ‘พยายามเรียนรูและพัฒนาทักษะ 
ที่จําเปนสําหรับการเปนพลเมืองอาเซียน เชน การใช
เทคโนโลยีในการสื่อสาร ฝกพูดภาษาอังกฤษ ฯลฯ (̅ݔ= 
3.54)’ ‘ยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงสําหรับการเปน
พลเมืองอาเซียน (̅3.58 =ݔ)’ ‘ปรับเปลี่ยนแนวคิดที่มีตอ
อาเซียนโดยพิจารณาจากผลประโยชนที่จะไดรับจาก
การรวมกลุมเปนประชาคมอาเซียน (̅3.68 = ݔ)’ ที่กลาว
มาทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัย
ของสมใจ (2555) ที่พบวา ความพรอมในการเขาสู
ประชาคมอาเซียนดานกระบวนการเรียนรูของนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณอยูในระดับปานกลาง 
การที่นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงมีความพรอม
ดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง นั่นอาจ
เปนเพราะมีความตื่นตัวตอการเปนพลเมืองอาเซียน
คอนขางนอย หรืออาจเปนลักษณะนิสัยของคนไทย  
คือ สบาย ๆ ไมด้ินรน รักบาน รักถิ่นฐาน และไมคอย
คิดอยากออกนอกประเทศไปไหน นอกจากไปเที่ยว 
(การดี, 2555) รวมทั้ง พงษ (2550) ไดสรุปนิสัยของคน
ไทยที่นาสนใจ คือ ‘หากจําเปนจริง ๆ ก็ทําจนได แต
ต องมี ผู นํ าที่ กล า คิด กล าทํ า  นํ าหน าก อน ’ แล ะ 
‘ผัดวันประกันพรุง’ ยิ่งไปกวานั้น จากการศึกษาครั้งนี้ 
นักศึกษาบางคนคิดวา หลังจากการเปนประชาคม
อาเซียนแลว ประเทศไทยอาจจะเสียเปรียบประเทศอื่น
ในทุกเรื่อง อีกทั้งมองไมเห็นถึงผลประโยชนที่คนไทย
จะไดรับจากการเขารวมเปนประชาคมอาเซียน จึงนาจะ
ทําใหนักศึกษาไมปรับวิสัยทัศนใหกาวไกลและกาวหนา 
ไมปรับเปลี่ยนมุมมองและวิธีการคิดใหม ไมเห็นความ
จําเปนที่จะตองฝกพูด อาน เขียน ภาษาอาเซียน หรือ
แมแตการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวของกับ
อาเซียนรวมกับชุมชนหรือสถาบันตาง ๆ เพื่อเปดโลก
ทัศนของตน หรือตระหนักรูในตนเองสําหรับการเปน
พลเมืองอาเซียน แตขณะเดียวกัน ไดพบคําตอบของ
นักศึกษาวา ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้นเพื่อเตรียมความพรอม
สําหรับการแขงขันในดานการทํางาน’ อยูในระดับสูง  
 นั่นแสดงใหเห็นวา ไดมีนักศึกษาจํานวน (3.72=ݔ̅)
ไมนอยที่พยายามพัฒนาศักยภาพของตนใหสามารถ
แขงขันกับคนอื่น ๆ ได ซึ่งกระทรวงการตางประเทศ 
(2556) เนนวา คนไทยที่มีศักยภาพและพรอมที่จะ
แขงขันกับประเทศในอาเซียนและนอกอาเซียนไดนั้น 
จะตองเปนผูที่ปรับวิสัยทัศนใหกาวไกลและกาวหนา 
สามารถมองถึงโอกาสและสิ่งที่ทาทายและปรับตัวเองให
ใชประโยชน พรอมสรางภูมิคุมกันตอสิ่งทาทายที่อาจ
เกิดขึ้น 

2. เปรียบเทียบความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียนจําแนกตามกลุมสาขาวิชาเรียน 

 2.1 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความพรอมในการเปน

พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก 
ดานความรูทั่วไป คือ ‘ประเทศสมาชิกอาเซียนตอง
ยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน (ASEAN Charter) 
(t = 2.027)’ และ ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ศึกษา
ขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงของ
ประเทศอาเซียน (t = 3.415)’ นั่นอาจเปนเพราะนักศึกษา 
กลุมที่เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเรียน
อยูในคณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ
ทัศนมาตรศาสตร ซึ่งเปนสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพที่
สามารถนําความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
เพื่อดูแลสุขภาพชุมชน (ปวน, 2554) อีกทั้งในการศึกษา
ครั้งนี้ ไดมีนักศึกษารายงานตนเองวา ไดเรียนหรือมี
วิชาชีพที่สามารถเคลื่อนยายไปทํางานประเทศอื่น 
จํานวน 139 คน (34.75%) ในจํานวนนี้เปนนักศึกษาที่
เรียนคณะทัศนมาตรศาสตร  จํานวน 45 คน และ 
คณะวิศวกรรมศาสตร จํานวน 35 คน ฉะนั้น นักศึกษาที่
มีความสามารถและตองการ เคลื่อนย ายแรงงาน 
เพื่อการประกอบอาชีพนั้น จึงจําเปนตองสนใจและ
ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ของประเทศอาเซียน และรูวาประเทศสมาชิกอาเซียน
ตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตสูงกวากลุมที่ เรียนสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ซึ่งไมไดเรียนหรือไมมี
วิชาชีพสําหรับโอกาสของการเขาทํางานในกลุมประเทศ
สมาชิกอาเซียนได ดวยเหตุนี้ ผูที่มีความรูความสามารถ
หรือผูที่ศึกษาในสาขาอาชีพดังกลาว หากตองการยาย
แรงงานเพื่ อไปประกอบอาชีพในประ เทศอื่ น จึ ง
จําเปนตองศึกษากฎระเบียบ ขอมูลตาง ๆ เพื่อจะได
ปฏิบัติตามขอตกลงหรือเงื่อนไขของแตละประเทศ  
ซึ่งอาชีพสวนใหญเปนกลุมที่เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีนั่นเอง 

 2.2 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้  
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ดานความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความ
มั่นคงอาเซียนในภาพรวม (t = 3.604) นั่นอาจเปน
เพราะ นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรมุงศึกษาทางดานพฤติกรรมของมนุษย 
ตลอดจนศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยจึงทําให
แสดงความคิดเห็นวา ในการอยูรวมกันของประเทศ
สมาชิกอาเซียนนั้น ‘สมาชิกอาเซียนทุกประเทศตอง
ปฏิบัติตามกฎกติกาที่มีฉันทามติหรือขอตกลงรวมกัน  
(t = 2.074)’ แตถาในกรณีที่มีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้น 
‘ประเทศในกลุมอาเซียนสามารถกาวกายกิจการภายใน
ทุกดานของประเทศสมาชิกอื่นได (t = 3.974)’ ซึ่งไม
เปนไปตามหลักการของกฎบัตรอาเซียน โดย กระทรวง
การตางประเทศ (2557) ไดกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติ
ของประ เทศสมาชิกทุกประ เทศจะตอง  “ เคารพ 

ความสําคัญพื้นฐานของมิตรภาพและความรวมมือ และ
หลักการแหงอธิปไตยความเสมอภาค บูรณภาพแหง
ดินแดน การไมแทรกแซงกัน ฉันทามติและเอกภาพใน 
ความหลากหลาย” และ “รัฐสมาชิกตองพยายามที่ 
จะระงับข อพิพาททั้ งปวงอย างสันติ ใหทันท วงที  
โดยผานการสนทนา การปรึกษาหารือ และการเจรจา”  

ดานความรูเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
คือ ‘การเปนประชาคมอาเซียนเปนการเปดโอกาสให
แรงงานตางดาวเขาทํางานไดอยางเสรี (t = 2.248)’ และ 
‘แรงงานที่มีทักษะและเช่ียวชาญสามารถไปทํางานที่
ประเทศอื่นในกลุมไดคลองตัวขึ้น (t = 2.528)’ นั่นอาจ
เปนเพราะ นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตรอาจมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวา การ
เปดประชาคมอาเซียนจะทําใหประชาชนของทุกประเทศ
สามารถใชแ รงงานต างด าวไดอย าง เสรี  ซึ่ งการ
เคลื่อนย ายแรงงานหรือการใช แรงงาน วิชาชีพนี้ 
กระทรวงการตางประเทศ (2556) ไดใหความรูสรุปไดวา 
การเคลื่อนยายแรงงานไมไดเปดโอกาสใหพลเมือง
อาเซียนเขาทํางานในประเทศใดประเทศหนึ่งไดอยาง
เสรี แตการที่จะเขาทํางานในประเทศอื่นไดนั้น ตองทํา
ตามขั้นตอนหรือกระบวนการตาง ๆ ตามเงื่อนไขที่แตละ
ประเทศสมาชิกกําหนด รวมถึงการขึ้นทะเบียนในกรอบ
อาเซียน การปฏิบัติตามกฎระเบียบตาง ๆ ของแตละ

ประเทศที่กําหนดไว เชน แรงงานวิชาชีพที่จะเขาทํางาน 
ในประเทศไทยจะตองมีการสอบใบประกอบวิชาชีพ
ภาษาไทย เปนตน ซึ่งแตกตางจากนักศึกษาที่เรียนกลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ไดเตรียมความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียน โดยตอบวา ‘ประเทศ
สมาชิกอาเซียนตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน 
(ASEAN Charter)’ และได ‘ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบ
ตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงของประเทศอาเซียน ’  
เปนตน 

ด านความรู เ ก่ี ยว กับปร ะชาคมสั งคมแล ะ
วัฒนธรรมอาเซียน คือ ‘การรวมกันของประเทศสมาชิก
ที่มีความแตกตางทางชนชาติ ศาสนา ประวัติศาสตร 
จําเปนตองใชหลักความเอื้ออาทร และการแบงปน  
(t = 2.880) และ ‘ประเทศสมาชิกอาเซียนตองรวมมือ 
ชวยเหลือ ปองกัน ในดานภัยพิบัติ ภัยธรรมชาติ และ
การควบคุมโรคติดตอที่อาจเกิดขึ้น (t = 2.144)’ นั่นอาจ
เปนเพราะ คณะที่เปดสอนทางดานมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร ไดกําหนดปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศนใน
การผลิตบัณฑิตไวชัดเจน อาทิ คณะมนุษยศาสตร ได
มุงเนนการผลิตบัณฑิตใหเปน "มนุษย" ที่มีจิตใจงดงาม
เปยมไปดวยคุณธรรมและจริยธรรม (มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2558) หรือคณะบริหารธุรกิจ ไดกําหนด
คุณลักษณะบัณฑิตที่ดีประการหนึ่งคือ ‘มีความเมตตา 
กรุณา มีน้ําใจ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อนนักศึกษา
ดวยกันและทุกคนในสังคม’ (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
2558) ซึ่งเปนลักษณะของการอยูรวมกัน การที่จะกาว
ไปใหถึงเปาหมายในการสรางประชาคมอาเซียนเพื่อให
ประชาชนอยูในสังคมที่ปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ ดี 
จําเปนอยางยิ่งที่สมาชิกทุกประเทศตองใหความรวมมือ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถใชหลักความเอื้ออาทร
และการแบงปนได ซึ่งแตกตางจากนักศึกษาที่เรียน 
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่อาจจะ 
คิดว า  ห ากได เ รี ยน รู ใ นสิ่ ง ใด ไปแล วแ ล ะสิ่ ง นั้ น 
มีกฎระเบียบที่ชัดเจน ก็สมควรอยางยิ่งที่จะตองศึกษา
ขอมูลและนําไปประยุกตใชหรือปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ดังกลาว อีกทั้งนักศึกษาอาจคิดวา การใชหลักความเอื้อ
อาทรและการแบงปนนั้น แมวาเปนสิ่งที่มีคุณธรรมและ 
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มีจริยธรรมก็ตาม แตก็ตองมีการกระทําดวยความ
ยุติธรรมเชนกัน  

ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้น
เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการ
ทํางาน (t = 2.824)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษาที่เรียน
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรไมไดเรียน
หรือมีวิชาชีพที่สามารถเคลื่อนยายไปทํางานในประเทศ
อื่นไดเหมือนดังเชนอาชีพวิศวกร หรือทัศนมาตรศาสตร 
(กระทรวงการตางประเทศ, 2556; ธีรติร , 2556)  
จึงนาจะสงผลทําใหนักศึกษาที่ เรียนกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรตองใชความพยายามหรือ
ตั้งใจเรียนมากขึ้น เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการ
แขงขันในการเขาทํางานมากกวานักศึกษาที่เรียนกลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งจากการ
ตอบแบบสอบถามของนักศึกษาเก่ียวกับขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ไดมีนักศึกษาจํานวนไมนอยให
ขอเสนอแนะวา ปญหาที่นักศึกษาคาดวาประเทศไทย
ตองเผชิญหลังจากการเปนประชาคมอาเซียน คือ 
ปญหาการวางงานของคนไทย และคนไทยถูกแยงงาน
จากคนชาติอื่น (49.17%) จึงน าจะเปนเหตุผลอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาที่ เรียนกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีการเตรียมความพรอม
ในการเปนพลเมืองอาเซียนดวยการตั้งใจเรียนเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการทํางาน
มากยิ่งขึ้น 
ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการวิจยั 

1.  ดานความรู จากการศึกษาพบวา นักศึกษามี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับประชาคมอาเซียนในบางเรื่อง
คลาดเคลื่อน ดังนั้น เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
ที่ถูกตอง ตลอดจนเปนพลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง จึงควรสนับสนุนใหนักศึกษาได
มีความรูในเรื่องประชาคมอาเซียนเพิ่มขึ้น โดยการ
กําหนดใหมีวิชาที่ เรียนเก่ียวกับอาเซียนหรืออาเซียน
ศึกษาไวในหลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

 

2.  ดานทักษะพื้นฐานโดยเฉพาะความสามารถใน
การใชภาษาเพื่อการสื่อสาร และดานกระบวนเรียนรู
โดยเฉพาะการศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มี 
ก า ร เป ลี่ ย น แป ล ง ของ ปร ะ เท ศส มา ชิกอ า เ ซี ย น  
จากการศึกษาพบวา อยูในระดับปานกลาง ดังนั้น เพื่อให
นักศึกษามีทักษะพื้นฐานและพัฒนากระบวนการเรียนรู
ไดเพิ่มขึ้น มหาวิทยาลัยรามคําแหง หนวยงานตาง ๆ 
ตลอดจนบุคลากรที่เก่ียวของทางดานการจัดการศึกษา 
จึงควรจัดระบบการศึกษาทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน
เพื่อสงเสริมและพัฒนาเยาวชนรุนใหมใหสามารถใช
ภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปนอยางดีและอยางตอเนื่อง 
รวมทั้ง ฝกฝนเยาวชนใหสามารถใชเทคโนโลยีเพื่อการ
สื่อสาร สงเสริมใหเปนผูที่สามารถวางแผนและทํางาน
รวมกับผูอื่น มีความคิดริเริ่ม รูจักคิดไตรตรอง และ
เสริมสรางใหมีวิสัยทัศนที่กาวไกล 

3.  ด านกา รทํ า ง าน  จ ากกา ร ศึกษ าพบว า 
นักศึกษาคิดที่จะไปทํางานนอกประเทศ  (50.5 %)  
และไมคิด (49.5 %) ซึ่งเปนอัตราสวนที่ใกลเคียงกันมาก 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปวา 
ควรศึกษาถึงเหตุจูงใจที่ทําใหนักศึกษามีความคิดที่จะไป
หรือไมไปทํางานในประเทศอื่น ตลอดจนศึกษาถึงวิธีการ
เตรียมความพรอมของนักศึกษาในการประกอบอาชีพ
หลังจากการเปนประชาคมอาเซียนดวย 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่สนับสนุน
ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งนี ้ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย 
ดร.ศรีสมร สุริยาศศิน ที่ใหคําปรึกษาเก่ียวกับการวิจัย
เปนอยางดียิ่ง ขอขอบคุณคณาจารยและเจาหนาที่ 
ทุกทานที่มีสวนชวยเหลือและใหความอนุเคราะหใน 
การเก็บแบบสอบถาม รวมทั้งขอขอบคุณนักศึกษา 
ทุกทานที่ตอบแบบสอบถามความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนในครั้งนี้  
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