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บทคัดยอ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนและเปรียบเทียบความแตกตาง
ของความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง จําแนกตามกลุมสาขาวิชาที่เรียน 
กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนและเขาช้ันเรียนในสัปดาหแรกของการเปดภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2557 จํานวน 400 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง จําแนกเปนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจํานวน 180 คน 
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจํานวน 220 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัย พบวา 
1. นักศึกษามีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรูอยูในระดับดีมาก ความพรอมดานทักษะพื้นฐานอยูใน
ระดับปานกลาง และความพรอมดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 2. นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชาตางกัน
มีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนไมแตกตางกัน ยกเวน นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรมีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียนสูง
กวานักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

คาํสาํคญั :, พลเมืองอาเซียน มหาวิทยาลัยรามคําแหง ความพรอม 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to study the readiness of selected Ramkhamhaeng University 
(RU) students for becoming ASEAN citizens, and to compare the readiness of these RU students, as 
classified by their fields of study. The sample consisted of 400 students enrolled and studying in the first 
week of the second semester in the academic year 2014: 180 students in the area of science and technology 
and 220 students in the area of humanities and social sciences, selected using the purposive sampling 
method. The research instrument was a rating scale questionnaire. Statistics used for data analysis were the 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. Findings were as follows: 1) The students under the study 
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displayed readiness for becoming ASEAN citizens in the aspect of knowledge at a very good level. The 
aspect of basic skills was evinced at a moderate level. Readiness in the aspect of the learning process was 
exhibited at a moderate level; and 2) Students who differ in the fields of study showed almost no differences 
in their readiness for becoming ASEAN citizens. The exception was in the case of students studying in the 
field of humanities and social sciences. They exhibited readiness for becoming ASEAN citizens in the aspect 
of knowledge of political community and ASEAN security at a higher level than those studying in the field of 
science and technology at the statistically significant level of .05.  
 
Keywords : ASEAN citizens, Ramkhamhaeng University, Readiness 
 
บทนํา 

สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
(Association of Southeast Asian Nations--ASEAN) 
เปนองคกรระหวางประเทศ กําเนิดขึ้นในประเทศไทย
เมื่อ พ.ศ. 2510 โดย 5 ประเทศ คือ ไทย มาเลเซีย 
อินโดนีเซีย ฟลิปปนส และสิงคโปร เปาหมายของการ
รวมกอตั้งอาเซียน คือ สงเสริมความเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจและความกาวหนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
สงเสริมการมีเสถียรภาพ สันติภาพและความมั่นคงของ
ภูมิภาค สง เสริมความรวมมือทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม วิชาการ วิทยาศาสตร และดานการบริหาร 
สงเสริมความรวมมือซึ่งกันและกันในการฝกอบรมและ
การวิจัย สงเสริมความรวมมือในดานการเกษตรกรรม
และอุตสาหกรรม การคาการคมนาคม การสื่อสาร และ
การปรับปรุงมาตรฐานการดํารงชีวิต สงเสริมการมี
หลักสูตรการศึกษาเอเชียตะวันออกเฉียงใต สงเสริม 
ความรวมมือกับองคกรระดับภูมิภาคและองคกรระหวาง
ประเทศ (The Asian Declaration, 1967; กระทรวงการ
ตางประเทศ, 2551) ตอมา มีประเทศสมาชิกเพิ่มเติม คือ 
บรูไน (พ.ศ. 2527) เวียดนาม (พ.ศ. 2538) ลาว และ
เมียนมาร  (พ.ศ.  2540) และกัมพูชา (พ.ศ.  2542) 
หลังจากนั้น สมาชิกอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ ไดแก 
บรูไนดารุสซาลาม ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐ
อินโดนีเซีย สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
มาเลเซีย สหภาพพมา สาธารณรัฐฟลิปปนส สาธารณรัฐ
สิงคโปร ราชอาณาจักรไทย และสาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม ไดรวมมือกันปรับโครงสรางและเปาหมายของ 

“สมาคม” ใหเปน “ประชาคม” โดยประชาคมอาเซียน 
มีหลักพื้นฐานที่จะสรางประชาคมอาเซียนใหแข็งแกรง 3 
ดาน คือ ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน 
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และประชาคมสังคมและ
วัฒนธรรมอาเซียน (กระทรวงการตางประเทศ, 2556) 

ป พ.ศ. 2555 ความพรอมในการเขาสูประชาคม
อาเซียนของประเทศไทยมีความชัดเจนเพิ่มมากขึ้น 
กระทรวงการตางประเทศ โดยกรมอาเซียนไดแปล 
“แผนการจัดตั้งประชาคมอาเซียน (3 เสา)” หรือ 
“Roadmap for an ASEAN Community 2015” เพื่อเปน
แนวทางสําหรับการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคม
อาเซียนในป 2558/2015 (กระทรวงการตางประเทศ, 
2555) แตการเตรียมความพรอมในการเขาสูประชาคม
อาเซียนของประเทศไทยยังไมกาวหนาเทาที่ควร จะเห็น
ไดจาก สมเกียรติ (2555) กลาววา ความตื่นตัวใน
ประชาชนไทยยั งไมปรากฏ มีการทํ ากิจกรรมใน
สถาบันการศึกษาจํานวนไมมาก ภาครัฐบาลไมตื่นตัว 
ไมมีแผนยุทธศาสตร ไมประกาศแผนปฏิบัติการของไทย
ในการไปสูประชาคมอาเซียน สวนภาคประชาชนไมมี
ทิศทางในการเตรียมตัวเขาสูประชาคมอาเซียน ไมรูวา
ตองทําอะไร อยางไร เมื่อไร และจะพึ่งใครถาตองการ
ขอมูลขาวสารเพื่อเตรียมความพรอม ซึ่งรัฐบาลควรมี
นโยบายที่ชัดเจนเก่ียวกับการเขาสูประชาคมอาเซียน
เพื่อสรางพลเมืองไทยให เปนพลเมืองอาเซียนที่มี
ความสามารถทัดเทียมตางประเทศ สงเสริมเสรีภาพใน
การแสดงออก สามารถคิดวิเคราะห มีความรู รับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม ยอมรับความแตกตางที่หลากหลาย
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ทั้งภาษา วัฒนธรรม เพราะคนหลายชาติตองทํางาน
รวมกัน มีความสามารถในการสื่อสารกับคนตางชาติตาง
ภาษาได  โดยเฉพาะมีคนไทยจํานวนไมนอยที่ขาด
ความรูความเขาใจของความเปนมาและพัฒนาการของ
อาเซียน ซึ่งทิพยพาพร (2555) แสดงความเห็นในการ
เปนประชาคมอาเซียนวา คนไทยตองรูและเขาใจเหตุผล
หรือความจําเปนรูสิ่งที่จะไดหรือจะเสีย รูจุดเดนหรือ 
จุดดอย รูศักยภาพที่แตกตางของแตละประเทศ โดยเนน
วา เมื่อเปดเสรีอาเซียนแลว คนไทยตองพูดกับคนทั้ง
อาเซียนใหรูเรื่อง ตองเปดตัวเปดใจ ศึกษาหาความรูจาก
เพื่อนบานใหมาก ยิ่งรูมากยิ่งตองปรับตัวมาก และยิ่งมี
ฐานขอมูลเพียงพอตอการตัดสินใจเลือกรับสิ่งตาง ๆ จะยิ่ง 
ใหความสําคัญกับการพัฒนาทรัพยากร “คน” ใหอยูใน
มาตรฐานสากล ตองเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอนใหม ให
ฝกฝนการใชสมองที่ตองรู คิดมากกวารู จํ า รูความ
แตกตาง รูความรับผิดชอบ รูความรักสามัคคีที่จะอยูที่ใด
ก็มีแตสรางสันติสุข และสิ่งสําคัญ คือ นอกจากตองรู
ภาษาอังกฤษแลว ตองรูภาษาอื่น ๆ ในอาเซียนอยาง
นอยอีกหนึ่งภาษาที่อยูใกลประเทศไทยไมวาจะเปนลาว 
กัมพูชา พมา และมาเลเซีย 

การรวมกลุมกันของประเทศสมาชิกอาเซียนที่จะ
ชวย ใหทุกประ เทศสามารถอยู ร วม กันไดอย างมี 
ความสงบสุขนั้น จําเปนจะตองมีขอตกลงหรือขอปฏิบัติ
รวมกัน นั่นคือ มีกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต โดยสมาชิกทุกประเทศไดลงนาม
รับรอง ณ สิงคโปร เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน ค.ศ. 2007 
กฎบัตรดังกลาวจึงเปรียบเสมือนธรรมนูญรวมของ
อาเซียนที่รัฐสมาชิกทั้งหลายตองยึดถือและปฏิบัติตาม 
ทุกเรื่องที่เกิด ทุกอยางที่ทํา จะมีผลกระทบตอประชาชน
พลเมืองไทย และพลเมืองอีก 9 ประเทศโดยตรงทั้งดาน
การเมืองและความมั่นคง ทั้งดานเศรษฐกิจ และทั้งดาน
สังคมและวัฒนธรรม (แพรภัทร, 2555ก) ดวยเหตุนี้ 
พลเมืองในประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศจึงตอง
เปนพลเมืองอาเซียน ชาวประเทศอาเซียนทั้งหมดจะมี
สิทธิและหนาที่ตามกรอบกฎกติกาของประชาคมอาเซียน 
ความตกลงใด ๆ ของอาเซียนที่ผานการลงนามของผูนํา
ในระดับตาง ๆ ยอมสงผลกระทบตอพลเมืองไทยและ

พลเมืองอาเซียนทั้งสิ้น ฉะนั้น การสรางความเปน
พลเมืองอาเซียนจึงควรมีแนวทางในการสรางเสริมอยาง
เปนรูปธรรม เพราะสิ่งที่จะเกิดขึ้นในประชาคมอาเซียน
นั้นจะเปนสิ่ งที่พลเมืองอาเซียนตองเผชิญรวมกัน 
ตัวอยางเชน ศรีรัตน (2555) กลาวถึงประชาคมอาเซียน
ในดานเศรษฐกิจสรุปไดวา อาเซียนจะเปนตลาดรวม 
สามารถดึงดูดการลงทุนจากทั่วโลก มีความสะดวกดาน
การดําเนินธุรกิจระหวางประเทศ มีการรวมตัวของตลาด
เงินและตลาดทุนอยางเปนระบบ พัฒนาความรวมมือ
ทางเศรษฐกิจอยางตอเนื่อง เศรษฐกิจอาเซียนจะบูรณาการ 
เขากับเศรษฐกิจโลก ขีดความสามารถในการแขงขัน 
ของอาเซียนจะเพิ่มสูงขึ้น มีการพัฒนาทางเศรษฐกิจที่
เทาเทียมกัน เปนตน ดวยเหตุนี้ รัฐสมาชิกอาเซียนจึงได 
ทําความตกลงรวมกัน เพื่ออํานวยความสะดวกในการ
เคลื่อนยายผูประกอบวิชาชีพ แรงงานมีฝมือ หรือผูมี
ความสามารถเฉพาะ โดยสาขาอาชีพที่ไดรับการรับรอง
ใหสามารถไปทํางานตามประเทศตาง ๆ คือ วิศวกรรม 
การสํารวจ สถาปตยกรรม แพทย ทันตแพทย พยาบาล 
บัญชี และการบริการหรือการทองเที่ยว (กระทรวงการ
ตางประเทศ,  2556) และธีรติร  (2556) รายงานวา 
กระทรวงสาธารณสุข ไดเตรียมเพิ่มอีก 9 อาชีพ เพื่อให
สามารถเคลื่อนยายแรงงานในอาเซียน ไดแก การแกไข
ความผิดปกติของการสื่อความหมาย กิจกรรมบําบัด 
เทคโนโลยีหัวใจและทรวงอก รังสีเทคนิค จิตวิทยาคลินิก 
กายอุปกรณ การแพทยแผนจีน ทัศนมาตรศาสตร และ
ศาสตรไคโรแพรคติกจัดกระดูก ดังนั้น ผูที่มีความรู
ความสามารถหรือผูที่ ศึกษาในสาขาอาชีพดังกลาว 
จะสามารถยายแรงงานฝมือไดในประชาคมอาเซียนตาม
ขอตกลงหรือเงื่อนไขของแตละประเทศ  

สําหรับคุณลักษณะของการเปนพลเมืองอาเซียน
นั้น แพรภัทร (2555ก) กลาววา ควรประกอบดวย 3 สวน 
คือ สวนที่ 1 คุณลักษณะพื้นฐาน เชน มีความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับอาเซียน มีทักษะในการสื่อสาร สามารถใช
เทคโนโลยีสารสนเทศอยางสรางสรรค ภาคภูมิใจใน
ความเปนพลเมืองอาเซียน เปนตน สวนที่ 2 คุณลักษณะ 
ตามทฤษฎีการเปนสมาชิกที่ดีขององคการ เชน มีความ
เอื้ออาทรตอกัน ใหความรวมมือชวยเหลือ มีความสํานึก
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ในหนาที่ รูจักอดทนอดกลั้น และมีการคํานึงถึงผูอื่น  
เปนตน และสวนที่ 3 คุณลักษณะตามกฎบัตรอาเซียน 
เชน รักความสงบและแกปญหาดวยสันติวิธี เช่ียวชาญ 
ในอาชีพ มีความสามารถหลากหลาย มีน้ําใจเอื้ออาทร
ตอผูอื่น เคารพสิทธิและหนาที่ของผูอื่น มีจิตสํานึกรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ  สิ่ งแวดลอมและวัฒนธรรมใน
ภูมิภาค พัฒนาตนอยูเสมอ มีความรับผิดชอบ เคารพ
ความแตกตางระหวางบุคคล ยึดมั่นหลักสามัคคี และมี
มนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น เปนตน จึงอาจกลาวไดวา 
พลเมืองของแตละประเทศซึ่งมีความแตกตางกันทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวัฒนธรรม เมื่อ
มารวมตัวกันเปนพลเมืองอาเซียน จําเปนจะตอง 
มีคุณลักษณะที่สอดคลองกัน อาทิ เปนผูที่มีความรู
เก่ียวกับประเทศสมาชิกอาเซียน มีความรูความเขาใจใน
เงื่อนไขของกฎบัตรอาเซียน เขาใจในความเปนประชาคม 
อาเซียนที่เนน 3 ดาน คือ ดานการเมืองและความมั่นคง
อาเซียน ดานเศรษฐกิจอาเซียน ดานสังคมและวัฒนธรรม 
อาเซียน รวมทั้ งตองเปนผูที่มีทักษะพื้นฐานและมี
กระบวนการเรียนรูที่จะพัฒนาตน ตลอดจนมีความรูสึก
เต็มใจในการที่จะเปนพลเมืองอาเซียน รวมรับผิดชอบ
ตอประชาคมอาเซียน ตระหนักและมีจิตสํานึกรวมสราง
ความเขมแข็งของประเทศในกลุมอาเซียน ยอมรับความ
แตกตางในทางสังคมวัฒนธรรม และการนับถือศาสนา 
เปนตน  

มหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนสถาบันการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เปดโอกาสทางการศึกษาใหแกทุกคน
และทุกวัยที่ตองการจะศึกษาหาความรู  ไดจัดระบบ 
การเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย
รามคําแหง พ.ศ. 2541 มาตรา 7 คือ ใหมหาวิทยาลัย
เปนสถานศึกษาและวิจัยแบบตลาดวิชาที่ผู ศึกษา
สามารถศึกษาไดดวยตนเองโดยไมจําตองมาเขา 
ช้ันเรียนที่มหาวิทยาลัยจัดให ทั้งนี้มีวัตถุประสงคให
การศึกษา สงเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูง ทําการสอน 
ทําการวิจัย ใหบริการทางวิชาการแกสังคมและทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม (พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
2541) ในปการศึกษา 2557 ไดเปดรับสมัครนักศึกษา 
 

ระดับปริญญาตรีสวนกลาง สามารถจัดกลุมคณะตาง ๆ 
ที่ เปดสอนออกเปนกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และกลุม
สาขาวิชามนุษยศาสตร และสั งคมศาสตร  (สํ านัก
มาตรฐานและคุณภาพอุดมศึกษา, ออนไลน) คณะที่เปด
สอนในกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง คือ คณะวิทยาศาสตร และ
คณะวิศวกรรมศาสตร คณะที่ เปดสอนในกลุมสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพ คือ คณะทัศนมาตรศาสตร ซึ่งผูวิจัย 
ไดจัดรวมเขาอยูในกลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เนื่องจากมีจํานวนนักศึกษานอย สวนคณะที่เปดสอน 
ในกลุ มสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
ของมหาวิทยาลัยรามคําแหง คือ  คณะนิติศาสตร  
คณะบริหารธุรกิจ คณะมนุษยศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
คณะรัฐศาสตร คณะเศรษฐศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร 
คณะพัฒนาทรัพยากรมนุษย และคณะสื่อสารมวลชน 
นักศึกษาสวนใหญรับรูวา ระบบการเรียนของมหาวิทยาลัย 
ไมจําเปนตองเขาช้ันเรียน สามารถรับรูขอมูลขาวสาร
โดยผานระบบการสื่อสารทางอินเทอรเน็ต ระบบบริการ
สารสนเทศทางโทรศัพทพื้นฐาน การใชบริการตํารา
อิ เล็ กทรอนิกส  การสอบในร ะบบอิ เล็ กทรอนิกส  
ตลอดจนการเรียนรูผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (ระวิวรรณ, 
2549; สุชาติ, 2549) อยางไรก็ตาม แมวามหาวิทยาลัย
รามคําแหงเปดโอกาสใหนักศึกษาสามารถเลือกเรียน 
ไดตามอัธยาศัย  มี วิธี เ ลือกเรี ยนที่ เหมาะสมตาม 
ความตองการและความจําเปนของแตละคน จัดใหมี 
การบรรยายในช้ันเรียนสําหรับผูที่จะเขาฟงบรรยาย  
จัดใหมีสื่อการสอนทางไกล เพื่อใหนักศึกษาสามารถ
ศึกษาไดดวยตนเอง เชน ตําราเรียน การบรรยายผาน
อินเทอรเน็ตใหกับนักศึกษาที่มีภาระตองทํางาน หรือ 
อยูในทองถิ่นหางไกลสามารถเรียนรูไดก็ตาม แตไดมี
บางคณะหรือบางกระบวนวิชาที่จําเปนจะตองใหนักศึกษา 
เขาช้ันเรียนเพื่อรับการฝกปฏิบัติหรือตองศึกษาจาก
ผูสอนอยางใกลชิด จึงทําใหนักศึกษาที่จะสําเร็จการศึกษา 
ในบางคณะจําเปนตองเขาช้ันเรียน และตองติดตอ
อาจารยผูสอนในบางกระบวนวิชาโดยตรง  
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จ า กก า รที่ มห า วิท ย าลั ย ร า ม คํ าแ ห ง เ ป น
มหาวิทยาลัยตลาดวิชา มีเปาหมายเพื่อใหการศึกษากับ
บุคคลที่ต องการเขา ศึกษาทุกคน จึ ง รับนักศึกษา 
โดยไมจํากัดจํานวน รวมทั้งมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ไดสงเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูงทําใหมีบางคณะหรือ
บางวิชาเอกเปดสอนในสาขาวิชาชีพทีส่ามารถเคลือ่นยาย 
แรงงานตามเงื่อนไขของแตละประเทศได อีกทั้งการเปน
ประชาคมอาเซียนอยางเปนทางการ จะเกิดขึ้นภายในป 
พ.ศ. 2558 ประชาชนของประเทศสมาชิกอาเซียนทั้ง  
10 ประเทศตองเปนพลเมืองอาเซียน การที่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงจะเปนพลเมืองอาเซียนที่ดีได
นั้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากมหาวิทยาลัยรามคําแหงได
สงเสริม สนับสนุนใหนักศึกษาไดมีความรู เ ก่ียวกับ
อาเซียน ไมวาจะเปนความรูทั่ วไป ความรู ในดาน
ประชาคมการเมืองและความมั่นคง ประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ปะชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน ตลอดจน
ฝกฝนทักษะพื้นฐานและกระบวนการเรียนรู ให กับ
นักศึกษา ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาความพรอม
ในการเปนพลเมืองอาเซียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานความรู ดานทักษะ
พื้นฐาน และดานกระบวนการเรียนรู  และตองการ
เปรียบเทียบความแตกตางของความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนระหวางนักศึกษาที่ เรียนในกลุ ม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกับกลุมที่เรียน
สาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เพื่อผลที่ได 
จากการวิจัยนี้จะเปนแนวทางสําหรับอาจารยและ
ผูบริหารของมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดจัดเตรียม 
ความพรอมใหกับนักศึกษาในการเปนพลเมืองอาเซียน 
ที่ดีมีความสามารถในการแขงขันทัดเทียมกับประเทศ 
อื่น ๆ ได  

 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

ประชากรและกลุ มตั วอย าง เปนนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงระดับปริญญาตรีสวนกลาง 
ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 
กลุมตัวอยางใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากนักศึกษา 

ที่เขาช้ันเรียนในสัปดาหแรกของการเปดเรียนภาคที่ 2  
ปการศึกษา 2557 จํานวน 400 คน  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม
ความคิดเห็นเก่ียวกับความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียน แบงออกเปน (1) แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
เปนขอมูลสวนบุคคล ลักษณะการเรียน และขอมูล 
ที่เก่ียวของกับอาเซียน (2) แบบสอบถามความพรอมใน
การเปนพลเมืองอาเซียนเปนการสอบถามแบบมาตร
ประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน 3 ดาน คือ ดาน
ความรู จํานวน 26 ขอ มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .888 
ดานทักษะพื้นฐาน จํานวน 7 ขอ มีคาความเช่ือมั่น
เทากับ .823 และดานกระบวนการเรียนรู จํานวน 7 ขอ 
มีคาความเช่ือมั่นเทากับ .799 (3) ขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เก่ียวกับปญหาที่ประเทศไทยอาจ
เผชิญหลังจากการเปนประชาคมอาเซียน สิ่งที่นักศึกษา
และประเทศไทยควรตองเตรียมความพรอมในการเขาสู
ประชาคมอาเซียน 

ลักษณะการตอบแบบสอบถาม มีดังนี้ (1) ขอมูล
ทั่วไป เปนแบบเลือกตอบและเติมคําหรือขอความ  
(2) ความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียน ดานความรู
เปนแบบประเมินวา “ใช” และ “ไมใช” ความพรอมดาน
ทักษะพื้นฐานและดานกระบวนการเรียนรูเปนแบบ
ประเมินคา 5 ระดับ คือ “นอยที่สุด” “นอย” “ปานกลาง” 
“มาก” “มากที่สุด” (3) ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม เปนคําตอบแบบปลายเปด 

เกณฑการใหคะแนนความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียน มี ดังนี้  ดานความรู  คือ คําถาม
ทางบวก ถาตอบ ‘ใช = 1 คะแนน’ ‘ไมใช = 0 คะแนน’ 
สวนขอคําถามทางลบ ถาตอบ ‘ใช = 0 คะแนน’ ‘ไมใช 
= 1 คะแนน’ ดานทักษะพื้นฐานและดานกระบวน 
การเรียนรู คือ ถาตอบ ‘นอยที่สุด = 1 คะแนน’ ‘นอย =  
2 คะแนน’ ‘ปานกลาง = 3 คะแนน’ ‘มาก = 4 คะแนน’ 
‘มากที่สุด = 5 คะแนน’ 

การแปลความหมายความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียน มีดังนี้ ดานความรู คือ ‘คะแนน 0-15 
= มีความรู ร ะดับนอย ’ ‘คะแนน 16-19 = ระ ดับดี ’ 
‘คะแนน 20-26 = ระดับดีมาก’ ดานทักษะพื้นฐานและ
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ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 
แปลวา มีความพรอมระดับต่ํา’ ‘คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 
แปลวา ระดับปานกลาง’ ‘คะแนนเฉลี่ย 3.67-5.00 
แปลวา ระดับสูง’ 

การเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้  ผูวิจัยเลือก
กระบวนวิชาที่นักศึกษาของแตละคณะเรียนรวมกัน
จํานวน 13 วิชา แจกและเก็บแบบสอบถามในช้ันเรียน
โดยอาจารยผูสอนและเจาหนาที่ที่เก่ียวของ หลังจาก
ไดรับแบบสอบถามกลับคืน ผูวิจัยไดคัดเลือกเฉพาะ
แบบสอบถามฉบับที่ ตอบครบสมบูรณ เพื่อนํามา
วิเคราะหขอมูล ไดกลุมตัวอยางสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีจํานวน 180 คน สาขาวิชามนุษยศาสตร
แล ะสั ง คมศาสตร จํ านวน  220 คน  ร วมจํ านวน
แบบสอบถามทั้งหมด 400 คน 

 
ผลการวิจยั 

1. นักศึกษามีความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียน ดานความรูอยูในระดับดีมาก ความพรอมดาน
ทักษะพื้นฐานอยูในระดับปานกลาง และความพรอม
ดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง  

2. นัก ศึกษาที่ เ รียนกลุ มสาขาวิชาต าง กัน 
มีความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนในภาพรวม 
ไมแตกตางกัน ยกเวนความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียนบางดานที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้ 

 2.1 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร ไดแก ดานความรูทั่วไป คือ ‘ประเทศ
สมาชิกอาเซียนตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน 
(ASEAN Charter)’ และดานกระบวนการเรียนรู  คือ 
‘ศึกษาขอมูล กฎระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ของประเทศอาเซียน’  

 2.2 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ไดแก ความรูเก่ียวกับประชาคมการเมือง

และความมั่นคงอาเซียนในภาพรวม ความรูเก่ียวกับ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คือ ‘การเปนประชาคม
อาเซียนเปนการเปดโอกาสใหแรงงานตางดาวเขา
ทํางานไดอยางเสร’ี และ ‘แรงงานที่มีทักษะและเช่ียวชาญ 
สามารถไปทํางานที่ประเทศอื่นในกลุมไดคลองตัวขึ้น’ 
ความรูเก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรมอาเซียน 
คือ ‘การรวมกันของประเทศสมาชิกที่มีความแตกตาง
ทางชนชาติ ศาสนา ประวัติศาสตร จําเปนตองใชหลัก
ความเอื้ออาทร และการแบงปน’ และ ‘ประเทศสมาชิก
อาเซียนตองรวมมือ ชวยเหลือ ปองกัน ในดานภัยพิบัติ 
ภัยธรรมชาติ และการควบคุมโรคติดตอที่อาจเกิดขึ้น’ 
ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้นเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการทํางาน’ 

 

สรปุและวิจารณ์ผล 
1. ความพรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนของ

นักศึกษา มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 1.1 ดานความรู ประกอบดวย ความรูทั่วไป 

ความรู เ ก่ียวกับประชาคมการเมืองและความมั่นคง
อาเซียน ความรูเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
และความรู เ ก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียนอยูในระดับดีมาก (69.5%) นั่นอาจเปนเพราะ 
นักศึกษาไดรับความรูหรือรับรูขอมูลตาง ๆ ที่เก่ียวของ
กับอาเซียนผานทางสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนการดูรายการ 
ทางโทรทัศน การอานหนังสือพิมพ การฟงวิทยุ คิดเปน
รอยละ 61.78 รวมถึงมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดให
ความรูหรือขอมูลที่เก่ียวของกับอาเซียนผานเสียงตาม
สายของมหาวิทยาลัย ดังจะเห็นไดจากคําตอบของ
นักศึกษาที่วา นักศึกษาไดรับรูขอมูลเก่ียวกับอาเซียน
จากเสียงตามสายของมหาวิทยาลัยรอยละ 13.38 อีกทั้ง
มหาวิทยาลัยรามคําแหงโดยกองแผนงานไดมีเว็บไซต
เพื่อเผยแพรแผนงานสําหรับการเตรียมความพรอมสู
การเปนประชาคมอาเซียนในป พ.ศ. 2558 (มหาวิทยาลัย- 
รามคําแหง, กองแผนงาน, ออนไลน) นอกจากนั้น 
หน วย งานของรั ฐ โดยสํ านักการปร ะชาสั มพัน ธ
ตางประเทศ (2555) กระทรวงการตางประเทศ (2556) 
หรือสื่อมวลชนโดยมติชน (2555) ไดนําเสนอขอมูล
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ขาวสาร ความรูตาง ๆ ที่ เ ก่ียวของกับอาเซียนโดย 
การประชาสัมพันธ จัดทําเอกสารแผนพับ จัดทําหนังสือ 
จัดทําเอกสารเผยแพรทางอินเทอรเน็ตในรูปแบบที่
หลากหลาย เพื่อใหประชาชน นักศึกษา และผูสนใจ
ทั่วไปไดรับทราบขอมูลเก่ียวกับประชาคมอาเซียน 
ดังนั้น จึงนาจะมีผลทําใหนักศึกษามีความพรอมในดาน
ความรูอยูในระดับดีมาก 

ความรูทั่วไป นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับ
ดีมาก (49.75%) นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษามีความรู
หรือรับรูขอมูลขาวสารที่เก่ียวของกับอาเซียน เชน รูวา 
ภูมิ ภาค เอ เ ชี ยตะ วันออก เ ฉีย ง ใต ปร ะกอบด วย  
11 ประเทศ แตรัฐสมาชิกอาเซียนมี 10 ประเทศ หรือ
วันที่ 8 สิงหาคม 2510 เปนวันเริ่มตนของอาเซียน โดย
ประเทศไทย ณ กรุงเทพมหานคร จึงทําใหวันที่  8 
สิงหาคม เปนวันอาเซียน เปนตน การรูขอมูลดังกลาว
อาจจะสงผลทําใหนักศึกษาสวนใหญสามารถตอบไดวา 
‘ประชาคมอาเซียนเปนการรวมกลุมของประเทศ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต (93.75%)’ หรือรูวา 
‘ประชาคมอาเซียนมีสมาชิกจํานวน 10 ประเทศ 
(89.25%)’ อยางไรก็ตาม ความรูเก่ียวกับการจัดตั้ง
ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community--AC) ไดแก 
ประชาคมการเมืองและความมั่นคงอาเซียน ประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน (กระทรวงการตางประเทศ, 2557) ปรากฏวา 
ไดมีนักศึกษารอยละ 94.75 ตอบวา ‘คําวา ประชาคม
อาเซียน หมายความถึง AEC หรือ ASEAN Economic 
Community’ ซึ่งเปนคําตอบที่ไมถูกตอง นั่นอาจเปน
เพราะ ไดมีบุคคลจํานวนไมนอยใหความสําคัญและ
กลาวถึงอักษร ยอของคําวา “AEC” บอยครั้ง มากกวา
อักษรยอ “AC” หรือ “APSC” หรือ “ASCC” จึงนาจะมี
ผลทําใหนักศึกษาเขาใจวา ประชาคมอาเซียน ตรงกับ
ตัวอักษรยอวา AEC นั่นเอง สอดคลองกับ ผลสํารวจ
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  (2556) ที่
รายงานวา ภาครัฐประชาสัมพันธ เรื่องประชาคม
อาเซียนไมเพียงพอ สถาบันการศึกษาและสื่อมวลชน
บางแหงเนนในเรื่องของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน
เทานั้น ในขณะที่อีก 2 เสาหลักที่สําคัญ คือ ประชาคม

การ เมืองและความมั่นคงของอาเซียน  (ASEAN 
Political-Security Community-APSC) และประชาคม
สังคมและวัฒนธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural 
Community-ASCC) ไมไดใหความสนใจเทาที่ควร 

ความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความ
มั่นคงอาเซียน ศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก 
( 91%) โด ยนั ก ศึ กษ าต อบ ว า  ‘ส มา ชิก อา เซี ย น  
ทุกประเทศตองปฏิบัติตามกฎกติกาที่มีฉันทามติหรือ
ขอตกลงรวมกัน (95.75%)’ หรือ ‘กรณีที่มีขอพิพาท
เกิดขึ้นระหวางประเทศสมาชิกอาเซียนจะตองใชวิธีการ
เจรจากัน (91.75%)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษารูวา
การรวมกันของกลุมประเทศอาเซียน 10 ประเทศ แตละ
ประเทศมีลักษณะเฉพาะเปนของตนเอง มีความ
แตกตางกันในระบบการเมืองการปกครอง ถาตองการ
ใหประชาคมอาเซียนบรรลุเปาหมาย จําเปนตองมีกฎ
กติการวมกันโดยประชาชนและรัฐสมาชิกตองปฏิบัติ
ตามกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติเอเชียตะวันออก
เฉียงใตซึ่งเปนขอตกลงรวมกันของทั้ง 10 ประเทศ
สมาชิกนั่นเอง สอดคลองกับ กระทรวงการตางประเทศ 
(2557) ที่กลาวถึงหลักการในการดําเนินการเพื่อให
บรรลุตามความมุงประสงคไดนั้น อาเซียนและรัฐสมาชิก 
อาเซียน ตองยืนยันและยึดมั่นในหลักการพื้นฐานที่
ปรากฏในปฏิญญา ความตกลง อนุสัญญา ขอตกลง 
สนธิสัญญา และตราสารอื่น ๆ ของอาเซียน และ 
การตัดสินใจของอาเซียนตองอยูบนพื้นฐานของ 
การปรึกษาหารือ การเจรจา และการมีฉันทามติรวมกัน 

ความรู เ ก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก (74.5%) โดย
นักศึกษาตอบวา ‘การเปนประชาคมอาเซียนชวยให
ประเทศสมาชิกมีความสะดวกในดานการคา การลงทุน 
และการบริการ (97%)’ และ ‘การรวมกลุมของอาเซียน
ทําใหมีความแข็งแกรงทางเศรษฐกิจชวยเพิ่มการลงทุน
จากภูมิภาคอื่น (95.25%)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษา
รูจุดมุงหมายการรวมกลุมกันของประชาคมอาเซียนวา 
จะชวยใหมีความคลองตัวในดานการคา การลงทุน  
อาจทําใหประเทศไทยและประเทศสมาชิกอาเซียนไดรับ
ผลประโยชนจากการคา การลงทุน การทองเที่ยว  
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การคมนาคมขนสงได เพิ่มมากขึ้น  สอดคลองกับ 
กระทรวงการตางประเทศ (2557) และมติชน (2555)  
ที่เนนวา การรวมตัวทางเศรษฐกิจจะชวยอํานวยความ
สะดวกทางการคาและการลงทุนอยางมีประสิทธิภาพ  
มีการเคลื่อนยายอยางเสรีของสินคา บริการ และการ
ลงทุน การจัดตั้งเขตการคาเสรีอาเซียน การตกลงกัน
ทางเศรษฐกิจในดานตาง ๆ เชน การคมนาคม การ
ทองเที่ยว การเงิน การลงทุน เปนการสงเสริมให
อาเซียนเปนตลาดหรือฐานการผลิตเดียว โดยอาเซียน
จะสามารถอยูในประชาคมโลกไดโดยไมอยูในภาวะที่
เสียเปรียบ  

ความรูเก่ียวกับประชาคมสังคมและวัฒนธรรม
อาเซียน นักศึกษามีความพรอมอยูในระดับดีมาก 
(91.75%)  โดยนักศึกษาตอบวา การรวมกันของ
ประเทศสมาชิกที่มีความแตกตางทางชนชาติ ศาสนา 
ประวัติศาสตรจําเปนตองใชหลักความเอื้ออาทร และ
การแบงปน (97.25%) และการเปนประชาคมอาเซียน
ทําใหประเทศสมาชิกเรียนรู วิถีชีวิต และแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมกัน (96.75%) นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษา
สวนใหญรูและเขาใจในการรวมกันเปนพลเมืองอาเซียน
ซึ่งมาจาก 10 ประเทศสมาชิก แตละประเทศมีพื้นฐานที่
แตกตางกัน ไมวาจะเปนดานสังคม การดําเนินชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม ฯลฯ พลเมือง
อาเซียนทุกคนควรไดรับโอกาสตาง ๆ ที่เทาเทียมกัน 
เชน การศึกษา การรักษา พยาบาล เปนตน ลักษณะ
ดังกลาวจําเปนตองใชหลักการของความเอื้ออาทรและ
การแบ งปนตอ กัน  สอดคลอง กับ กระทรวงการ
ตางประเทศ (2557) และแพรภัทร (2555ข) ที่เนนวา 
หลักการพื้นฐานของการเปนพลเมืองอาเซียนที่ทุกคน
พึงกระทํา คือ การปฏิบัติตนตามหนาที่ของพลเมืองที่ดี 
ปฏิบัติตนใหสอดคลองกับจุดมุ งหมายขององคกร 
เคารพในสิทธิและหนาที่ของผูอื่น ทุกคนควรตองอยู
ภายใตกฎกติกาของสังคม เคารพสิทธิระหวางกัน รูจัก
อดทน อดกลั้นตอสถานการณที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ซึ่งพลเมืองอาเซียนควรตองปฏิบัติตนหรือ 
มีคุณลักษณะสอดคลองกับความมุงประสงคในการ
รวมกลุมของอาเซียนซึ่ งจะชวยใหประชาชนและ 

รัฐสมาชิกของอาเซียนอยูรวมกับประชาคมโลกได 
โดยสันติในสภาวะที่เปนธรรม มีประชาธิปไตย และมี
ความปรองดองกัน  

 1.2 ดานทักษะพื้นฐาน นักศึกษามีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง (̅3.52 =ݔ) โดยนักศึกษา
ประเมินตนเองวา สามารถพูดภาษาอังกฤษ (̅2.60 =ݔ) 
และเขียนภาษาอังกฤษ (̅2.66 =ݔ) อยูในระดับปานกลาง 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วีรวรรณ (2555) ที่พบวา 
ความพรอมในการเขาสูประชาคมอาเซียนของเยาวชน
ในดานภาษาอยูในระดับปานกลาง ที่เปนเชนนี้อาจเปน
เพราะ นักศึกษาไมเห็นความสําคัญของการรวมกลุม
ของกลุมประเทศสมาชิกอาเซียน อีกทั้งไมมีความจําเปน
ที่จะตองใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ไมวาภาษาอังกฤษ 
หรือภาษาอาเซียน รวมถึงผลที่ไดจากการศึกษาพบวา 
นักศึกษาไมคิดที่จะไปทํางานในประเทศอื่น ๆ (50.5%) 
อีกทั้ งภาครัฐบาลยังไมตื่นตัวเทาที่ควร สวนภาค
ประชาชนไมมีทิศทางในการเตรียมตัว (สมเกียรติ, 
2555) จึงนาจะเปนเหตุผลประการหนึ่งที่ทําใหความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียนดานทักษะพื้นฐาน
ของนักศึกษาอยูในระดับปานกลาง  

1.3 ดานกระบวนการเรียนรู นักศึกษามีความ
พรอมอยูในระดับปานกลาง (̅3.43 =ݔ) โดยนักศึกษา
ประเมินตนเองวา ‘ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มี
การเปลี่ยนแปลงของประเทศอาเซียน (̅3.06 =ݔ)’ 
‘พยายามฝกพูด อาน เขียน ภาษาอาเซียน (อยางนอย 
1 ภาษา) (̅3.18 =ݔ)’ ‘ฝกตนใหมีสวนรวมในการแสดง
ความคิดเห็น แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่นในเรื่องเก่ียวกับ
อาเซียน (̅3.34 =ݔ)’ ‘พยายามเรียนรูและพัฒนาทักษะ 
ที่จําเปนสําหรับการเปนพลเมืองอาเซียน เชน การใช
เทคโนโลยีในการสื่อสาร ฝกพูดภาษาอังกฤษ ฯลฯ (̅ݔ= 
3.54)’ ‘ยอมรับตอการเปลี่ยนแปลงสําหรับการเปน
พลเมืองอาเซียน (̅3.58 =ݔ)’ ‘ปรับเปลี่ยนแนวคิดที่มีตอ
อาเซียนโดยพิจารณาจากผลประโยชนที่จะไดรับจาก
การรวมกลุมเปนประชาคมอาเซียน (̅3.68 = ݔ)’ ที่กลาว
มาทั้งหมดอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัย
ของสมใจ (2555) ที่พบวา ความพรอมในการเขาสู
ประชาคมอาเซียนดานกระบวนการเรียนรูของนักศึกษา
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มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณอยูในระดับปานกลาง 
การที่นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงมีความพรอม
ดานกระบวนการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง นั่นอาจ
เปนเพราะมีความตื่นตัวตอการเปนพลเมืองอาเซียน
คอนขางนอย หรืออาจเปนลักษณะนิสัยของคนไทย  
คือ สบาย ๆ ไมด้ินรน รักบาน รักถิ่นฐาน และไมคอย
คิดอยากออกนอกประเทศไปไหน นอกจากไปเที่ยว 
(การดี, 2555) รวมทั้ง พงษ (2550) ไดสรุปนิสัยของคน
ไทยที่นาสนใจ คือ ‘หากจําเปนจริง ๆ ก็ทําจนได แต
ต องมี ผู นํ าที่ กล า คิด กล าทํ า  นํ าหน าก อน ’ แล ะ 
‘ผัดวันประกันพรุง’ ยิ่งไปกวานั้น จากการศึกษาครั้งนี้ 
นักศึกษาบางคนคิดวา หลังจากการเปนประชาคม
อาเซียนแลว ประเทศไทยอาจจะเสียเปรียบประเทศอื่น
ในทุกเรื่อง อีกทั้งมองไมเห็นถึงผลประโยชนที่คนไทย
จะไดรับจากการเขารวมเปนประชาคมอาเซียน จึงนาจะ
ทําใหนักศึกษาไมปรับวิสัยทัศนใหกาวไกลและกาวหนา 
ไมปรับเปลี่ยนมุมมองและวิธีการคิดใหม ไมเห็นความ
จําเปนที่จะตองฝกพูด อาน เขียน ภาษาอาเซียน หรือ
แมแตการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่เก่ียวของกับ
อาเซียนรวมกับชุมชนหรือสถาบันตาง ๆ เพื่อเปดโลก
ทัศนของตน หรือตระหนักรูในตนเองสําหรับการเปน
พลเมืองอาเซียน แตขณะเดียวกัน ไดพบคําตอบของ
นักศึกษาวา ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้นเพื่อเตรียมความพรอม
สําหรับการแขงขันในดานการทํางาน’ อยูในระดับสูง  
 นั่นแสดงใหเห็นวา ไดมีนักศึกษาจํานวน (3.72=ݔ̅)
ไมนอยที่พยายามพัฒนาศักยภาพของตนใหสามารถ
แขงขันกับคนอื่น ๆ ได ซึ่งกระทรวงการตางประเทศ 
(2556) เนนวา คนไทยที่มีศักยภาพและพรอมที่จะ
แขงขันกับประเทศในอาเซียนและนอกอาเซียนไดนั้น 
จะตองเปนผูที่ปรับวิสัยทัศนใหกาวไกลและกาวหนา 
สามารถมองถึงโอกาสและสิ่งที่ทาทายและปรับตัวเองให
ใชประโยชน พรอมสรางภูมิคุมกันตอสิ่งทาทายที่อาจ
เกิดขึ้น 

2. เปรียบเทียบความพรอมในการเปนพลเมือง
อาเซียนจําแนกตามกลุมสาขาวิชาเรียน 

 2.1 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความพรอมในการเปน

พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก 
ดานความรูทั่วไป คือ ‘ประเทศสมาชิกอาเซียนตอง
ยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน (ASEAN Charter) 
(t = 2.027)’ และ ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ศึกษา
ขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงของ
ประเทศอาเซียน (t = 3.415)’ นั่นอาจเปนเพราะนักศึกษา 
กลุมที่เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเรียน
อยูในคณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ
ทัศนมาตรศาสตร ซึ่งเปนสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพที่
สามารถนําความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใช
เพื่อดูแลสุขภาพชุมชน (ปวน, 2554) อีกทั้งในการศึกษา
ครั้งนี้ ไดมีนักศึกษารายงานตนเองวา ไดเรียนหรือมี
วิชาชีพที่สามารถเคลื่อนยายไปทํางานประเทศอื่น 
จํานวน 139 คน (34.75%) ในจํานวนนี้เปนนักศึกษาที่
เรียนคณะทัศนมาตรศาสตร  จํานวน 45 คน และ 
คณะวิศวกรรมศาสตร จํานวน 35 คน ฉะนั้น นักศึกษาที่
มีความสามารถและตองการ เคลื่อนย ายแรงงาน 
เพื่อการประกอบอาชีพนั้น จึงจําเปนตองสนใจและ
ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ของประเทศอาเซียน และรูวาประเทศสมาชิกอาเซียน
ตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรสมาคมแหงประชาชาติ
เอเชียตะวันออกเฉียงใตสูงกวากลุมที่ เรียนสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ซึ่งไมไดเรียนหรือไมมี
วิชาชีพสําหรับโอกาสของการเขาทํางานในกลุมประเทศ
สมาชิกอาเซียนได ดวยเหตุนี้ ผูที่มีความรูความสามารถ
หรือผูที่ศึกษาในสาขาอาชีพดังกลาว หากตองการยาย
แรงงานเพื่ อไปประกอบอาชีพในประ เทศอื่ น จึ ง
จําเปนตองศึกษากฎระเบียบ ขอมูลตาง ๆ เพื่อจะได
ปฏิบัติตามขอตกลงหรือเงื่อนไขของแตละประเทศ  
ซึ่งอาชีพสวนใหญเปนกลุมที่เรียนสาขาวิชาวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีนั่นเอง 

 2.2 นั ก ศึ ก ษ า ที่ เ รี ย น ก ลุ ม ส า ข า วิ ช า
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนสูงกวากลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนี้  
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ดานความรูเก่ียวกับประชาคมการเมืองและความ
มั่นคงอาเซียนในภาพรวม (t = 3.604) นั่นอาจเปน
เพราะ นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตรมุงศึกษาทางดานพฤติกรรมของมนุษย 
ตลอดจนศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยจึงทําให
แสดงความคิดเห็นวา ในการอยูรวมกันของประเทศ
สมาชิกอาเซียนนั้น ‘สมาชิกอาเซียนทุกประเทศตอง
ปฏิบัติตามกฎกติกาที่มีฉันทามติหรือขอตกลงรวมกัน  
(t = 2.074)’ แตถาในกรณีที่มีปญหาตาง ๆ เกิดขึ้น 
‘ประเทศในกลุมอาเซียนสามารถกาวกายกิจการภายใน
ทุกดานของประเทศสมาชิกอื่นได (t = 3.974)’ ซึ่งไม
เปนไปตามหลักการของกฎบัตรอาเซียน โดย กระทรวง
การตางประเทศ (2557) ไดกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติ
ของประ เทศสมาชิกทุกประ เทศจะตอง  “ เคารพ 

ความสําคัญพื้นฐานของมิตรภาพและความรวมมือ และ
หลักการแหงอธิปไตยความเสมอภาค บูรณภาพแหง
ดินแดน การไมแทรกแซงกัน ฉันทามติและเอกภาพใน 
ความหลากหลาย” และ “รัฐสมาชิกตองพยายามที่ 
จะระงับข อพิพาททั้ งปวงอย างสันติ ใหทันท วงที  
โดยผานการสนทนา การปรึกษาหารือ และการเจรจา”  

ดานความรูเก่ียวกับประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
คือ ‘การเปนประชาคมอาเซียนเปนการเปดโอกาสให
แรงงานตางดาวเขาทํางานไดอยางเสรี (t = 2.248)’ และ 
‘แรงงานที่มีทักษะและเช่ียวชาญสามารถไปทํางานที่
ประเทศอื่นในกลุมไดคลองตัวขึ้น (t = 2.528)’ นั่นอาจ
เปนเพราะ นักศึกษาที่เรียนกลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร
และสังคมศาสตรอาจมีความเขาใจคลาดเคลื่อนวา การ
เปดประชาคมอาเซียนจะทําใหประชาชนของทุกประเทศ
สามารถใชแ รงงานต างด าวไดอย าง เสรี  ซึ่ งการ
เคลื่อนย ายแรงงานหรือการใช แรงงาน วิชาชีพนี้ 
กระทรวงการตางประเทศ (2556) ไดใหความรูสรุปไดวา 
การเคลื่อนยายแรงงานไมไดเปดโอกาสใหพลเมือง
อาเซียนเขาทํางานในประเทศใดประเทศหนึ่งไดอยาง
เสรี แตการที่จะเขาทํางานในประเทศอื่นไดนั้น ตองทํา
ตามขั้นตอนหรือกระบวนการตาง ๆ ตามเงื่อนไขที่แตละ
ประเทศสมาชิกกําหนด รวมถึงการขึ้นทะเบียนในกรอบ
อาเซียน การปฏิบัติตามกฎระเบียบตาง ๆ ของแตละ

ประเทศที่กําหนดไว เชน แรงงานวิชาชีพที่จะเขาทํางาน 
ในประเทศไทยจะตองมีการสอบใบประกอบวิชาชีพ
ภาษาไทย เปนตน ซึ่งแตกตางจากนักศึกษาที่เรียนกลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่ไดเตรียมความ
พรอมในการเปนพลเมืองอาเซียน โดยตอบวา ‘ประเทศ
สมาชิกอาเซียนตองยึดถือหลักการตามกฎบัตรอาเซียน 
(ASEAN Charter)’ และได ‘ศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบ
ตาง ๆ ที่มีการเปลี่ยนแปลงของประเทศอาเซียน ’  
เปนตน 

ด านความรู เ ก่ี ยว กับปร ะชาคมสั งคมแล ะ
วัฒนธรรมอาเซียน คือ ‘การรวมกันของประเทศสมาชิก
ที่มีความแตกตางทางชนชาติ ศาสนา ประวัติศาสตร 
จําเปนตองใชหลักความเอื้ออาทร และการแบงปน  
(t = 2.880) และ ‘ประเทศสมาชิกอาเซียนตองรวมมือ 
ชวยเหลือ ปองกัน ในดานภัยพิบัติ ภัยธรรมชาติ และ
การควบคุมโรคติดตอที่อาจเกิดขึ้น (t = 2.144)’ นั่นอาจ
เปนเพราะ คณะที่เปดสอนทางดานมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร ไดกําหนดปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศนใน
การผลิตบัณฑิตไวชัดเจน อาทิ คณะมนุษยศาสตร ได
มุงเนนการผลิตบัณฑิตใหเปน "มนุษย" ที่มีจิตใจงดงาม
เปยมไปดวยคุณธรรมและจริยธรรม (มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, 2558) หรือคณะบริหารธุรกิจ ไดกําหนด
คุณลักษณะบัณฑิตที่ดีประการหนึ่งคือ ‘มีความเมตตา 
กรุณา มีน้ําใจ มีมนุษยสัมพันธที่ดีกับเพื่อนนักศึกษา
ดวยกันและทุกคนในสังคม’ (มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 
2558) ซึ่งเปนลักษณะของการอยูรวมกัน การที่จะกาว
ไปใหถึงเปาหมายในการสรางประชาคมอาเซียนเพื่อให
ประชาชนอยูในสังคมที่ปลอดภัย มีคุณภาพชีวิตที่ ดี 
จําเปนอยางยิ่งที่สมาชิกทุกประเทศตองใหความรวมมือ
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สามารถใชหลักความเอื้ออาทร
และการแบงปนได ซึ่งแตกตางจากนักศึกษาที่เรียน 
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่อาจจะ 
คิดว า  ห ากได เ รี ยน รู ใ นสิ่ ง ใด ไปแล วแ ล ะสิ่ ง นั้ น 
มีกฎระเบียบที่ชัดเจน ก็สมควรอยางยิ่งที่จะตองศึกษา
ขอมูลและนําไปประยุกตใชหรือปฏิบัติตามกฎเกณฑ
ดังกลาว อีกทั้งนักศึกษาอาจคิดวา การใชหลักความเอื้อ
อาทรและการแบงปนนั้น แมวาเปนสิ่งที่มีคุณธรรมและ 
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มีจริยธรรมก็ตาม แตก็ตองมีการกระทําดวยความ
ยุติธรรมเชนกัน  

ดานกระบวนการเรียนรู คือ ‘ตั้งใจเรียนมากขึ้น
เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการ
ทํางาน (t = 2.824)’ นั่นอาจเปนเพราะ นักศึกษาที่เรียน
กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตรไมไดเรียน
หรือมีวิชาชีพที่สามารถเคลื่อนยายไปทํางานในประเทศ
อื่นไดเหมือนดังเชนอาชีพวิศวกร หรือทัศนมาตรศาสตร 
(กระทรวงการตางประเทศ, 2556; ธีรติร , 2556)  
จึงนาจะสงผลทําใหนักศึกษาที่ เรียนกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรตองใชความพยายามหรือ
ตั้งใจเรียนมากขึ้น เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการ
แขงขันในการเขาทํางานมากกวานักศึกษาที่เรียนกลุม
สาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งจากการ
ตอบแบบสอบถามของนักศึกษาเก่ียวกับขอคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม ไดมีนักศึกษาจํานวนไมนอยให
ขอเสนอแนะวา ปญหาที่นักศึกษาคาดวาประเทศไทย
ตองเผชิญหลังจากการเปนประชาคมอาเซียน คือ 
ปญหาการวางงานของคนไทย และคนไทยถูกแยงงาน
จากคนชาติอื่น (49.17%) จึงน าจะเปนเหตุผลอีก
ประการหนึ่งที่ทําใหนักศึกษาที่ เรียนกลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมีการเตรียมความพรอม
ในการเปนพลเมืองอาเซียนดวยการตั้งใจเรียนเพื่อ
เตรียมความพรอมสําหรับการแขงขันในดานการทํางาน
มากยิ่งขึ้น 
ข้อเสนอแนะทีÉได้จากการวิจยั 

1.  ดานความรู จากการศึกษาพบวา นักศึกษามี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับประชาคมอาเซียนในบางเรื่อง
คลาดเคลื่อน ดังนั้น เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจ
ที่ถูกตอง ตลอดจนเปนพลเมืองอาเซียนที่มีคุณภาพ 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง จึงควรสนับสนุนใหนักศึกษาได
มีความรูในเรื่องประชาคมอาเซียนเพิ่มขึ้น โดยการ
กําหนดใหมีวิชาที่ เรียนเก่ียวกับอาเซียนหรืออาเซียน
ศึกษาไวในหลักสูตรการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย
รามคําแหง 

 

2.  ดานทักษะพื้นฐานโดยเฉพาะความสามารถใน
การใชภาษาเพื่อการสื่อสาร และดานกระบวนเรียนรู
โดยเฉพาะการศึกษาขอมูล กฎ ระเบียบตาง ๆ ที่มี 
ก า ร เป ลี่ ย น แป ล ง ของ ปร ะ เท ศส มา ชิกอ า เ ซี ย น  
จากการศึกษาพบวา อยูในระดับปานกลาง ดังนั้น เพื่อให
นักศึกษามีทักษะพื้นฐานและพัฒนากระบวนการเรียนรู
ไดเพิ่มขึ้น มหาวิทยาลัยรามคําแหง หนวยงานตาง ๆ 
ตลอดจนบุคลากรที่เก่ียวของทางดานการจัดการศึกษา 
จึงควรจัดระบบการศึกษาทั้งในช้ันเรียนและนอกช้ันเรียน
เพื่อสงเสริมและพัฒนาเยาวชนรุนใหมใหสามารถใช
ภาษาเพื่อการสื่อสารไดเปนอยางดีและอยางตอเนื่อง 
รวมทั้ง ฝกฝนเยาวชนใหสามารถใชเทคโนโลยีเพื่อการ
สื่อสาร สงเสริมใหเปนผูที่สามารถวางแผนและทํางาน
รวมกับผูอื่น มีความคิดริเริ่ม รูจักคิดไตรตรอง และ
เสริมสรางใหมีวิสัยทัศนที่กาวไกล 

3.  ด านกา รทํ า ง าน  จ ากกา ร ศึกษ าพบว า 
นักศึกษาคิดที่จะไปทํางานนอกประเทศ  (50.5 %)  
และไมคิด (49.5 %) ซึ่งเปนอัตราสวนที่ใกลเคียงกันมาก 
ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปวา 
ควรศึกษาถึงเหตุจูงใจที่ทําใหนักศึกษามีความคิดที่จะไป
หรือไมไปทํางานในประเทศอื่น ตลอดจนศึกษาถึงวิธีการ
เตรียมความพรอมของนักศึกษาในการประกอบอาชีพ
หลังจากการเปนประชาคมอาเซียนดวย 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยรามคําแหงที่สนับสนุน
ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งนี ้ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย 
ดร.ศรีสมร สุริยาศศิน ที่ใหคําปรึกษาเก่ียวกับการวิจัย
เปนอยางดียิ่ง ขอขอบคุณคณาจารยและเจาหนาที่ 
ทุกทานที่มีสวนชวยเหลือและใหความอนุเคราะหใน 
การเก็บแบบสอบถาม รวมทั้งขอขอบคุณนักศึกษา 
ทุกทานที่ตอบแบบสอบถามความพรอมในการเปน
พลเมืองอาเซียนในครั้งนี้  
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