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บทคดัย่อ 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความฉลาดทางอารมณและเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณโดย

จําแนกตามตัวแปรแผนการเรียน ระดับช้ันการศึกษาและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง สารสนเทศที่ไดนั้นจะถูกนํามาเสนอตอผูบริหาร คณาจารยและผูปกครอง 
เพื่อนํามาสูความรวมมือในการหาวิธีการปรับปรุงหรือพัฒนาความฉลาดทางอารมณใหดีขึ้น ผลการวิจัยพบวา ความ
ฉลาดทางอารมณในภาพรวมและแยกตามองคประกอบเกง ดี และสุขของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จัดอยูในระดับปกติ ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ ของนักเรียน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปรแผนการเรียนและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวาความ
ฉลาดทางอารมณ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่เมื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ
โดยจําแนกตามตัวแปรระดับช้ันที่ศึกษา พบวาความฉลาดทางอารมณ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
 
คําสําคัญ : ความฉลาดทางอารมณ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  
 

ABSTRACT 
 

This research’s objectives were to study and compare the Emotional Quotient (EQ), classified by the 
education program, education level, and rearing methods as variables of high school students in the 
Demonstration School of Ramkhamhaeng University. The information gathered will be presented to the 
school’s management team, instructors, and parents, with the goal of cooperating in further improving and 
developing the EQ of the students. The results of the research show that the overall EQ, classified by the 
excellence, goodness, and happiness components of the students, is normal. The result of EQ comparison 
by classifying the education program and rearing methods as variables of the students shows that they were 

                                                        
1 อาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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significantly different (p<0.05). When comparing the EQ classified by the education level, the results show 
that it was not significantly different (p>0.05).  
 

Keywords: Emotional Quotient, High school students, Rearing method  
 

บทนํา 
เยาวชนเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ 

เปนอนาคตของครอบครัวและชุมชน การที่จะพัฒนา
เยาวชนใหมีคุณภาพไดตองเริ่มตนจากครอบครัวซึ่ง
เปนสถาบันแรกที่เยาวชนจะไดรับการปลูกฝง วางรากฐาน 
และไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองใหเติบโตขึ้นใน
สังคมไดดี แตเดิมพอแมเลี้ยงดูลูกมุงหวังใหลูกเปน 
เด็กฉลาดและเกงมากอนเปนอันดับหนึ่ง โดยมุงเนน 
ไปที่การพัฒนาทางดานสติปญญาใหแกลูกเปนหลัก 
พยายามเสริมสรางทุกวิถีทางเพื่อใหลูกฉลาดและเกง 
โดยบางครั้งลืมนึกไปวาความฉลาดและเกงนั้นไมเปน
การเพียงพอแลวสําหรับปจจุบันนี้ (จิตติมา และคณะ, 
2551)  นั่น คือคนที่มี เชาวนปญญาสู งไม ใชคนที่ 
ประสบผลสําเร็จในชีวิตเสมอไป เชาวนปญญาเปน
เพียงสวนประกอบหนึ่งเทานั้น แตเชาวนอารมณหรือ 
ความฉลาดทางอารมณตางหากที่เปนสวนสําคัญที่
ประคับประคองใหคนเราประสบผลสําเร็จในชีวิตอยาง
แทจริงในทุกดาน  

ความฉลาดทางอารมณ คือ ความสามารถทาง
อารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับผูอื่นอยางสรางสรรค
และมีความสุข (กรมสุขภาพจิต, 2544) ชวยใหบุคคล
สามารถดําเนินกิจกรรมดวยการคิดอยางมีเหตุผลและ
สามารถจัดการกับสิ่งแวดลอมรอบตนเอง ทั้งดานการ
ทํางานและสวนตัวไดอยางมีประสิทธิภาพ (สาลิกา, 
2544) ผูที่มีความฉลาดทางอารมณจึงเปนผูที่มีความ
พรอมทางอารมณที่จะอยูรวมกับผูอื่น มีความรับผิดชอบ 
ตอสวนรวม สามารถบริหารจัดการอารมณของตนเอง
และผูอื่น มีน้ําใจ ใสใจ มีแรงจูงใจ กลาพูดและกลา
แสดงอยางเหมาะสม สามารถปรับตัว และตัดสินใจ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ (กาญจนาและวนิดา, 
2556) 

วัยรุนที่มีความฉลาดทางอารมณหรือ EQ สูง 
มักจะเปนผู เรียนรู ได ดี  รูสึกดีต อตนเองและผูอื่ น  
เผชิญกับความเครียดและปญหาได ไมแสดงพฤติกรรม
ที่กอใหเกิดปญหาตอความขัดแยงกับเพื่อนฝูงไมเก่ียวของ 
กับยาเสพติด สามารถควบคุมอารมณโกรธไดดี เปนที่
ช่ืนชมและไดรับการยอมรับจากเพื่อนฝูง มีความมั่นใจ
ในตนเอง  มีความสุข มีความคิดเห็นเ ก่ียวกับคน 
และมองโลกในแงดี ปรับตัวกับสถานการณตาง ๆ ได
เหมาะสม สามารถบริหารอารมณของตนเองและผูอื่นได 
และมีปญหาพฤติกรรมนอย (กรมสุขภาพจิต, 2547)  

องคการอนามัยโลก (WHO, 2004 อางในกรม
สุขภาพจิต, 2547) ซึ่งแบงกลุมวัยรุนออกเปน 3 ระยะ 
คือ  วัย รุ นตอนตน  อายุ ระหว าง  10-15 ป  วัยรุ น
ตอนกลาง อายุระหวาง 16-19 ป วัยรุนตอนปลาย  
อายุระหวาง 20-24 ป สอดคลองกับสุวรรณา (2551) ได
แบงชวงของวัยรุนโดยสวนใหญจะแบงเปน 3 ชวง 
ไดแกวัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง และวัยรุนตอน
ปลาย วัยรุนตอนตนจะอยูในชวงอายุ 10-13 ป วัยรุน
ตอนกลางจะ อยูในชวงอายุ 14-16 ป และวัยรุนตอน
ปลาย อายุ 17-19 ป ทั้งนี้ เมื่อพิจารณาชวงอายุ
ดังกลาวแลวนํามาเทียบกับระดับช้ันที่นักเรียนกําลัง
ศึกษาจะพบวาสอดคลองกับระดับช้ันมัธยมศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) และระดับมหาวิทยาลัย ทั้งนี้เมื่อ
นักเรียนไดเรียนจบในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 แลว 
การเลือกแผนการเรียนมีความสําคัญอยางยิ่งตอตัว
นักเรียนเพราะนั่น  จะเปนตัวกําหนดอนาคตของ
เสนทางอาชีพวาจะเดินตอไปในทางใด ทางเลือกแรก
คือการเขาศึกษาตอในสายสามัญ เปนการศึกษาใน
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในชวงช้ันที่ 4 นั่นคือ
มัธยมศึกษาปที่ 4-6 เปนหลักสูตรการศึกษาที่ เนน
การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษาระดับปริญญาตรีใน
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สาขาวิชาตาง ๆ ใชระยะเวลาในการศึกษาตามหลักสูตร
คือ 3 ป โดยแบงการศึกษาออกเปนกลุมสาระตางๆ 
ตามความถนัดและความสนใจของนักเรียน คือ 1) กลุม
ที่เนนการเรียนรูดาน วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร (วิทย-
คณิต) 2) กลุมที่เนนการเรียนรูดาน ศิลปศาสตร-
คณิตศาสตร (ศิลป-คํานวณ) 3) กลุมที่เนนการเรียนรู
ดาน ศิลปศาสตร-ภาษา (ศิลป-ภาษา) และ 4) กลุมที่
เนนการเรียนรูดาน ศิลปศาสตร -สังคม (ศิลป-สังคม 
หรือ ศิลปทั่วไป) ทางเลือกที่สองคือการศึกษาตอ
ทางดานสายอาชีพหรือศึกษาตอในสถาบันอาชีวศึกษา 
ซึ่งใชเวลาในการศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) 3 ป โดยสํานักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา มีหนาที่โดยตรงในการจัดการศึกษาวิชาชีพ 
เพื่อพัฒนากําลังคนระดับก่ึงฝมือ ระดับฝมือและระดับ
ผูชํานาญการเฉพาะสาขาวิชาชีพ (ระดับเทคนิค) ให
สอดคลองกับตลาดแรงงาน สภาพเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม เทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม สามารถเปน
ผูปฏิบัติงานหัวหนางานหรือเปนผูประกอบการ และการ
ประกอบอาชีพอิสระไดโดยเนนการแกปญหาสรางองค
ความรูในอาชีพ มีบุคลิกภาพ คุณธรรมและเจตคติที่ดี 
หลังจากศึกษาจบแล วสามารถศึกษาตอในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) อีก 2 ป หรือ
อาจจะศึกษาตอในระดับปริญญาตรี 4 ปก็ไดเชนกัน 
ทั้งนี้มีผูวิจัยสนใจศึกษาเรื่องความฉลาดทางอามรณของ
กลุมตัวอยางที่ เปนวัยรุนและกําลังศึกษาอยูในสาย
สามัญและสายอาชีพ ดังงานวิจัยของบัญญัติ และคณะ 
(2548) ทําการวิจัยเรื่องเชาวนอารมณของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดชายแดนภาคใต
ของประเทศไทย โดยใชแบบวัดเชาวนอารมณตาม
องคประกอบของบารออน (Bar-On) เปนเครื่องมือใน
การเก็บขอมูล ผลการวิจัยพบวาเชาวนอารมณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติตามตัวแปรแผนการเรียน
สอดคลองกับวรวุฒิ (2552) ที่ ศึกษาเรื่องการศึกษา
ความฉลาดทางอารมณนักศึกษาโรงเรียนเทคโนโลยี
ภาคตะวันออก (อี.เทค) โดยกลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช. )  และระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ผลการวิจัยพบวา
นักศึกษาที่มีสาขาวิชาตางกัน (สาขาพาณิชยการ 
บริหารธุรกิจและสาขาชางอุตสาหกรรม) มีความฉลาด
ทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ
นักศึกษาที่มีช้ันปตางกัน มีความฉลาดทางอารมณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังมี
งานวิจัยของตางชาติที่มุงศึกษาตัวแปรความฉลาดทาง
อารมณ อาทิเชน Zhao and Zhao (2010) ไดศึกษา
ความฉลาดทางสติปญญา (Intelligence Quotient: IQ) 
ความฉลาดทางอารมณ (Emotional Quotient: EQ) และ 
ความฉลาดในการริเริ่มสรางสรรค (Creativity Quotient: 
CQ) ที่มีตอการออกแบบและพัฒนาเวปไซต Talebinejad 
and Fard (2012) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง 
ความฉลาดทางอารมณกับสถานะทางเศรษฐสังคมและ
ประสิทธิภาพการอาน: กรณีศึกษานักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และ Kaur (2014) ไดศึกษาเรื่อง
อิทธิพลของทฤษฎีพหุปญญา แรงบันดาลใจในการสอน
สงผลตอระดับความฉลาดทางอารมณ 

สําหรับปจจัยหลักที่มีผลตอความฉลาดทางอารมณ 
(กรมสุขภาพจิต, 2543) ไดแก 1) พันธุกรรมและ
พื้นฐานทางอารมณ พันธุกรรม คือตัวกําหนดใหมนุษย
ทุกคนมีลักษณะพื้นอารมณที่แตกตางกันไปและพื้น
อารมณที่ติดตัวมาแตกําเนิดจะเปนสวนสําคัญที่กําหนด
พฤติกรรมอารมณ บุคลิก 2) สภาพแวดลอมและการ
เลี้ยงดู พื้นอารมณที่ถูกกําหนดโดยพันธุกรรมเปนปจจัย
ที่ติดตัวมาไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขไดก็จริง แต
การเลี้ยงดูในสภาพที่เหมาะสมกับอารมณก็สามารถจะ
ชวยพัฒนากลอมเกลาและควบคุมพื้นอารมณดานลบได 
ขณะเดียวกันก็สามารถจะสงเสริมพื้นอารมณดานบวก
ใหดีโดดเดนยิ่ง ๆ ขึ้นไป เด็กที่มีพื้นอารมณไมดี ถา
ไมไดรับการเลี้ยงดูที่เขาใจก็อาจจะไปกระตุนใหอารมณ
ที่ไมดีเหลานั้น เติบโตจนฝงรากลึก ไรการควบคุม 
กลายเปนปญหาทั้งตอตนเองและสังคมที่เก่ียวของ แต
ถาพอแมเขาใจในธรรมชาติของเด็กก็ยังสามารถจะ
ชดเชยหรือควบคุมสวนที่ดอยไมใหมีอิทธิพลหรือเปน
ปญหาในการดําเนินชีวิต  
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ดุลยา (2552) ไดกลาวถึงแนวคิดของ Diana 
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันแหงมหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย 
เบิรคลีย เปนผูหนึ่งที่สนใจศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
อยางจริงจัง Baumrind ไดเสนอมิติสําคัญในการอธิบาย
พฤติกรรมของบิดามารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร
ประกอบดวย 2 มิต ิคือ 1) มิติควบคุมหรือเรียกรองจาก
บิดามารดา และ 2) มิติการตอบสนองความรูสึกเด็ก 
จากการผสมผสาน 2 มิติ ทําให Baumrind จัดรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูเปน 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (ควบคุมและตอบสนอง
ความรูสึกเด็ก) 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
(ควบคุมแตไมตอบสนองความรูสึกเด็ก) และ 3) รูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (ไมควบคุมแตตอบสนอง
ความรูสึกเด็ก) 

จากความสํ า คัญของ วิธีก ารอบรมเลี้ ย ง ดู 
ซึ่งเปนปจจัยหลักที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ  
จึงทําใหมีนักวิจัยสนใจทําการศึกษาดังตัวอยางตอไปนี้ 
กันตวรรณ (2544) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบ
ความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยยางเขาสู วัยรุนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบที่แตกตางกันตามการ
รับรู ขอ งตนเอ ง  กลุ มตั วอย าง  คื อ  นั ก เ รี ย น ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5-6 ผลการวิจัยพบวาเด็กที่ไดรับการ
อบรม เลี้ ย ง ดู แบบ ดูแล เอ า ใ จ ใส มี คะ แนน เฉลี่ ย 
ความฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
ตามใจ และการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 อีกทั้งสุภาพรรณ และชุมพร 
(2545) ศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind กับพฤติกรรมสวน
บุคคลของวัยรุนไทยในการปรับตัว ดานครอบครัว 
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณและการเผชิญปญหา โดย
ศึกษากลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปที ่1 และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 ผลการวิจัย 
พบวาวัยรุนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส  มีการ
ปรับตัวไดดีกวา มีการเผชิญปญหาแบบมุงจัดการ
ปญหามากกวา และใชการเผชิญปญหาแบบหลีกหนี
นอยกวาวัยรุนที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุม แบบ

ตามใจและแบบทอดทิ้ง อีกทั้งรัตนะ และคณะ (2553) 
ศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณของ
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร พบวาตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณในภาพรวม 
ทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คือ 
การอบรมเลี้ยงดูแบบมีเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยตามใจ ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความฉลาด
ทางอารมณ ในภาพรวมทางลบ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบเผด็จการ 
นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของตางชาติที่มุงศึกษาตัวแปร
วิธีการอบรมเลี้ยงดูบุตร อาทิเชน Wei  and Chen (2014) 
ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางความเครียด
ทางการเงินของครอบครัว ปญหาสุขภาพจิตการปฏิบัติ
อบรมเลี้ยงดูเด็กและการมีสวนรวมของผูปกครองใน
โรงเรียน Nishikawa et al. (2010) ศึกษาเรื่องอิทธิพล
ของการรับรูการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองที่มีตอ
ทัศนคติ ความรูสึกของวัยรุน ปญหาพฤติกรรมและ
อารมณแบบเก็บกดไวภายใน (Internalizing Problems) 
และปญหาพฤติกรรมและอารมณแบบแสดงออก
ตรงไปตรงมา (Externalizing Problems) และ Siu Mui 
et at. (2009) ทําการศึกษาเรื่องสไตลการเลี้ยงดูกับ 
การขัดเกลาทางสังคม 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงอยูในสังกัด 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง เปน
สถานศึกษาเพื่อฝกประสบการณวิชาชีพครู เปนแหลง 
คนควาทดลองและวิจัยของนักศึกษาและอาจารยในการ
ผลิตบัณฑิตทางการศึกษาของคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง และผลิตนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา (ชวงช้ันที่ 3 และ 4) ใหมีคุณภาพตาม
แนวนโยบายและพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ มี
เปาหมายใหนักศึกษาไดรับความรูและประสบการณที่ดี
จากการปฏิบัติงานกับสภาพจริง สามารถนําไปเปน
แบบอยางและแนวทางในการพัฒนาเพิ่มทักษะความรู
ความสามารถเพื่อประกอบอาชีพตอไป มีผลงาน
การศึกษาคนควาทดลองและวิจัย เพื่อนําไปพัฒนาการ
เรียนการสอนและการบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น ตลอดจนเผยแพร เพื่อประโยชนทางการศึกษา
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ตอไป อีกทั้งนักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนเยาวชนและพลเมืองที่ดีมี
คุณภาพของสังคม และประเทศชาติ ซึ่งในอดีตจนถึง
ปจจุบันโรงเรียนยังไมมีขอมูลเชิงประจักษเก่ียวกับ
ความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  

ผูวิจัยซึ่งเปนอาจารยโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย- 
รามคําแหงจึงสนใจศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง และ
จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของทํา
ใหผู วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณจําแนกตามตัวแปรรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
แผนการเรียน และระดับช้ันการศึกษา เพื่อใหไดขอมูล
มานําเสนอตอผูบริหาร คณาจารยและผูปกครอง เปน
ขอมูลเบ้ืองตนเพื่อที่ผูบริหาร คณาจารยและผูปกครอง 
จะไดใหคําปรึกษาชวยเหลือนักเรียนไดมีโอกาสพัฒนา 
ความฉลาดทางอารมณใหเปนไปตามเปาหมายที่สําคัญ 
คือ เกง ดี มีสุขตลอดจนสามารถพึ่งตนเองได  
วัตถุประสงค  

1. เพื่ อ ศึกษาความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

2. เพื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ 
ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
โดยจําแนกตามตั วแปรรูปแบบการอบรมเลี้ ยง ดู 
แผนการเรียน และระดับช้ันการศึกษา  
สมมติฐานการวิจัย  

1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีความฉลาด
ทางอารมณ อยูในระดับคามาตรฐานของบุคคลทั่วไป 

2. เมื่อจําแนกนักเรียนตามรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู แผนการเรียน และระดับช้ันการศึกษาแลว  
ความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน 

 
 
 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ  ห มา ย ถึ ง 

ความสามารถทางอารมณในการดําเนินชีวิตรวมกับ
ผูอื่นอยางสรางสรรคและมีความสุข โดยมีองคประกอบ 
ความฉลาดทางอารมณดังนี ้

 1.1 ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุม 
อารมณและความตองการของตนเอง รูจักเห็นใจผูอื่น 
และมีความรับผิดชอบตอสวนรวม  

 1.2  เกง หมายถึง ความสามารถในการรูจัก
ตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปญหา และ
แสดงออกไดอยางดีมีประสิทธิภาพกับผูอื่น 

 1.3 สุข หมายถึง ความสามารถในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีสุข  

2. การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่พอแม
หรือผูปกครองปฏิบัติตอเด็กโดยใหคําแนะนํา สั่งสอน  
ใหความชวยเหลือ คุมครอง ใหความรักความอบอุน 
ตอบสนองความตองการทางกายและทางใจเพื่อใหเด็ก
ไดมีชีวิตอยูและเจริญเติบโตทุกๆ ดาน เพื่อเปนสมาชิก
ที่ดีของสังคม มี 3 รูปแบบ ดังนี้ 

 2.1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม 
(The authoritarian parenting style) หมายถึง แนวทาง
ในการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกไดรับแลวรูสึกวาตนเองไมมี
อิสระ การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ตองอยูในระเบียบวินัย
ที่ถูกกําหนดไว พอแม หรือผูปกครองใชเหตุผลนอย  
ไมสนใจความคิดเห็นและการตัดสินใจ หรือไมอนุญาต
ใหลูกกระทําในสิ่งที่ตองการ 

 2.2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
(The authoritative parenting style) หมายถึง แนวทาง
ในการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกไดรับแลวรูสึกวาตนเองไดรับ
ความรักความเอาใจใสจากพอแม ไดรับการยอมรับ  
การสนับสนุน ให คําแนะนํา และปฏิบัติดวยความ
ยุติธรรม พอแม หรือผูปกครองใหลูกแสดงความคิดเห็น
หรือตัดสินใจดวยตนเอง ดวยความเขาใจ 
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 2.3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ  
(The permissive parenting style) หมายถึง แนวทาง
ในการอบรมเลี้ยงดูที่ลูกไดรับแลวรูสึกวาตนเองไดอิสระ
มาก พอแม หรือผูปกครองไมคอยบังคับหรือกวดขัน 
กับตน มักปลอยใหตนเองไดทําในสิ่งที่ตองการ ไมมีการ
ลงโทษ และมีการอธิบายเหตุผลในการใหหรือไมให
กระทําใด ๆ 

3.  แผนการเรียน หมายถึง กลุมแผนการเรียน
ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มี 4 แผนการเรียนดังนี้ 

 3.1 แผนการเรียนวิทย-คณิตฯ มุงเนน 
ในกลุม วิชาวิทยาศาสตร คณิตศาสตร  และภาษา 
นักเรียนที่ เลือกแผนการเรียนนี้ควรมีความสามารถ
พื้นฐานในดานการคิดคํานวณ มีระเบียบวิธีในการคิด
คํานวณ สามารถอธิบายเหตุผล  วิเคราะหอยาง 
มีวิจารณญาณ เขาใจภาษา ตีความ สื่อความหมายไดดี 
ตลอดจนมีความสามารถในการจินตนาการการมองเห็น
ทิศทางการเคลื่อนที่ของสิ่งที่เปนนามธรรม 

 3.2 แผนการเรียนศิลปคํานวณ เนนใน
กลุมวิชาคณิตศาสตรและภาษา ดังนั้น นักเรียนที่จะ
เลือกเรียนแผนนี้  ควรมีความสามารถพื้นฐานดาน
คณิตศาสตร ดานภาษา การคิด วิเคราะหดานจินตนาการ 
พื้นที่ ระยะทาง ขนาด ทรวดทรง และดานการจดจํา
รายละเอียดเปนหลัก 

 3.3 แผนการเรียนศิลป-ภาษา มุงเนนให
ผูเรียนเรียนในกลุมวิชาสังคม ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
และภาษาตางประเทศเปนภาษาที่สอง ดังนั้น ผูเรียนที่
จะเลือกเรียนแผนการเรียนนี้ควรจะมีความสามารถ
พื้นฐานทางดานการใชและความเขาใจภาษา การจดจํา
รายละเอียดตาง ๆ และมีเหตุผลในการคิดวิเคราะห 

 3.4 แผนการเรียนศิลปท่ัวไป มุงเนนใน
กลุมวิชาสังคมศึกษา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
ดังนั้น ผูเรียนที่ เรียนแผนการเรียนนี้จึงจําเปนตอง 
มีความสามารถพื้นฐานในดานการใชและเขาใจภาษา 
การจดจําสิ่งตาง ๆ และมีเหตุผลในการคิดวิเคราะห 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหง ปการศึกษา 2556 จํานวนทั้งสิ้น 965 คน 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียน
ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2556 จํานวน
ทั้งสิ้น 254 คน 

 ผู วิจัยไดประมาณคาขนาดกลุมตัวอยาง 
โดยใชตารางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan 
อางถึงใน สุภาเพ็ญ, 2542) ที่ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 
95 สําหรับกลุมประชากร 950 คน ไดกลุมตัวอยาง
ประมาณ 274 คน หลังจากเก็บขอมูลจริงพบวากลุม
ตัวอยางไดตอบแบบสอบถามอยางสมบูรณจํานวน  
254 คน คิดเปนรอยละ 92.7 

 สําหรับการสุมตัวอยาง  เพื่ อให ไดกลุ ม
ตัวอยางของนักเรียนที่กระจายทั้งระดับช้ันที่ศึกษาและ
แผนการเรียน ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling) โดยจําแนกดังนี้ช้ันภูมิที่ 1 จําแนก 
ตามระดับช้ันที่ศึกษา และช้ันภูมิที่ 2 คือ แผนการเรียน 
รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 254 คน ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1  ระดับช้ันที่ศึกษาและแผนการเรียนของกลุมตัวอยาง 
ระดับชั้น หองเรียน จํานวนประชากร จํานวนกลุมตัวอยาง 

ม.4  4/1 แผนวิทย-คณิต 
 4/2 แผนศิลปคํานวณ 
 4/3 แผนศิลปภาษา 
 4/4 แผนศิลปทั่วไป 

106 
5 
42 
116 

23 
5 
23 
24 

 รวม 269 75 
ม.5  5/1 แผนวิทย-คณิต 

 5/2 แผนศิลปคํานวณ 
 5/3 แผนศิลปภาษา 
 5/4 แผนศิลปทั่วไป 

134 
25 
59 
109 

25 
25 
22 
21 

 รวม 327 93 
ม.6  6/1 แผนวิทย-คณิต 

 6/2 แผนศิลปคํานวณ 
 6/3 แผนศิลปภาษา 
 6/4 แผนศิลปทั่วไป 

151 
22 
74 
122 

25 
20 
19 
22 

 รวม 369 86 
 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  

ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2543
จํานวน 52 ขอ ประกอบดวยขอคําถาม 3 องคประกอบ 

คือ ดี เกงและสุข แตละองคประกอบยังแยกเปน 
ดานและขอคําถาม ซึ่งผูวิจัยไดแสดงถึงการรวมคะแนน
แตล ะองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
ดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2  การรวมคะแนนในองคประกอบดี เกงและสุข และดานตางๆ  

องคประกอบ  ดาน  การรวมคะแนน 
ด ี 1.1 ควบคุมตนเอง  รวมขอ 1 ถึงขอ 6 
 1.2 เห็นใจผูอื่น  รวมขอ 7 ถึงขอ 12 
 1.3 รับผิดชอบ  รวมขอ 13 ถึงขอ 18 

เกง 2.1 มีแรงจูงใจ  รวมขอ 19 ถึงขอ 24 
 2.2 ตัดสินใจและแกปญหา  รวมขอ 25 ถึงขอ 30 
 2.3 สัมพันธภาพ  รวมขอ 31 ถึงขอ 36 

สุข 3.1 ภูมิใจตนเอง  รวมขอ 37 ถึงขอ 40 
 3.2 พอใจชีวิต  รวมขอ 41 ถึงขอ 46 
 3.3 สุขสงบทางใจ  รวมขอ 47 ถึงขอ 52 

 
หลังจากรวมคะแนนแตละด านเสร็ จผู วิจั ย

ประเมินจากคาเฉลี่ยของนักเรียนกลุมตัวอยาง ผลที่ได
เปนเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ไดต่ํากวา
ชวงคะแนนปกติ ไมไดหมายความวานักเรียนมีความ
ผิดปกติในดานนั้น เพราะดานตางๆ เหลานี้เปนสิ่งที่ 

มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ดังนั้น คะแนน
ที่ ไ ด ต่ํ า จึ ง เ ป น เพี ย ง ข อ เ ตื อน ใจ ให ห าแนวทาง 
ในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานนั้น ๆ  
ใหมากยิ่งขึ้น ดังตารางที่ 3 
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ตารางที 3  เกณฑปกติของคะแนน EQ รวม ดี เกง สุข กลุมตัวอยางอายุ 12-17 ป 
องคประกอบ EQ ตํ่ากวาปกติ เกณฑปกติ สูงกวาปกติ 

คะแนน EQ รวม < 140 140 – 170 > 170 
1. องคประกอบ ด ี < 48 48 – 58 > 58 
  1.1 ควบคุมอารมณ < 13 13 – 17 > 17 
  1.2 เห็นใจผูอื่น < 16 16 – 20 > 20 
  1.3 รับผิดชอบ < 16 16 – 20 > 22 
2. องคประกอบ เกง < 45 45 – 57 > 57 
  2.1 มีแรงจูงใจ < 14 14 – 20 > 20 
  2.2 ตัดสินใจและแกปญหา < 13 13 – 19 > 19 
  2.3 สัมพันธภาพกบัผูอื่น < 14 14 – 20 > 20 
3. องคประกอบ สุข < 40 40 – 55 > 55 
  3.1 ภูมิใจในตนเอง < 9 9 - 13 > 13 
  3.2 พึงพอใจในชีวิต < 16 16 – 22 > 22 
  3.3 สุขสงบทางใจ < 15 15 - 21 > 21 

 
ผูวิจัยนําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณไป

ทดลอง Try Out กับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางที่ 
มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
จํานวน 44 คน แลวนํามาวิเคราะหหาความเที่ยง 
โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient) 
ของครอนบาค พบวา ไดคาความเช่ือมั่นทั้งชุดแบบ
ประเมินเปน 0.875  

2.  แบบสอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู เปน
แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดปรับปรุงแบบสอบถามรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูที่เคยไดรับของปริย (2545) ซึ่งสราง
จากแนวคิดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของโบวมไรด 
จํานวน 30 ขอ เปนแบบวัดของลิเคิรท (Likert’s rating 
scale) มี 5 ระดับ  

 เกณฑการจําแนกกลุมตัวอยางวามีรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูลูกแบบใด ใชแนวทางการศึกษาของ
รัตนวดี (2533) โดยการรวมคะแนนของขอคําถามใน 
แตละรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู กลุมตัวอยางจะถูกจัดอยู
ในรูปแบบการเลี้ยงดูที่คะแนนสูงที่สุด 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามรูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู จํานวน 30 ขอ ไปทดลอง Try Out กับนักเรียน 
ที่ไมใชกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
ที่ใชในการศึกษา จํานวน 50 คน แลวนํามาวิเคราะหหา
ความเที่ยงโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-

coefficient) ของครอนบาค พบวา ความเช่ือมั่นทั้งชุด
แบบประเมินเปน 0.82 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยนี้ทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบ บส อ บถ าม กั บก ลุ มตั ว อ ย า ง นั ก เ รี ย น ร ะ ดั บ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย-
รามคําแหง จํานวน 254 คน โดยแบบประเมินมีจํานวน 
3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 สอบ ถา มข อมู ล ทั่ ว ไป  ไ ด แ ก 
แผนการเรียนและระดับช้ันที่กําลังศึกษา 

 ตอนที่ 2 ประเมินความฉลาดทางอารมณ 
ประกอบดวย ดี เกง สุข จํานวน 52 ขอ  

 ตอนที่ 3 สอบถามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
จํานวน 30 ขอ 

 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลตามคาบเรียน
ของนักเรียนกลุมตัวอยางดวยตนเอง โดยผูวิจัยอธิบาย 
และช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการตอบแบบวัด เพื่อให
ไดขอมูลที่เปนตามสภาพจริง จากนั้น ใหนักเรียนทํา
แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ และแบบสอบถาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยใชเวลาประมาณ 30 นาที 
แลวเก็บรวบรวมขอมูล ตรวจสอบความสมบูรณของ
ขอมูลเบ้ืองตน ตรวจวัดใหคะแนน แลวบันทึกคะแนนลง
ในโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  
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4.  วิธีวิเคราะหขอมูล 
 1.  วิเคราะหขอมูลเบ้ืองตนเพื่ออธิบายขอมูล

พื้นฐานของผูตอบ  
 2.  วิเคราะหคะแนนความฉลาดทางอารมณ

ในภาพรวม องคประกอบและรายดาน เปรียบเทียบกับ
เกณฑคะแนนปกติดวยคาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน  

 3.  เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ 
ในภาพรวม องคประกอบและรายดาน ของนักเรียนตาม
ตัวแปรระดับช้ันที่ศึกษา แผนการเรียนและรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว
แบบ 1 องคประกอบ (one way ANOVA) กรณีความ
แปรปรวนเทากัน จะตองอานคาในตาราง ANOVA 
กรณีความแปรปรวนไมเทากันเลือกใชสถิติทดสอบ 
Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉลี่ย สําหรับการ
ทดสอบเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคู เลือกสถิติ LSD 
ในสวน Equal Variances Assumed กรณีคาความ
แปรปรวนไมแตกตางกันและเลือกสถิติ Dunnell,s T3 
ในสวน Equal Variances not Assumed กรณี คาความ
แปรปรวนแตกตางกัน 

 5. สถิติท่ีใชในการวิจัย 
  หาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก รอยละ (%) 

คาเฉลี่ย  (푥̅) และวิเคราะห เปรียบเทียบดวยสถิติ 
ANOVA (Analysis of Variance)  

 
 
 

ผลการวิจัย 
ผู วิ จั ย ไดทํ าการ วิ เคราะหข อมู ล  นํ า เสนอ

ผลการวิจัย และแปลความหมายตามลําดับ ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ

ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  

ผลการวิเคราะหพบวา ความฉลาดทางอารมณ
โดยรวมของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 145.71 จัดอยูในระดับปกติ เมื่อ
เทียบกับเกณฑปกติของคะแนนความฉลาดทางอารมณ
รวม ชวงอายุกลุมตัวอยาง 12-17 ป ที่ตองมีคะแนน
ระหวาง 140-170  

องคประกอบ “ดี” ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 52.33 จัดอยู ใน 
ระดับปกติ เมื่อเทียบกับเกณฑปกติขององคประกอบ 
“ดี” ชวงอายุกลุมตัวอยาง 12-17 ป ที่ตองมีคะแนน
ระหวาง 48-58  

องคประกอบ “เกง” ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 48.33 จัดอยู ใน 
ระดับปกติ เมื่อเทียบกับเกณฑปกติขององคประกอบ 
“เกง” ชวงอายุกลุมตัวอยาง 12-17 ป ที่ตองมีคะแนน
ระหวาง 45-57 

องคประกอบ “สุข” ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 45.05 จัดอยูใน 
ระดับปกติ เมื่อเทียบกับเกณฑปกติขององคประกอบ 
“สุข”ชวงอายุกลุมตัวอยาง 12-17 ป ที่ตองมีคะแนน
ระหวาง 40-55 ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 คะแนนเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายองคประกอบดี เกงและสุข ของนักเรียนระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเทียบกับเกณฑปกติ ชวงอายุกลุม 12-17 ป 

องคประกอบความฉลาด 
ทางอารมณ 

ตํ่ากวาปกติ เกณฑปกติ สูงกวาปกติ คะแนนเฉล่ีย 
N = 254 คน 

การแปลผล 

คะแนนความฉลาดทางอารมณรวม <140 140 – 170  >170 145.71 ปกติ 
1. องคประกอบ ด ี < 48 48 – 58 > 58 52.33 ปกติ 
  1.1 ควบคุมอารมณ < 13 13 – 17 > 17 16.66 ปกติ 
  1.2 เห็นใจผูอื่น < 16 16 – 20 > 20 17.44 ปกติ 
  1.3 รับผิดชอบ < 16 16 – 20 > 22 18.23 ปกติ 
2. องคประกอบ เกง < 45 45 – 57 > 57 48.33 ปกติ 
  2.1 มีแรงจูงใจ < 14 14 – 20 > 20 16.35 ปกติ 
  2.2 ตัดสินใจแลแกปญหา < 13 13 – 19 > 19 15.69 ปกติ 
  2.3 สัมพันธภาพกบัผูอื่น < 14 14 – 20 > 20 16.30 ปกติ 
3. องคประกอบ สุข < 40 40 – 55 > 55 45.05 ปกติ 
  3.1 ภูมิใจในตนเอง < 9 9 - 13 > 13 10.56 ปกติ 
  3.2 พึงพอใจในชีวิต < 16 16 – 22 > 22 17.65 ปกติ 
  3.3 สุขสงบทางใจ < 15 15 - 21 > 21 16.85 ปกติ 

 

ตอนท่ี 2 ผลการศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูที่
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงเคยไดรับ 

ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย 
ภาพรวมของรูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูที่นัก เรียน
ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ พบวารูปแบบการอบรม

เลี้ยงดูที่สูงสุด คือ รูปแบบเอาใจใส (รอยละ 59.84) 
รองลงมา คือรูปแบบควบคุม (รอยละ 16.93) และลําดับ
สุดทาย คือรูปแบบตามใจ (รอยละ 16.54) ในงานวิจัยนี้
มีนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 237 คน (รอยละ 93.31) 
ที่สามารถระบุรูปแบบการเลี้ยงดูได  และนักเรียน 
กลุมตัวอยางจํานวน 17 คน (รอยละ 6.69) ที่ไมสามารถ 
ระบุรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูได ดังตารางที่ 5 

 
ตารางที 5 จํานวนและรอยละของรูปแบบการเลี้ยงดู ที่นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ ในภาพรวม (n = 254) 

 
ผลการศึกษารูปแบบการเลี้ยงดูที่นักเรียน

ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ โดยจําแนกตามระดับ 
ช้ันที่กําลังศึกษา พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 4 ไดรับการเลี้ยงดูแบบควบคุมสูงที่สุด (รอยละ 

31.43) นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  6 ไดรับ 
การเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงที่สุด (รอยละ 71.25) และ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดรับการเลี้ยงดู
แบบตามใจสูงที่สุด (รอยละ 22.99) เมื่อจําแนกตาม  
ดังตารางที่ 6 

รูปแบบการอบรมเล้ียงดท่ีูนักเรียนระดับชั้นมัธยมศกึษา 
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ จํานวน (คน) รอยละ 

รูปแบบควบคุม 43 16.93 
รูปแบบเอาใจใส 152 59.84 
รูปแบบตามใจ 42 16.54 
ระบุไมได 17 6.69 

รวม 254 100 
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ตารางที 6  จํานวนและรอยละของรูปแบบการเลี้ยงดู ที่นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ จําแนกตามระดับช้ันที่กําลังศึกษาและแผนการเรียน (n = 237) 

ตัวแปร 
รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู

ควบคุม เอาใจใส ตามใจ รวม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ระดับชั้นท่ีกําลังศึกษา   
มัธยมศึกษาปที่ 4 22 31.43 39 55.71 9 12.86 70 100.00 
มัธยมศึกษาปที่ 5 11 12.64 56 64.37 20 22.99 87 100.00 
มัธยมศึกษาปที่ 6 10 12.50 57 71.25 13 16.25 80 100.00 
รวม 43 18.14 152 64.14 42 17.72 237 100.00 
แผนการเรียน 
วิทย – คณิต 16 22.54 43 60.56 12 16.90 71 100.00 
ศิลปคํานวณ 7 15.22 34 73.91 5 10.87 46 100.00 
ศิลปภาษา 11 18.33 40 66.67 9 15.00 60 100.00 
ศิลปทั่วไป 9 15.00 35 58.33 16 26.67 60 100.00 
รวม 43 18.14 152 64.14 42 17.72 237 100.00 

 

ตอนที 3  ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณโดยรวม รายองคประกอบและรายดานของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณโดยรวมจําแนกตามรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู เพื่อวิเคราะหวาความฉลาดทางอารมณที่
แตกตางกันนั้นเปนผลจากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่
ตางกันหรือไม โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณสูง
ที่สุด (푥̅ = 150.76, S.D. = 15.72) รองลงมาคือรูปแบบ 
ควบคุม (푥̅ = 139.74, S.D. = 12.60) สําหรับรูปแบบ
ตามใจมีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ํา
ที่สุด (푥̅ = 136.79, S.D. = 12.41)  

องคประกอบ “ดี” พบวา นักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส  มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  
(푥̅ = 54.09, S.D. = 6.10) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม 
(푥̅ = 50.26, S.D. = 6.12) สําหรับรูปแบบตามใจ  
มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ําที่สุด (푥̅ = 49.55, 
S.D. = 5.82) องคประกอบ “เกง” พบวา นักเรียนที่ไดรับ 

การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
(푥̅ = 49.65, S.D. = 5.65) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม 
(푥̅ = 47.30, S.D. = 4.39) สําหรับรูปแบบตามใจมี
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ําที่สุด (푥̅ = 45.17, 
S.D. = 5.33)องคประกอบ “สุข” พบวา นักเรียนที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  
(푥̅ = 47.02, S.D. = 6.45) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม 
(푥̅ = 42.19, S.D. = 5.65) สําหรับรูปแบบตามใจมี
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ําที่สุด (푥̅ = 42.07, 
S.D. = 5.15)  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณโดยรวม และแตละ
องคประกอบ ซึ่ งประกอบดวย องคประกอบ “ ดี” 
องคประกอบ “เกง” และองคประกอบ “สุข” จําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูพบวา คาเฉลี่ยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 7  

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยของความฉลาด
ทางอารมณโดยรวมองค ประกอบ “ดี” องคประกอบ 
“เกง” และองคประกอบ “สุข” แตกตางจากรูปแบบ
ควบคุมและรูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 8 
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ตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายองคประกอบของ 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตามรูปแบบ 
การอบรมเลี้ยงดู 

กลุม N 푥̅ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F p 

ความฉลาดทางอารมณ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 139.74 12.60 ระหวางกลุม 8668.81 2 4334.40 20.17 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 150.76 15.72 ภายในกลุม 50281.25 234 214.88   
3) รูปแบบตามใจ 42 136.79 12.41 รวม 58950.06 236    

รวม 237 146.28 15.80 Levene’s test: F = 2.79, df1 = 2, df2 = 234, p = .06 
องคประกอบ “ดี” 
1) รูปแบบควบคมุ 43 50.26 6.12 ระหวางกลุม 963.00 2 481.50 13.14 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 54.09 6.10 ภายในกลุม 8576.48 234 36.65   
3) รูปแบบตามใจ 42 49.55 5.82 รวม 9539.48 236    

รวม 237 52.59 6.36 Levene’s test: F = 0.06, df1 = 2, df2 = 234, p = .95 
องคประกอบ “เกง” 
1) รูปแบบควบคมุ 43 47.30 4.39 ระหวางกลุม 728.68 2 364.34 12.55 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 49.65 5.65 ภายในกลุม 6791.42 234 29.02   
3) รูปแบบตามใจ 42 45.17 5.33 รวม 7520.10 236    

รวม 237 48.43 5.64 Levene’s test: F = 2.08, df1 = 2, df2 = 234, p = .13 
องคประกอบ “สุข” 
1) รูปแบบควบคมุ 43 42.19 5.65 ระหวางกลุม 1304.02 2 652.01 17.52 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 47.02 6.45 ภายในกลุม 8710.24 234 37.22   
3) รูปแบบตามใจ 42 42.07 5.15 รวม 10014.25 236    

รวม 237 45.27 6.51 Levene’s test: F = 2.70, df1 = 2, df2 = 234, p = .07 
 

ตารางท่ี 8 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ
องคประกอบ “ดี” องคประกอบ “เกง” และองคประกอบ “สุข” จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

รูปแบบการ
อบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 

ผลตางคาเฉล่ีย EQ รูปแบบการ
อบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 

ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “ดี” 
1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 

1.ควบคุม 139.74 - -11.02* 2.95 1.ควบคุม 50.26 - -3.83* 0.71 
2.เอาใจใส 150.76  - 13.97* 2.เอาใจใส 54.09  - 4.54* 
3.ตามใจ 136.79   - 3.ตามใจ 49.55   - 

รูปแบบการ
อบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 

ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “เกง” รูปแบบการ
อบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 

ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “สุข” 
1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 

1.ควบคุม 47.30 - -2.35* 2.13 1.ควบคุม 42.19 - -4.83* 0.12 
2.เอาใจใส 49.65  - 4.48* 2.เอาใจใส 47.02  - 4.95* 
3.ตามใจ 45.17   - 3.ตามใจ 42.07   - 
 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “ดี” รายดาน จําแนกตามรูปแบบการอบรม 
เลี้ยงดู โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

ดาน“ควบคุมอารมณ” พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 17.05, 
S.D. = 2.26) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (푥̅ = 16.30, 
S.D. = 2.14) สําหรับรูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด 
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(푥̅ = 15.95, S.D. = 2.45) ดาน “เห็นใจผูอื่น” พบวานักเรียน 
ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด (푥̅ = 17.94, S.D. = 2.42) รองลงมาคือรูปแบบ
ควบคุม (푥̅ = 16.84, S.D. = 2.34) สําหรับรูปแบบตามใจ 
มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 16.71, S.D. = 2.68) และดาน 
“รับผิดชอบ” พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู 
ในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 19.12,  
S.D. = 2.74) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (푥̅ = 17.12, 
S.D. = 3.10) สําหรับรูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
(푥̅ = 16.88, S.D. = 2.75)  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุมอารมณ เห็นใจ

ผูอื่น และรับผิดชอบ จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดู พบวาคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 9 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยดาน “ควบคุม
อารมณ” แตกตางจากรูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
ในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยดาน “เห็นใจผูอื่น” และ
ดาน “รับผิดชอบ” แตกตางจากรูปแบบควบคุมและ
รูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ดังตารางที่ 10 

 
ตารางท่ี 9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุมอารมณ เห็นใจผูอื่น และ

รับผิดชอบของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

 
  

กลุม N 푥̅ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

องคประกอบ “ดี” 
ควบคุมอารมณ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 16.30 2.14 ระหวางกลุม 48.41 2 24.20 4.67 0.01 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 17.05 2.26 ภายในกลุม 1211.65 234 5.18   
3) รูปแบบตามใจ 42 15.95 2.45 รวม 1260.06 236    

รวม 237 16.72 2.31 Levene’s test: F = 0.23, df1 = 2, df2 = 234, p = .80 
เห็นใจผูอื่น 
1) รูปแบบควบคมุ 43 16.84 2.34 ระหวางกลุม 74.22 2 37.11 6.17 0.00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 17.94 2.42 ภายในกลุม 1406.90 234 6.01   
3) รูปแบบตามใจ 42 16.71 2.68 รวม 1481.12 236    

รวม 237 17.52 2.51 Levene’s test: F = 0.91, df1 = 2, df2 = 234, p = .41 
รับผิดชอบ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 17.12 3.10 ระหวางกลุม 241.29 2 120.64 15.26 0.00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 19.10 2.74 ภายในกลุม 1850.34 234 7.91   
3) รูปแบบตามใจ 42 16.88 2.75 รวม 2091.63 236    

รวม 237 18.35 2.98 Levene’s test: F = 0.69, df1 = 2, df2 = 234, p = .51 
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ตารางท่ี 10 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุม 
อารมณ เห็นใจผูอื่นและรับผิดชอบ จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 
ผลตางคาเฉล่ียดานควบคุมอารมณ 
1.ควบคุม 16.30 - -0.75 0.35 
2.เอาใจใส 17.05  - 1.10* 
3.ตามใจ 15.95   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานเห็นใจผูอื่น 
1.ควบคุม 16.84 - -1.10* 0.13 
2.เอาใจใส 17.94  - 1.23* 
3.ตามใจ 16.71   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานรับผิดชอบ 
1.ควบคุม 17.12 - -1.98* 0.32 
2.เอาใจใส 19.10  - 2.22* 
3.ตามใจ 16.88   - 

 
ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ

องคประกอบ “เกง” รายดาน จําแนกตามรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทาง
เดียว เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ของดาน“มีแรงจูงใจ” พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 16.97, 
S.D. = 2.58) รองลงมาคือรูปแบบควบคุม (푥̅ = 15.53, 
S.D. = 2.02) สําหรับรูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
(푥̅ = 15.26, S.D. = 2.22) ดาน “ตัดสินใจและแกปญหา” 
พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส 
มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 15.95, S.D. = 2.69) รองลงมา
คือรูปแบบควบคุม (푥̅ = 15.86, S.D. = 2.02) สําหรับ
รูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 14.64, S.D. = 
2.75) และดาน “สัมพันธภาพกับผูอื่น” พบวา นักเรียนที่
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุด (푥̅ = 16.74, S.D. = 2.27) รองลงมาคือรูปแบบ

ควบคุม (푥̅ = 15.91, S.D. = 2.42) สําหรับรูปแบบ
ตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 15.26, S.D. = 2.52)  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” ดานมีแรงจูงใจ ตัดสินใจ
และแกปญหา และสัมพันธภาพกับผูอื่น จําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวาคาเฉลี่ยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 11 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยดาน “มีแรงจูงใจ” 
และ “สัมพันธภาพกับผูอื่น ”  แตกตางจากรูปแบบ
ควบคุมและรูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบ
ควบคุมและรูปแบบเอาใจใสมีคาเฉลี่ยดาน “ตัดสินใจ
และแกปญหา” แตกตางจากรูปแบบตามใจอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 12 
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ตารางท่ี 11 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “เกง” ดานมีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา 
และสัมพันธภาพกับผูอื่น นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

 
ตารางท่ี 12 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” ดานม ี

แรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา และสัมพันธภาพกับผูอื่น จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
รูปแบบการอบรม

เล้ียงด ู คาเฉล่ีย 1.ควบคุม 2.เอาใจใส 3.ตามใจ 

ผลตางคาเฉล่ียดานแรงจูงใจ 
1.ควบคุม 15.53 - -1.44* 0.27 
2.เอาใจใส 16.97  - 1.71* 
3.ตามใจ 15.26   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานตัดสินใจและแกปญหา 
1.ควบคุม 15.86 - -0.09 1.22* 
2.เอาใจใส 15.95  - 1.31* 
3.ตามใจ 14.64   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานสัมพันธภาพกับผูอื่น 
1.ควบคุม 15.91 - -0.83* 0.65 
2.เอาใจใส 16.74  - 1.48* 
3.ตามใจ 15.26   - 

 
 
 

กลุม N 푥̅ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F p 

องคประกอบ “เกง ” 
ควบคุมอารมณ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 15.53 2.02 ระหวางกลุม 135.46 2 67.73 11.50 0.00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 16.97 2.58 ภายในกลุม 1377.65 234 5.89   
3) รูปแบบตามใจ 42 15.26 2.22 รวม 1513.11 236    
รวม 237 16.41 2.53 Levene’s test: F = 1.98, df1 = 2, df2 = 234, p = .14 
ตัดสินใจและแกปญหา  
1) รูปแบบควบคมุ 43 15.86 2.02 ระหวางกลุม 57.35 2 28.67 4.27 0.02 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 15.95 2.69 ภายในกลุม 1572.39 234 6.72   
3) รูปแบบตามใจ 42 14.64 2.75 รวม 1629.73 236    
รวม 237 15.70 2.63 Levene’s test: F = 2.56, df1 = 2, df2 = 234, p = .08 
สัมพันธภาพกับผูอื่น 
1) รูปแบบควบคมุ 43 15.91 2.42 ระหวางกลุม 80.76 2 40.38 7.34 0.00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 16.74 2.27 ภายในกลุม 1287.22 234 5.50   
3) รูปแบบตามใจ 42 15.26 2.52 รวม 1367.98 236    
รวม 237 16.32 2.41 Levene’s test: F = .33, df1 = 2, df2 = 234, p = .72 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “สุข” รายดาน จําแนกตามรูปแบบการอบรม 
เลี้ยงดู โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ
ดาน “ภูมิใจในตนเอง” พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 10.79, 
S.D. = 1.95) รองลงมาคือรูปแบบตามใจ (푥̅ = 10.31, 
S.D. = 1.60) สําหรับรูปแบบควบคุม มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด 
(푥̅ = 10.12, S.D. = 1.55) ดาน “พึงพอใจในชีวิต” พบวา 
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส 
มคีาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 18.58, S.D. = 3.17) รองลงมา
คือรูปแบบควบคุม (푥̅ = 16.60, S.D. = 3.52) สําหรับ
รูปแบบตามใจมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 16.00, S.D. = 
2.68) และดาน “สุขสงบทางใจ” พบวา นักเรียนที่ไดรับ 
การอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  
(푥̅ = 17.65, S.D. = 3.00) รองลงมาคือรูปแบบตามใจ  

(푥̅ = 15.76, S.D. = 2.74) สําหรับรูปแบบควบคุม มี
คาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 15.47, S.D. = 2.75)  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” ดานภูมิใจในตนเอง  
พึงพอใจในชีวิต และสุขสงบทางใจ จําแนกตามรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดู  พบวาคาเฉลี่ยแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 13 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา ดาน “พึงพอใจในชีวิต” นักเรียน 
ที่ไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยแตกตาง
จากรูปแบบควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สําหรับดาน “สุขสงบทางใจ” พบวา นักเรียนที่
ไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยแตกตาง
จากรูปแบบควบคุมและรูปแบบตามใจ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 14 

 
ตารางที 13 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “สุข” ดานภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และ

สุขสงบทางใจ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตาม
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

 

  

กลุม N 푥̅ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F p 

องคประกอบ “สุข ” 
ภูมิใจตนเอง 
1) รูปแบบควบคมุ 43 10.12 1.55 Levene’s test: F = 4.63, df1 = 2, df2 = 234, p = .01*  

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 3.50, df1 = 2, df2 = 139.03, p = .03* 

2) รูปแบบเอาใจใส 152 10.79 1.95 
3) รูปแบบตามใจ  42 10.31 1.60 
รวม 237 10.58 1.84  
พึงพอใจในชีวิต 
1) รูปแบบควบคมุ 43 16.60 3.52 ระหวางกลุม 289.44 2 144.72 14.55 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 18.58 3.17 ภายในกลุม 2327.33 234 9.95   
3) รูปแบบตามใจ 42 16.00 2.68 รวม 2616.77 236    
รวม 237 17.76 3.33 Levene’s test: F = 2.87, df1 = 2, df2 = 234, p = .06 
สุขสงบทางใจ 
1) รูปแบบควบคมุ 43 15.47 2.75 ระหวางกลุม 228.64 2 114.32 13.48 .00 
2) รูปแบบเอาใจใส 152 17.65 3.00 ภายในกลุม 1984.84 234 8.48   
3) รูปแบบตามใจ 42 15.76 2.74 รวม 2213.48 236    
รวม 237 16.92 3.06 Levene’s test: F = 1.68, df1 = 2, df2 = 234, p = .19 
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ตารางที 14 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” ดานภูมิใจใน
ตนเอง พึงพอใจในชีวิต และสุขสงบทางใจ จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

รูปแบบการอบรมเล้ียงด ู คาเฉล่ีย 1. ควบคุม 2. เอาใจใส 3. ตามใจ 
ผลตางคาเฉล่ียดานภูมิใจในตนเอง 
1.ควบคุม 10.12 - -0.67 -0.19 
2.เอาใจใส 10.79  - 0.48 
3.ตามใจ 10.31   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานพึงพอใจในชีวิต 
1.ควบคุม 16.60 - -1.98* 0.60 
2.เอาใจใส 18.58  - 2.58 
3.ตามใจ 16.00   - 
ผลตางคาเฉล่ียดานสุขสงบทางใจ 
1.ควบคุม 15.47 - -2.18* -0.29 
2.เอาใจใส 17.65  - 1.89* 
3.ตามใจ 15.76   - 

 
ตอนท่ี 4 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง

อารมณโดยรวม รายองคประกอบและรายดานของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
แผนการเรียน  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณ โดยรวมจําแนกตามแผน 
การเรียน เพื่อวิเคราะหวาความฉลาดทางอารมณ 
ที่แตกตางกันนั้นเปนผลจากแผนการเรียนที่ตางกัน
หรือไม  โดยใช วิ ธีการ วิเคราะหความแปรปรวน 
ทางเดียว เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในแผนการเรียน
ศิลปภาษา มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณโดยรวมสูง
ที่สุด (푥̅ = 149.17, S.D. = 17.73) รองลงมา คือแผน 
การเรียนศิลปคํานวณ (푥̅ = 149.14, S.D. = 17.22) และ 
แผนการเรียนวิทย-คณิต (푥̅ = 146.45, S.D. = 15.29) 
ตามลําดับ สําหรับแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ย
ความฉลาดทางอารมณโดยรวมต่ําที่สุด (푥̅ = 139.06,  
S.D. = 10.65)  

องคประกอบ “ดี” พบวา นักเรียนที่กําลังศึกษา
ในแผนการ เรี ยน ศิลป คํ านวณมีค า เฉลี่ ยสู งที่ สุ ด  
(푥̅ = 54.04, S.D. = 6.51) รองลงมาคือแผนการเรียน
ศิลปภาษา (푥̅ = 53.65, S.D. = 7.00) และแผนการเรียน 

วิทย-คณิต (푥̅ = 52.42, S.D. = 6.07) ตามลําดับ สําหรับ 
แผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 49.70, 
S.D. = 4.99) องคประกอบ “เกง” พบวานักเรียนที่กําลัง
ศึกษาในแผนการเรียนศิลปภาษามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  
(푥̅ = 49.83, S.D. = 6.00) รองลงมาคือแผนการเรียน
ศิลปคํานวณ (푥̅ = 48.88, S.D. = 6.52) และแผนการ
เรียนวิทย-คณิต (푥̅ = 48.34, S.D. = 5.30) ตามลําดับ 
สําหรับนักเรียนที่กําลังศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 46.48, S.D. = 4.18) 
องคประกอบ “สุข” พบวา แผนการเรียนศิลปคํานวณมี
คาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 46.22, S.D. = 6.60) รองลงมา
คือแผนการเรียนศิลปภาษา (푥̅ = 45.69, S.D. = 7.45) 
และแผนการเรียนวิทย-คณิต (푥̅ = 45.68, S.D. = 6.31) 
สําหรับมีแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
(푥̅ = 42.88, S.D. = 5.06)  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณและจําแนกเปนองคประกอบ 
ซึ่งประกอบดวย องคประกอบ “ดี” องคประกอบ “เกง” 
และองคประกอบ “สุข” จําแนกตามแผนการเรียนพบวา
คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ดังตารางที่ 15 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการ
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เรียนวิทย -คณิต แผนการเรียนศิลป คํ านวณและ
แผนการเรียนศิลปภาษา มีคาเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณและองคประกอบ “ดี” แตกตางจากแผนการ
เรียนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปภาษา มีคาเฉลี่ย
องคประกอบ “เกง” แตกตางจากแผนการเรียนศิลป

ทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทย-คณิต และศิลป
คํานวณ มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “สุข” แตกตางจาก
แผนการเรียนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 16 

 
ตารางที 15 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความฉลาดทางอารมณโดยรวมและรายองคประกอบ 

นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตามแผนการเรียน 

 

  

กลุม N 푥̅ S.D. 
แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F p 

ความฉลาดทางอารมณ 
1) วิทย – คณิต 73 146.45 15.29 Levene’s test: F = 6.091, df1 = 3, df2 = 250, p = .00* 

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 6.03, df1 = 3, df2 = 207.16, p = .00* 
 

2) ศิลปคํานวณ 50 149.14 17.22 
3) ศิลปภาษา 64 149.17 17.73 
4) ศิลปทั่วไป 67 139.06 10.65 

รวม 254 145.71 15.78 
องคประกอบ “ดี” 
1) วิทย – คณิต 73 52.42 6.07 ระหวางกลุม 722.33 3 240.777 6.366 .00 
2) ศิลปคํานวณ 50 54.04 6.51 ภายในกลุม 9456.22 250 37.825   
3) ศิลปภาษา 64 53.65 7.00 รวม 10178.56 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 49.70 4.99 Levene’s test: F = 2.53, df1 = 3, df2 = 250, p = .06 รวม 254 52.33 6.34 
องคประกอบ “เกง” 
1) วิทย – คณิต 73 48.34 5.30 Levene’s test: F = 4.66, df1 = 3, df2 = 250, p = .00* 

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 4.137, df1 = 3, df2 = 203.52, p = .01* 

 

2) ศิลปคํานวณ 50 48.88 6.52 
3) ศิลปภาษา 64 49.83 6.00 
4) ศิลปทั่วไป 67 46.48 4.18 

รวม 254 48.33 5.59 
องคประกอบ “สุข” 
1) วิทย – คณิต 73 45.68 6.31 Levene’s test: F = 4.53, df1 = 3, df2 = 250, p = .00* 

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 3.55, df1 = 3, df2 = 222.20, p = .02* 

 

2) ศิลปคํานวณ 50 46.22 6.60 
3) ศิลปภาษา 64 45.69 7.45 
4) ศิลปทั่วไป 67 42.88 5.06 

รวม 254 45.05 6.48 
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ตารางที 16 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยของความฉลาดทางอารมณ 
องคประกอบ “ดี” องคประกอบ “เกง” และองคประกอบ “สุข” จําแนกตามแผนการเรียน 

แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ีย EQ แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “ดี” 
1 2 3 4 1 2 3 4 

1 146.45 - -2.69 -2.72 7.39* 1 48.34 - -0.54 -1.49 1.86 
2 149.14 -0.03 10.08* 2 48.88 -0.95 2.40 
3 149.17 10.11* 3 49.83 3.35* 
4 139.06 - 4 46.48 - 

แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ีย EQ แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียองคประกอบ “ดี” 
1 2 3 4 1 2 3 4 

1 52.42 - -1.62 -1.23 2.72* 1 45.68 - -0.54 -0.01 2.80* 
2 54.04 0.39 4.34* 2 46.22 0.53 3.34* 
3 53.65 3.95* 3 45.69 2.81 
4 49.70 - 4 42.88 - 

หมายเหตุ แผนการเรียน 1 คือ วิทย-คณิต, 2 คือ ศิลปคํานวณ, 3 คือ ศิลปภาษา และ 4 คือ ศิลปทั่วไป 
 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “ดี” รายดาน จําแนกตามแผนการเรียน
โดยใช วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ
ดาน“ควบคุมอารมณ” พบวา นักเรียนที่ศึกษาใน
แผนการเรียนศิลปภาษามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 17.23, 
S.D. = 2.69) รองลงมาคือแผนการเรียนศิลปคํานวณ  
(푥̅ = 16.78, S.D. = 2.34)และแผนการเรียนวิทย-คณิต 
(푥̅ = 16.56, S.D. = 2.32) ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่
ศึกษาในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
(푥̅ = 16.13, S.D. = 1.91) ดาน “เห็นใจผูอื่น” พบวานักเรียน 
ที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปคํานวณคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
(푥̅ = 17.94, S.D. = 2.54) รองลงมาคือแผนการเรียน
ศิลปภาษา (푥̅ = 17.92, S.D. = 2.74)และแผนการเรียน
วิทย-คณิต (푥̅ = 17.37, S.D. = 2.28) ตามลําดับ สําหรับ 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ํา
ที่สุด (푥̅ = 16.72, S.D. = 2.20) และดาน “รับผิดชอบ” 
พบวานักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปคํานวณ

คาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 19.32, S.D. = 2.97) รองลงมาคือ
แผนการเรียนวิทย – คณิต (푥̅ = 18.51, S.D. = 2.95)
และแผนการเรียนศิลปภาษา (푥̅ = 18.50, S.D. = 3.10) 
ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 16.85, S.D. = 2.47) 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” ดาน “เห็นใจผูอื่น” และ
ดาน “รับผิดชอบ” จําแนกตามแผนการเรียน พบวา
คาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดังตารางที่ 17 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการ
เรียนศิลปคํานวณและศิลปภาษามีคาเฉลี่ยดาน “เห็นใจ
ผูอื่น” แตกตางจากแผนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียน
วิทย-คณิต ศิลปคํานวณและศิลปภาษามีคาเฉลี่ยดาน 
“รับผิดชอบ” แตกตางจากแผนศิลปทั่ วไปอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 18 
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ตารางที 17 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุมอารมณ เห็นใจผูอื่น  
และรับผิดชอบ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตาม
แผนการเรียน 

กลุม N 푥̅ S.D. แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
องคประกอบ “ดี” 
ควบคุมอารมณ 
1) วิทย – คณิต 73 16.56 2.32 ระหวางกลุม 41.05 3 13.69 2.54 .06 
2) ศิลปคํานวณ 50 16.78 2.34 ภายในกลุม 1349.83 250 5.40   
3) ศิลปภาษา 64 17.23 2.69 รวม 1390.88 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 16.13 1.91 Levene’s test: F = 2.43, df1 = 3, df2 = 250, p = .07 รวม 254 16.66 2.34 
เห็นใจผูอื่น 
1) วิทย – คณิต 73 17.37 2.28 ระหวางกลุม 62.95 3 20.98 3.54 .02 
2) ศิลปคํานวณ 50 17.94 2.54 ภายในกลุม 1483.78 250 5.94   
3) ศิลปภาษา 64 17.92 2.74 รวม 1546.73 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 16.72 2.20 Levene’s test: F = .87, df1 = 3, df2 = 250, p = .46 รวม 254 17.44 2.47 
รับผิดชอบ 
1) วิทย – คณิต 73 18.51 2.95 ระหวางกลุม 197.12 3 65.71 7.94 .00 
2) ศิลปคํานวณ 50 19.32 2.97 ภายในกลุม 2069.63 250 8.28   
3) ศิลปภาษา 64 18.50 3.10 รวม 2266.76 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 16.85 2.47 

Levene’s test: F = .73, df1 = 3, df2 = 250, p = .53 รวม 254 18.23 2.99 
 

ตารางที 18 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” ดานควบคุม
อารมณ เห็นใจผูอื่นและรับผิดชอบ จําแนกตามแผนการเรียน 

แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลต่างค่าเฉลียด้านเหน็ใจผู้อืน แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลต่างค่าเฉลียด้านรบัผิดชอบ 
1 2 3 4 1 2 3 4 

1 17.37 - -0.57 -0.55 0.65 1 18.51 - -0.81 0.01 1.66* 
2 17.94  - 0.02 1.22* 2 19.32  - 0.82 2.47* 
3 17.92   - 1.20* 3 18.50   - 1.65* 
4 16.72    - 4 16.85    - 

หมายเหตุ แผนการเรียน 1 คือ วิทย-คณิต, 2 คือ ศิลปคํานวณ, 3 คือ ศิลปภาษา และ 4 คือ ศิลปทั่วไป 
 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “เกง” รายดาน จําแนกตามแผนการเรียน
โดยใช วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ
ดาน “แรงจูงใจ” พบวานักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียน
ศิลปภาษามีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 16.77, S.D. = 2.86) 
รองลงมาคือแผนการเรียนวิทย-คณิต (푥̅ = 16.55,  
S.D. = 2.56) และแผนการเรียนศิลปคํานวณ (푥̅ = 16.52, 

S.D. = 2.54) ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ศึกษาใน
แผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 15.61, 
S.D. = 1.80) ดาน “ตัดสินใจและแกปญหา” พบวา นักเรียน 
ที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปภาษา คาเฉลี่ยสูงที่สุด  
(푥̅ = 16.25, S.D. = 2.42) รองลงมาคือแผนการเรียน 
วิทย-คณิต (푥̅ = 15.82, S.D. = 2.76) และแผนการเรียน 
ศิลปคํานวณ (푥̅ = 15.72, S.D. = 2.80) ตามลําดับ 
สําหรับแผนการเรียนศิลปทั่ วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
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(푥̅ = 14.97, S.D. = 2.19) และดาน “สัมพันธภาพกับ
ผูอื่น” พบวานักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปภาษา 
คาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 16.81, S.D. = 2.38) รองลงมาคือ 
แผนการเรียนศิลปคํานวณ (푥̅ = 16.64, S.D. = 2.74) 
และแผนการเรียนวิทย-คณิต (푥̅ = 15.97, S.D. = 2.35) 
ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 15.90, S.D. = 2.24) 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” ดาน “แรงจูงใจ” และ
ดาน “ตัดสินใจแกปญหา” จําแนกตามแผนการเรียน 

พบวามีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 19 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการ
เรียนศิลปภาษามีคาเฉลี่ยดาน “แรงจูงใจ” แตกตางจาก
แผนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทย-คณิต และศิลป
ภาษามีคาเฉลี่ยดาน “ตัดสินใจและแกปญหา”แตกตาง
จากแผนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ดังตารางที่ 20 

 
ตารางที 19 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “เกง ” ดานมีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา 

และสัมพันธภาพกับผูอื่น นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
จําแนกตามแผนการเรียน 

กลุม N 푥̅ S.D. แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
องคประกอบ “เกง” 
มีแรงจูงใจ 

1) วิทย-คณิต 73 16.55 2.56 Levene’s test: F = 4.23, df1 = 3, df2 = 250, p = .01 
เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 2.82, df1 = 3, df2 = 220.01, p = .04 
 

2) ศิลปคํานวณ 50 16.52 2.54 
3) ศิลปภาษา 64 16.77 2.86 
4) ศิลปทั่วไป 67 15.61 1.80 

รวม 254 16.35 2.49 
ตัดสินใจและแกปญหา 

1) วิทย-คณิต 73 15.82 2.76 ระหวางกลุม 56.10 3 18.70 2.87 0.04 
2) ศิลปคํานวณ 50 15.72 2.80 ภายในกลุม 1626.71 250 6.51   
3) ศิลปภาษา 64 16.25 2.42 รวม 1682.80 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 14.97 2.19 Levene’s test: F = .87, df1 = 3, df2 = 250, p = .46 รวม 254 15.69 2.58 
สัมพันธภาพกับผูอื่น 

1) วิทย-คณิต 73 15.97 2.35 ระหวางกลุม 41.37 3 13.79 2.37 0.07 
2) ศิลปคํานวณ 50 16.64 2.74 ภายในกลุม 1455.48 250 5.82   
3) ศิลปภาษา 64 16.81 2.38 รวม 1496.85 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 15.90 2.24 

Levene’s test: F = .68, df1 = 3, df2 = 250, p = .57 รวม 254 16.30 2.43 
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ตารางท่ี 20 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” ดานมี
แรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา จําแนกตามแผนการเรียน 

แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียดานแรงจูงใจ แผนการ
เรียน 

คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียดานตัดสินใจ
แกปญหา 

1 2 3 4 1 2 3 4 
1 16.55 - 0.03 -0.22 0.94 1 15.82 - 0.10 -0.43 0.85* 
2 16.52  - -0.25 0.91 2 15.72  - -0.53 0.75 
3 16.77   - 1.16* 3 16.25   - 1.28* 
4 15.61    - 4 14.97    - 

หมายเหตุ แผนการเรียน 1 คือ วิทย-คณิต, 2 คือ ศิลปคํานวณ, 3 คือ ศิลปภาษา และ 4 คือ ศิลปทั่วไป 
 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
องคประกอบ “สุข” รายดาน จําแนกตามแผนการเรียน 
โดยใช วิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของ
ดาน “ ภูมิ ใจในตนเอง” พบวา นักเรียนที่ ศึกษาใน
แผนการเรียนวิทย-คณิต มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด (푥̅ = 10.71, 
S.D. = 1.99) รองลงมาคือแผนการเรียนศิลปภาษา  
(푥̅ = 10.69, S.D. = 1.93) และแผนการศิลปคํานวณ  
(푥̅ = 10.48, S.D. = 1.66) ตามลําดับ สําหรับนักเรียน
ที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด  
(푥̅ = 10.31, S.D. = 1.66) ดาน “พึงพอใจในชีวิต” พบวา 
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปคํานวณ คาเฉลี่ย
สูงที่สุด (푥̅ = 18.80, S.D. = 3.17) รองลงมาคือแผน 
การเรียนศิลปภาษา (푥̅ = 18.03, S.D. = 3.52) และ
แผนการเรียนวิทย-คณิต (푥̅ = 17.67, S.D. = 3.18) 
ตามลําดับ สําหรับนักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด (푥̅ = 16.39, S.D. = 3.02) และ

ดาน “สุขสงบทางใจ” พบวานักเรียนที่ศึกษาในแผน 
การเรียนวิทย -คณิต คาเฉลี่ยสูงที่สุด ( 푥̅ = 17.30,  
S.D. = 2.98) รองลงมาคือแผนการเรียนศิลปภาษา  
(푥̅ = 16.97, S.D. = 3.59) และแผนการเรียนศิลป
คํานวณ (푥̅ = 16.94, S.D. = 3.19) ตามลําดับ สําหรับ
นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยต่ํา
ที่สุด (푥̅ = 16.18, S.D. = 2.20) 

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” ดาน “พึงพอใจตอชีวิต” 
จําแนกตามแผนการเรียน พบวามีคาเฉลี่ยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 21 

ผลการวิเคราะหการทดสอบความแตกตางเปน
รายคู (Post Hoc) พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการ
เรียนวิทย-คณิต ศิลปคํานวณและศิลปภาษามีคาเฉลี่ย
ดาน “พึงพอใจในชีวิต”แตกตางจากแผนการเรียน 
ศิลปทั่ วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
ดังตารางที่ 22 
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ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวขององคประกอบ “สุข” ดานภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และ
สุขสงบทางใจ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตาม
แผนการเรียน 

 
ตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะหทดสอบความแตกตางรายคู (Post Hoc) ของคาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” ดานพึงพอใจ

ในชีวิต จําแนกตามแผนการเรียน 
แผนการเรียน คาเฉล่ีย ผลตางคาเฉล่ียดานพึงพอใจในชีวิต 

1 2 3 4 
1 16.55 - 0.03 -0.22 0.94* 
2 16.52  - -0.25 0.91* 
3 16.77   - 1.16* 
4 15.61    - 

หมายเหตุ แผนการเรียน 1 คือ วิทย-คณิต, 2 คือ ศิลปคํานวณ, 3 คือ ศิลปภาษา และ 4 คือ ศิลปทั่วไป 
 

ตอนที 5 ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทาง
อารมณ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จําแนกตาม 
ตัวแปรระดับช้ันการศึกษา  

ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเ บ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวา นักเรียนที่มีคาเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณสูงที่สุด คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 มีคาเฉลี่ยเทากับ 146.49 รองลงมาคือมัธยมศึกษา

ปที่ 6 มีคาเฉลี่ยเทากับ 145.76 และลําดับสุดทายคือ
มัธยมศึกษาปที่ 4 คาเฉลี่ยเทากับ 144.71 

เมื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง จําแนก
ตามระดับช้ันที่ศึกษาดวยการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียว พบวาความฉลาดทางอารมณแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

กลุมองคประกอบ “สุข ” N 푥̅ S.D. แหลงความแปรปรวน SS df MS F p 
ภูมิใจตนเอง 
1) วิทย-คณิต 73 10.71 1.99 ระหวางกลุม 7.12 3 2.37 0.71 0.55 
2) ศิลปคํานวณ 50 10.48 1.66 ภายในกลุม 835.61 250 3.34   
3) ศิลปภาษา 64 10.69 1.93 รวม 842.73 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 10.31 1.66 Levene’s test: F = 1.05, df1 = 3, df2 = 250, p = .37 รวม 254 10.56 1.83 
พึงพอใจในชีวิต 
1) วิทย-คณิต 73 17.67 3.18 ระหวางกลุม 182.15 3 60.72 5.82 0.00 
2) ศิลปคํานวณ 50 18.80 3.17 ภายในกลุม 2607.96 250 10.43   
3) ศิลปภาษา 64 18.03 3.52 รวม 2790.11 253    
4) ศิลปทั่วไป 67 16.39 3.02 Levene’s test: F = .884, df1 = 3, df2 = 250, p = .48 รวม 254 17.65 3.32 
สุขสงบทางใจ 
1) วิทย-คณิต 73 17.30 2.98 Levene’s test: F = 9.38, df1 = 3, df2 = 250, p = .00 

เลือกใชสถิติทดสอบ Brown-Forsythe ในการทดสอบคาเฉล่ีย 
Statistic = 1.67, df1 = 3, df = 214.18, p = .17 
 

2) ศิลปคํานวณ 50 16.94 3.19 
3) ศิลปภาษา 64 16.97 3.59 
4) ศิลปทั่วไป 67 16.18 2.20 

รวม 254 16.85 3.03 
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ตารางท่ี 23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของความฉลาดทางอารมณ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา 
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงจําแนกตามระดับช้ันที่กําลังศึกษา 

 

สรุปผลการวิจัย 
1.  ความฉลาดทางอารมณโดยรวมของนักเรียน

ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 145.71 
จัดอยูในระดับปกติ เมื่อจําแนกตามรายองคประกอบ 
พบวาองคประกอบ “ดี” มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 52.33 
จัดอยูในระดับปกติ องคประกอบ “เกง” มีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 48.33 จัดอยูในระดับปกติ และองคประกอบ 
“สุข” มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 45.05 จัดอยูในระดับปกติ 
สรุปแลวเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 

2. ผลการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย 
ภาพรวมของรูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูที่นัก เรียน
ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไดรับ พบวารูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูที่สูงสุด คือ รูปแบบเอาใจใส  รองลงมา คือ
รูปแบบควบคุม และลําดับสุดทาย คือรูปแบบตามใจ 
เมื่อจําแนกตามระดับช้ันที่กําลังศึกษา พบวา นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ควบคุมสูงที่สุด นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 
ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสูงที่สุด และนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจ
สูงที่สุด เมื่อจําแนกตามแผนการเรียนพบวานักเรียนที่
กําลังศึกษาอยูในแผนการเรียนวิทย-คณิต ไดรับการ
เลี้ยงดูแบบควบคุมสูงที่สุด นักเรียนกําลังศึกษาอยูใน
แผนการเรียนศิลปคํานวณ ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจ
ใสสูงที่สุด และนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในแผนการเรียน
ศิลปทั่วไปไดรับการเลี้ยงดูแบบตามใจสูงที่สุด 

3. ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวา นักเรียนที่มีคาเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณสูงที่สุด คือ นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบเอาใจใส รองมาคือรูปแบบควบคุมและรูปแบบ
ตามใจ ตามลําดับ 

4. ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู พบวานักเรียนที่ไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยของความ
ฉลาดทางอารมณ แตกตางจากรูปแบบควบคุมและ
รูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” โดยรวมและรายดาน ไดแก 
ดานควบคุมอารมณ ดานเห็นใจผูอื่น และดานรับผิดชอบ 
พบวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจ
ใส มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “ดี” โดยรวม ดานเห็นใจผูอื่น
และดานรับผิดชอบแตกตางจากรูปแบบตามใจและ
รูปแบบควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มี
คาเฉลี่ยดานควบคุมอารมณแตกตางจากรูปแบบตามใจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” โดยรวมและรายดาน ไดแก 
มีแรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา และสัมพันธภาพกับ
ผูอื่น พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบ
เอาใจใส มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “เกง” โดยรวม ดานมี

กลุม 
ความฉลาดทาง

อารมณ 
N 푥̅ S.D. 

แหลงความ
แปรปรวน SS df MS F p 

1) มัธยมศึกษาปที่ 4 75 144.71 15.24 ระหวางกลุม 132.92 2 66.46 0.27 .77 
2) มัธยมศึกษาปที่ 5 93 146.49 16.73 ภายในกลุม 62878.67 251 250.51   
3) มัธยมศึกษาปที่ 6 86 145.76 15.33 รวม 63011.59 253    

รวม 254 145.72 15.78 Levene’s test: F = 0.91, df1 = 2, df2 = 251, p = .40 
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แรงจูงใจและดานสัมพันธภาพกับผูอื่นแตกตางจาก
รูปแบบควบคุมและรูปแบบตามใจอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูใน
รูปแบบควบคุมและรูปแบบเอาใจใสมีคาเฉลี่ยดาน
ตัดสินใจและแกปญหา แตกตางจากรูปแบบตามใจอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” โดยรวมและรายดาน 
ไดแกดานภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และสุขสงบ
ทางใจพบวา นักเรียนที่ไดรับการเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจ
ใส มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “สุข” โดยรวม และดาน “สุข
สงบทางใจ” สูงกวารูปแบบควบคุมและรูปแบบตามใจ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่ไดรับ
การเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส มีคาเฉลี่ยดาน “พึงพอใจ
ในชีวิต” สูงกวารูปแบบควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05  

5.  ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน พบวานักเรียนที่มีคาเฉลี่ยความฉลาดทาง
อารมณสูงที่สุด คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในแผนการ
เรียนศิลปภาษา รองมาคือแผนการเรียนศิลปคํานวณ
และแผนการเรียนวิทย-คณิต ตามลําดับ สําหรับแผน 
การเรียนศิลปทั่วไปมีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณต่ํา
ที่สุด 

6. ผลการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ 
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
แผนการเรียนพบวานักเรียนที่กําลังศึกษาในแผนการ
เรียนวิทย แผนการเรียนศิลปคํานวณ และแผนการเรียน
ศิลปภาษา มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณแตกตาง
จากแผนการเรียนศิลปทั่วไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 สรุปแลวเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “ดี” โดยรวมและรายดาน ไดแก 
ดานควบคุมอารมณ ดานเห็นใจผูอื่น และดานรับผิดชอบ 
พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนวิทย-คณิต 
แผนการเรียนศิลปคํานวณและแผนการเรียนศิลปภาษา 
มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “ดี” โดยรวม และ ดาน“รับผิดชอบ” 

แตกตางจากแผนการเรียนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดาน “เห็นใจผูอื่น” พบวา นักเรียน 
ที่ศึกษาแผนการเรียนศิลปคํานวณและศิลปภาษามี
คาเฉลี่ยแตกตางจากแผนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “เกง” โดยรวมและรายดาน 
ไดแก แรงจูงใจ ตัดสินใจและแกปญหา และสัมพันธภาพ
กับผูอื่น พบวา นักเรียนที่ศึกษาในแผนการเรียนศิลป
ภาษา มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “เกง” และดาน “แรงจูงใจ” 
โดยรวมแตกตางจากแผนการเรียนศิลปทั่วไป อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่ศึกษา
แผนการเรียนวิทย-คณิต และศิลปภาษามีคาเฉลี่ยดาน 
“ตัดสินใจและแกปญหา”แตกตางจากแผนศิลปทั่วไป
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

เมื่อพิจารณาผลการทดสอบความแตกตางของ
คาเฉลี่ยขององคประกอบ “สุข” โดยรวมและรายดาน 
ไดแก ดานภูมิใจในตนเอง พึงพอใจในชีวิต และสุขสงบ
ทางใจ พบวา นักเรียนที่ศึกษาแผนการเรียนวิทย-คณิต 
และศิลปคํานวณ มีคาเฉลี่ยองคประกอบ “สุข” โดยรวม
แตกตางจากแผนการเรียนศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่ศึกษาแผนการ
เรียนวิทย-คณิต ศิลปคํานวณและศิลปภาษามีคาเฉลี่ย
ดาน “ตัดพึงพอใจตอชีวิต”แตกตางจากแผนการเรียน
ศิลปทั่วไปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

7. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
ระดับช้ันที่ศึกษาดวยการทดสอบ พบวาความฉลาดทาง
อารมณ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 สรุปแลวไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 

 
สรุปและวิจารณผล 

จากผลการวิจัยเรื่องการศึกษาความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีประเด็นสําคัญ
และนาสนใจที่สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้ 
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1. ขอคนพบที่วานักเรียนที่มีคาเฉลี่ยความ
ฉลาดทางอารมณสูงที่สุด คือ นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส (푥̅ = 150.76) มีคาเฉลี่ยสูง
กวารูปแบบควบคุม (푥̅ = 139.74)  รูปแบบตามใจ  
(푥̅ = 136.79) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เพราะการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใส นั้นสนับสนุน
ใหนักเรียนมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ เปดโอกาสให
นักเรียนมีอิสระ เปนตัวของตัวเอง รับฟงเหตุผลจาก
ผูอื่น สอดคลองกับงานวิจัยของกันตวรรณ (2544) ที่
ศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของ
เด็กวัยยางเขาสูวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบ
ที่แตกตางกันตามการรับรูของตนเอง พบวาเด็กที่ไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใสมีคะแนนเฉลี่ยความ
ฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู
แบบใชอํานาจควบคุม การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้งอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคลองกับที่มารยาท และคณะ 
(2544) พบวาความสัมพันธของบุคคลในครอบครัว
สงผลตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนระดับ
มัธยมปลายในจังหวัดเชียงใหม และสอดคลองกับที่ชนมน 
(2543) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการอบรมเลีย้งดู 
กับความฉลาดทางอารมณของวัยรุน ซึ่งพบวาการเลี้ยงดู 
แบบใหความรักมีความสัมพันธกับความเฉลียวฉลาด
ทางอารมณของวัยรุนตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 การเลี้ยงดูแบบคาดหวังเอากับเด็กมี
ความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณของวัยรุน
ตอนตนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และการ
เลี้ยงดูแบบลงโทษ แบบแสดงความเปนเจาของมาก
เกินไป แบบยอมบุตรและแบบปลอยปละละเลย ไมมี 
ความสัมพันธ กับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  
ในภาพรวมผลการวิจัยช้ีใหเห็นวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดู 
อยางเอาใจใสจะมีความฉลาดทางอารมณสูงกวาเด็ก 
ที่ถูกอบรมเลี้ยงดูรูปแบบอื่นๆ สวนการเลี้ยงดูแบบ
ตามใจหรือปลอยปละละเลยนั้นบ่ันทอนคุณภาพทาง
อารมณของเด็กอยางชัดเจนสิ่งเหลานี้สะทอนใหเห็นวา
ปฏิสัมพันธระหวางพอแมและเด็กจะสงผลตอพฤติกรรม
ของเด็กทั้งดานบวกและลบ พอแมจึงตองเลือกวิธีการ

อบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม เพื่อเด็กเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่
มีความฉลาดทางอารมณสูง 

เมื่อเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามตัวแปร
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ดวยวิธีการวิเคราะห ความ
แปรปรวนพบวาความฉลาดทางอารมณ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยรูปแบบเอาใจใส 
มีคาเฉลี่ยสูงกวารูปแบบควบคุมและรูปแบบตามใจ 
เพราะการอบรมเลี้ยงดูในรูปแบบเอาใจใสนั้นสนับสนุนให
นักเรียนมีพัฒนาการตามวุฒิภาวะ เปดโอกาสใหนักเรียน 
มีอิสระ เปนตัวของตัวเอง รับฟงเหตุผลจากผูอื่น 
สอดคลองกับประภาศ (2556) พบวาการอบรมเลี้ยงดู
สงผลตอระดับความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา
สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดสงขลา ดังนี้ ดานการควบคุม
อารมณตนเอง และดานความภาคภูมิใจในตนเอง
นักศึกษาที่ บิดามารดาเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
และแบบเขมงวดกวดขัน สูงกวานักศึกษาที่บิดามารดา
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ดานการเห็นใจผูอื่น  
และดานความพึงพอใจในชีวิต นักศึกษาที่บิดามารดา
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย สูงกวานักศึกษาที่บิดามารดา
เลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และดานความสามารถใน
การปรับตัว นักศึกษาที่บิดามารดาเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขัน สูงกวานักศึกษาที่บิดามารดาเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย สอดคลองกับกรมสุขภาพจิต (2543) ที่
กลาววา การศึกษาวิจัยระยะยาวตั้งแตวัยเด็กถึงวัย
ผูใหญ พบวา เด็กที่เติบโตขึ้นเปนคนที่ขาดความรูสึก
เห็นใจผูอื่นลวนมาจากการเลี้ยงดูที่เคยถูกทํารายทั้งทาง
อารมณและรางกายจากพอแม ขณะที่การศึกษาเด็ก
กอนวัยเรียน 2 กลุมที่อยูในสิ่งแวดลอมซึ่งยากจน
เหมือนกัน แตไดรับการเลี้ยงดูที่ตางกันก็พบวา เด็กที่
ไดรับการเลี้ยงดูมาอยางอบอุน จะแสดงความเห็นใจเมื่อ
เห็นเด็กอื่นรองไหเสียใจ ขณะที่เด็กซึ่งถูกทํารายจิตใจ 
จะไมแสดงความสนใจเหมือนเด็กกลุมแรก แตอาจจะ
แสดงปฏิกิริยาตอเด็กที่กําลังรองไหดวยความกลัว โกรธ 
หรือแมแตเขาไปทํารายรางกาย คําพูดและการกระทํา
ของพอแม หรือผูเลี้ยงดูมีผลอยางมากตอการพัฒนา



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 20 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2560 

109 

ทางอารมณและบุคลิกภาพของเด็ก เพราะนับจาก 
วัยทารกเปนตนมา เด็กจะรูสึกผูกพันใกลชิดกับปฏิกิริยา 
โตตอบทางอารมณของพอแมหรือผูเลี้ยงดู ทาทีและ
สภาพแวดลอมในการอบรมเลี้ยงดูตั้งแตแรกเกิดจึงมี
อิทธิพลอยางมากตอบุคลิกภาพและความฉลาดทาง
อารมณของเด็ก สอดคลองกับจอม (2542) ที่กลาววา
ความฉลาดทางอารมณเปนความฉลาดและความสามารถ 
ทางสมองอยางหนึ่ง ความฉลาดทางอารมณจะดีหรือไม 
ปจจัยที่มีผลคือ พันธุกรรม พื้นอารมณ และสิ่งแวดลอม
การเลี้ยงดู แนนอน พันธุกรรมหรือพื้นอารมณเปนสิ่ง
เปลี่ยนแปลงยาก แตเราเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและ
การเลี้ยงดูได ดังนั้นความฉลาดทางอารมณก็สามารถ
เปลี่ยนแปลงได การเลี้ยงดูและการสอนทักษะทางอารมณ
ลักษณะตาง ๆ ที่เหมาะสมกับเด็กจะชวยใหเด็กพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ และใชศักยภาพทางอารมณ
ของตนไดเต็มที่ 

2.  ขอคนพบที่วาเมื่อเปรียบเทียบความฉลาด
ทางอารมณ ขอ งนั ก เรี ย นร ะ ดับ ช้ันมั ธยม ศึกษา 
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
โด ยจํ าแ น กต าม ตั วแ ปร ร ะ ดั บ ช้ั นที่ ศึ กษ าด ว ย 
การทดสอบ ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวน 
(ANOVA) พบวาความฉลาดทางอารมณ แตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพราะโรงเรียน
ไดมีการสงเสริมการเรียนการสอนแบบเนนผู เรียน 
ปนสําคัญ ครู เปนผู ที่ ดูแลนักเรี ยนอย างเอาใจใส 
และใกล ชิด  มีการจัดการ เรี ยนการสอน โดยใช
กระบวนการกลุม  หรือการสอนแบบกลุมสัมพันธ 
ผู เ รี ยนตองช วยเหลือซึ่ ง กันและกันในการ เรี ยน 
ประสบการณจากกิจกรรมกลุมนั้นมารวมกันอภิปราย
เพื่อใหเกิดการเรียนรู (ทิศนา, 2533) ผูเรียนไดเรียนรู
ถึงความรูสึกและพฤติกรรมของกันและกัน มีปฏิสัมพันธ
ตอกัน และเปนการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของ
นักเรียน สอดคลองกับสายัณห (2554) ที่กลาววาครูมี
บทบาทสําคัญ โดยกระตุนใหผูเรียนทุกคนอยากรู อยาก
เห็น อยากศึกษาคนควา และอยากแสดงความสามารถ
ออกมา ตลอดจนใหความสนใจและสั ง เกต  การ
ปฏิบัติการทดลองรวมกับผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนมี

บทบาทมากที่สุด นอกจากนี้ครูควรแสดงบทบาท 
ในการ เปนผู กํา กับติดตามโดยสั ง เกตพฤติกรรม 
และภาวะอารมณของนักเรียนแตละคน การมีสวนรวม
ในการทํางาน ตรวจสอบผลการศึกษาคนควา ตลอดจน
วิจารณใหคําแนะนํา แกไขขอบกพรองของผูเรียนเปน
รายบุคคลดวยความเมตตาอยางตอเนื่อง จะเห็นวาครูมี
อิทธิพลมากที่สุดในการเพิ่มระดับความฉลาดทาง
อารมณใหกับผูเรียน ทั้งนี้ เพราะครูผูสอนเปนผูช้ีนํา
ความรูไปใชในการเพิ่มความฉลาดทางอารมณใหกับ
ตนเอง และใชในการสอนใหกับผูเรียนดวย สอดคลอง
กับบัญญัติ และคณะ (2548) ทําการวิจัยเรื่องเชาวน
อารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดชายแดนภาคใตของประเทศไทย ผลการวิจัยไม
พบความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของเชาวน
อารมณในตัวแปรระดับช้ัน ไดใหเหตุผลวานักเรียน
เหลานี้มีอายุใกลเคียงกันมาก คืออายุระหวาง 16-18 ป 
พัฒนาการทาง เชาวนอารมณจึ ง ไม แตกต าง กัน 
นอกจากนี้นักเรียนเหลานี้ยังเปนเยาวชนที่กําลังเรียนใน
สถานศึกษาซึ่ งมีการจัดสภาพแวดลอมและไดรับ
ประสบการณการเรียนและการอบรมคลายคลึงกัน  
และสอดคลองกับ โรสไฮดา (2554) ทําการศึกษา เรื่อง 
การศึกษาบุคลิกภาพและเชาวนอารมณของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวาเชาวนอารมณ
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จําแนก
ตามระดับช้ัน พบวา นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 6 มีเชาวนอารมณไมแตกตางกัน  

3. ขอคนพบที่วาเมื่อการเปรียบเทียบความ
ฉลาดทางอารมณ ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง โดย
จําแนกตามตัวแปรแผนการเรียน ดวยวิธีการวิเคราะห
ความแปรปรวน พบวาความฉลาดทางอารมณ แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยแผนการ
เรียนวิทย -คณิต (푥̅ = 146.45) แผนการเรียนศิลป
คํานวณ (푥̅ = 149.14) และแผนการเรียนศิลปภาษา  
(푥̅ = 149.17) มีคาเฉลี่ยความฉลาดทางอารมณสูงกวา
แผนการเรียนศิลปทั่ วไป ( 푥̅ = 139.06)  อยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลองกับบัญญัติ 
และคณะ (2548)  ที่พบว านัก เรียนแผนการเรียน
วิทยาศาสตร แผนการเรียนศิลปคํานวณ แผนการเรียน
ศิลปภาษา และแผนการเรียนอื่น ๆ มีเชาวนอารมณแต
ละองคประกอบและเชาวนอารมณโดยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยนักเรียนแผนวิทยาศาสตร 
มีเชาวนอารมณสูงกวานักเรียนแผนศิลปคํานวณ แผน
ศิลปภาษา และแผนการเรียนอื่น ๆ โดยใหเหตุผลวา
การสอบคัดเลือกเขาเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่3 ที่จะสามารถเรียน
ตอช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตรได
นั้นจะตองมีผลการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
อยูในระดับดีถึงดีมาก ซึ่งระบบคัดเลือกนักเรียนที่เรียน
ดีเขาเรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตรถือวาเปน 
การคัดสรรเด็กนักเรียนที่มีคุณลักษณะเดนเขาเรียน 
กลาวคือ นักเรียนเหลานี้จะรับรูวาตนเองมีศักยภาพและ
ความสามารถเหนือกวานักเรียนกลุมอื่น สงผลตอความ
เช่ือมั่นและความภาคภูมิใจในตนเอง มีการมองโลกใน
แงดี และสงผลตอความสามารถในการปรับตัว สามารถ
สรางสัมพันธภาพที่ ดีกับผูอื่นได  ซึ่งคุณลักษณะของ
นักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรเหลานี้คือ
คุณลักษณะของคนที่มีเชาวนอารมณสูงนั่นเอง อีกทั้ง
ขวัญตา (2554) ทําการศึกษาวิจัยแลวพบวานักเรียน
แผนศิลปเปนเด็กรุนใหม (Generation Y) ซึ่งมีพฤติกรรม 
ใจรอน สมาธิสั้น รักสบาย ไมมีความอดทน มีโลก
สวนตัวสูง เรียนรูได เร็ว ชอบพูดคุยสังสรรค จึงชอบ
ทํางานเปนทีมมากกวาทํางานคนเดียว ลักษณะนิสัย
ชอบแสดงออก มีความเปนตัวของตัวเองสูง ไมชอบอยู
ในกรอบและไมชอบเงื่อนไข  

4. ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดศึกษารูปแบบการอบรม 
เลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind ซึ่งจัดรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูเปน 3 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส (ควบคุมและตอบสนองความรูสึก
เด็ก) 2) รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (ควบคุม
แตไมตอบสนองความรูสึกเด็ก) และ 3) รูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (ไมควบคุมแตตอบสนอง
ความรูสึกเด็ก) แตเมื่อทําการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

เชิงบรรยายแลวพบวานักเรียนกลุมตัวอยางจาํนวน 17 คน 
ที่ไมสามารถระบุรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูได เนื่องจาก 
Baumrind (1971 อางถึงใน ดุลยา, 2552) แบงลักษณะ
พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กจากการแสดงออกของบิดา
มารดากับบุตรเปน 2 มิติใหญ คือ 1) มิติของความ
อบอุนและการตอบสนองความตองการตาง ๆ ของเด็ก 
(Warmth and responsiveness) แบงออกเปน 2 กลุม 
คือ กลุมที่ใหความอบอุนตอเด็ก (Warm parents) บิดา
มารดาหรือผูเลี้ยงดูจะใหความรักความเมตตากับเด็ก
อยางเปดเผย เอาใจใสตอเด็ก ตอบสนองความตองการ
ทางอารมณของเด็กและใหเวลากับเด็ก รับฟงความ
คิดเห็นและคอยปลอบโยนใหกําลังใจเด็ก และกลุมที่
ทอดทิ้งปลอยปละละเลยตอเด็ก หรือบางครั้งตอตานไม
เปนมิตรกับเด็ก (Uninvolved or hostile parents) บิดา
มารดาหรือผูเลี้ยงดูจะไมสนใจเด็ก บางครั้งจะตอตานไม
เปนมิตรกับเด็ก มักสนใจแตความตองการของบิดา
มารดาหรือผูเลี้ยงดูมากกวาความตองการของเด็ก ไมมี
เวลาใหกับเด็ก ไมคอยใสใจกับอารมณของเด็กแตเมื่อ
เด็กไมสบายใจจะใหคําปลอบโยนเล็กนอย 2) มิติของ
การเรียกรองหรือควบคุมบังคับเด็ก (Control/Demand) 
มิตินี้บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูจะมีพฤติกรรมที่มีลักษณะ
กําหนด ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ไวและเรียกรองให
เด็กเช่ือฟงโดยจะมีการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก แบง
ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ใชคําสั่งควบคุมบังคับเด็ก
มากเกินไป (Overcontrol parents) บิดามารดาหรือผู
เลี้ยงดูจะบงการชีวิตของเด็กเกือบทั้งหมด และกลุมที่ใช
คําสั่งกับเด็กเพียงเล็กนอยและไมคอยใชอํานาจหนาที่
ควบคุมบังคับเด็ก (Undercontrol parents) เด็กที่บิดา
มารดาหรือผูเลี้ยงดู เลี้ยงดูแบบนี้จะมีอิสระในการปฏิบัติ
ทุกสิ่งทุกอยางโดยไมกลัวบิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูและ
บิดามารดาหรือผูเลี้ยงดูก็จะไมสนใจสิ่งตาง ๆ ที่เด็ก
ปฏิบัติ ซึ่งในความเปนจริงแลวการเลี้ยงดูบุตรเปนการ
ผสมผสานมิติตาง ๆ เขารวมกัน ทําใหไมสามารถระบุ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไดอยางชัดเจน 
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ขอเสนอแนะ 
ผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณของนักเรยีน 

ระ ดับ ช้ันมั ธยมศึกษาตอนปลาย โรง เรี ยนสาธิ ต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีขอเสนอแนะดังนี้ 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
1. จากงานวิจัยจะเห็นไดวานักเรียนที่ เรียน 

ในแผนการเรียนศิลปทั่วไปมีความฉลาดทางอารมณต่ํา
กวาแผนการเรียนอื่น ดังนั้นคณะผูบริหารและครู ควรหา
วิธีการหรือกิจกรรมที่จะพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
เชน การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตามหลักวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ กิจกรรมสงเสริมใหวัยรุนรวมตัวกับ 
กลุมเพื่อนเพื่อ "ลงมือทํา" กิจกรรมรวมกัน และ "เรียนรู" 
จุดแข็ง-จุดออนของตนเอง/กลุม ผานประสบการณตรง
จากการลงมือทํากิจกรรมดังกลาว (Experimental 
Learning) เปนตน 

2. จากขอสรุปที่พบวารูปแบบการเลี้ยงดูแบบ
เอาใจใส จะสงผลใหนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ
สูงกวารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นนั้น  คณะ
ผูบริหารและครู ตองมีแผนงานประชาสัมพันธใหแก
ผูปกครองทราบถึงความสําคัญ และผลจากการเลี้ยงดู 
อีกทั้งควรมีการใหความรูและรายละเอียดเก่ียวกับนิยาม
และวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส สําหรับเด็กกลุม
อายุ 16-18 ป ทั้งนี้เปนการรวมมือทําใหนักเรียนเกิด
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 

3. จากขอสรุปงานวิจัยสะทอนใหเหน็วานักเรียน 
ที่ผานการจัดกระบวนการเรียนรูของโรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มคีวามฉลาดทางอารมณอยูใน
เกณฑปกติ จึงควรเผยแพรงานวิจัยช้ินนี้แกผูปกครอง 
เพื่อสรางความเช่ือมั่นวาคณะผูบริหาร คณาจารย และ
เจาหนาที่ ตางรวมมือกันเพื่อใหนักเรียนสามารถใชชีวิต
ในสังคมไดอยางมีความสุข 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป  
1. ควรมีการศึกษาความสัมพันธของตัวแปรอื่น 

เชน ภูมิหลังของนักเรียน การเผชิญปญหา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ความสัมพันธกับเพื่อน 
และความมั่นใจของนักเรียน ตัวแปรดานครอบครัว 
ประกอบดวย การสื่อสารในครอบครัว สภาพความสัมพันธ

ของผูปกครอง และการอบรมเลี้ยงดู และตัวแปรดานครู 
ประกอบดวย บรรยากาศการเรียนการสอน สภาพแวดลอม
ในโรงเรียน และความเอาใจใสของครู ซึ่งตัวแปรเหลานี้
เปนปจจัยที่สงผลตอความฉลาดทางอารมณ 

2. ควรมีการศึกษาวิธีการสอน กระบวนการจัด 
การเรียนรูแบบตาง ๆ ที่จะสงผลตอการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ ทั้งนี้ควรรวมบูรณาการเปนสหวิชา สราง
แผนการจัดการเรียนรูที่มุงสนับสนุนใหนักเรียนเปนผูที่มี
ความฉลาดทางอารมณควบคูกับเชาวนปญญา 

3. ควรมีการศึกษาวิจัย เรื่องการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่มีคุณลักษณะพิเศษ 
เชนนักเรียนที่มีสมาธิสั้นหรือกลุมที่มีความบกพรอง
ทางการเรียนรู 

4. ควรมีการศึกษาวิจัยติดตามความฉลาดทาง
อารมณของนักเรียนตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
จนกระทั่งนักเรียนเรียนจบในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 
เพื่อดูพัฒนาการดานความฉลาดทางอารมณของนักเรียน  
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