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บทคดัย่อ 
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศกึษากระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะชวีติของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง และ 2) เปรยีบเทยีบกระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะชวีติของนักเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง จ าแนกตามเพศ และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ประชากร 
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงทีก่ าลงัศกึษาใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ได้มาด้วยการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) และก าหนดขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใชต้ารางส าเรจ็รูป Krejeie and Mogan (1970) ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95 ของประชากร 289 คน ได้กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้สิน้ 170 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื 1) แผนการจดักจิกรรมทีเ่น้นกระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะ
ชีวิต 2) แผนการจดักิจกรรมที่ไม่เน้นกระบวนการกลุ่ม เพื่อพฒันาทกัษะชวีติ และ 3) แบบวดัทกัษะชวีติ การเกบ็
รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัใชแ้บบวดัทกัษะชวีติทีป่รบัปรุงมาจาก แบบวดัของกรมสุขภาพจติ 9 องคป์ระกอบ จ านวน 30 ขอ้ 
มคี่าความเชื่อมัน่ = .827 การวเิคราะหข์อ้มูลใชก้ารหาค่าเฉลีย่ (x ̅) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบค่า 
(t-test)  ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ (กลุ่ม
ทดลอง) มทีกัษะชวีติมากกว่า (x ̅ = 4.29) นักเรยีนที่ไม่ได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นกระบวนการกลุ่มเพื่อ
พฒันาทกัษะชวีติ (กลุ่มควบคุม x ̅ = 3.72) กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม มทีกัษะชวีติต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 เพศต่างกนั มทีกัษะชวีติต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต่างกนั มี
ทกัษะชวีติต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ค าส าคญั : กจิกรรมทีไ่ม่เน้นกระบวนการกลุ่ม  กระบวนการกลุ่ม  ทกัษะชวีติ 

ABSTRACT 
In this study, the researcher examines (1) the group process for life skills development of selected 

Matthayom Sueksa Six students at the Demonstration School of Ramkhamhaeng University (DSRU); and 
compares (2) the group process for the life skills development of these students as classified by gender and 
academic achievement. The sample population consisted of 170 Matthayom Sueksa Six students at DSRU in 

1 รองศาสตราจารย ์คณะศกึษาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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the second semester of the academic year 2017 using the simple random sampling method. The sample size 
was determined using the table of Krejie and Morgan (1970) at the reliability level of .05 from the research 
population of 289 students. The research instruments consisted of the following: (1) a plan of activities focusing 
on the group process for life skills development; (2) a plan of activities which did not focus on the group process 
for life skills development; and (3) a form used to measure life skills. Data were collected using a form for 
measuring life skills as adapted from a form of the Department of Mental Health comprising nine components 
of thirty items with the reliability of .827. Data were analyzed using mean (M) and standard deviation (SD). The 
technique of t test was also employed. Findings showed that the students engaged in the learning activities 
with the focus on the group process for life skills development (the experimental group) exhibited life skills at 
a higher level (M = 4.29) than those not engaged in learning activities with the focus on the group process for 
life skills development (the control group) with the mean being 3.72. The experimental group and the control 
group exhibited differences in life skills at the statistically significant level of .05. Differences in gender exhibited 
differences in life skills at the statistically significant level of .05. Differences in academic achievement exhibited 
differences in life skills at the statistically significant level of .05. 
 
Keywords : activities that do not focus on group process, group process, life skills 
 

บทน า 
ปัจจุบันประเทศไทยใช้หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พื้นฐาน พ.ศ.2551 ที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะส าคญั 5 ประการ คอื ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคดิ ความสามารถในการ
แก้ปัญหา ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี ทักษะชีวิตเป็น
ความสามารถของบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วยความรู้
และเจตคติในการจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ รอบตวั ใน
สภาพสงัคมปัจจุบนั และเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการ
ปรับตัวในอนาคตทัง้ในเรื่องบทบาทหน้าที่ การเป็น
ผูน้ า ผูต้าม การมสีว่นร่วมสรา้งสรรคส์ิง่ดงีาม ตลอดจน
ปัญหาสิง่แวดลอ้ม ปัญหาสงัคม อทิธพิลของสือ่สิง่พมิพ์
ต่าง ๆ ซึ่งน าไปสู่การตัดสนิใจในการแก้ปัญหาอย่าง
รอบคอบและสรา้งสรรค ์(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 

การเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ในสงัคมท าให้เกดิ
ปัญหารุมเรา้กบัเดก็และเยาวชน เช่น ปัญหายาเสพตดิ 
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศ ปัญหาที่เกดิจากสื่อต่าง ๆ 
เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยการ
ให้ความรู้อย่างเดียว แต่จะต้องท าการฝึกทกัษะเพื่อ
สามารถเผชิญกับสถานการณ์หรือสิ่งเร้า และท าให้
ตนเองรอดพ้นจากภัยสงัคมได้ โสภณ  (2543) และ 

อรญัญานี (2541) ยงัไดก้ล่าวไวว้่า ระบบการศกึษาใน
ปัจจุบนัไม่เอื้ออ านวยให้นักเรียน นักศึกษา มีทกัษะ
ชวีติพืน้ฐานทีจ่ าเป็นในการด าเนินชวีติมากนัก และยงั
พบว่ามีโอกาสน้อยมากที่จะได้รับการฝึกทักษะการ
เจรจา เพื่อต่อรองรักษาน ้ าใจ รวมถึงทักษะการ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมกับสถานการณ์
เฉพาะหน้า ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญในการควบคุม
พฤตกิรรมต่าง ๆ ดว้ยเหตุนี้วยัรุ่นจงึใหค้วามส าคญักบั
เพื่อนสูงสุด ท าให้มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือเบี่ยงเบนได้
ง่าย ดงัที ่ยงยุทธ ์(2543) ทีไ่ดก้ล่าวถงึเดก็และเยาวชน
ว่า ปัจจุบนัทกัษะชวีติเป็นทกัษะที่ส าคญั และมคีวาม
จ าเป็นอย่างยิง่กบัเดก็และเยาวชนทีจ่ะช่วยใหส้ามารถ
เผชญิหน้าและรบัมอืกบัปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหายา
เสพติด ปัญหาความก้าวร้าวรุนแรง ปัญหาวุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ทีไ่ม่มัน่คงและปัญหาการมพีฤตกิรรมทีไ่ม่
เหมาะสม 

อ ง ค์ ก า ร อ น า มั ย โ ล ก  World Health 
Organization (1994) ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของ
ทกัษะชวีติ ดงัทีก่ล่าวว่า ช่วงอายุ 6 - 16 ปี เป็นช่วงที่
เหมาะสมส าหรบัการเรยีนรูท้กัษะชวีติ เพราะเป็นช่วง
ที่ต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมการ
เรยีนรูข้องเดก็ ร่างกายอยู่ในช่วงทีก่ าลงัเจรญิเตบิโต มี
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ความกระตือ รือ ร้นที่ จ ะ เ รียนรู้ สิ่ ง ใหม่  ๆ  จ าก
ประสบการณ์ของเด็กเอง จากบุคคลและสื่อต่าง ๆ 
ชอบลองท าในสิง่ทีท่า้ทายความสามารถ ตอ้งการเพื่อน 
ชอบแข่งขนั และแสดงออกในรูปแบบต่าง ๆ ต้องการ
ใหผู้อ้ื่นสนใจ ชอบการยกย่องชมเชย รวมทัง้การไดร้บั
การยอมรบัจากบุคคลรอบขา้ง ดงันัน้ เพื่อเป็นการปู
พืน้ฐานความรูใ้นเรื่องทกัษะชวีติ ช่วงวยัทีเ่หมาะสมจงึ
อยู่ในช่วงชัน้ที่เด็กเริ่มย่างเข้าสู่ว ัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยที่
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมาก สมควรอย่างยิง่ที่สถานศกึษา
ตอ้งท าการตรวจสอบคุณลกัษณะอนัพงึประสงคแ์ละให้
ความสนใจในการปลูกฝัง ส่งเสริมความเชื่อในเรื่อง
ทกัษะชวีติใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมการป้องกนัทีถู่กตอ้ง เกดิ
สมัพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคล และมีสุขภาพจิตที่ดี 
รวมถึงการป้องกันเยาวชนตัง้แต่แรกเริ่มก่อนที่จะมี
พฤติกรรมไม่เหมาะสมอันจะน าไปสู่การเกิดปัญหา
สงัคม ซึง่ ศรเีรอืน (2545) กล่าวว่า การพฒันาส่งเสรมิ
ใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะชวีติทีด่ขี ึน้ ผูส้อนตอ้งมกีารจดัให้
นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากที่สุด เพื่อการ
ฝึกฝนทกัษะ เกดิกระบวนการคดิวเิคราะห์ แก้ปัญหา
การตัดสินใจ ที่ส าคัญคือ การรู้จ ักตนเอง มีความ
รบัผดิชอบ และมปีฏสิมัพนัธส์ื่อสารที่ดรีะหว่างกนั ซึง่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ มาริสา (2550) กล่าวว่า 
กระบวนการกลุ่มมีความส าคญัต่อการพฒันาทกัษะ
ชวีติให้เกดิการเรยีนรู้ในการที่จะอยู่ร่วมกบัผู้อื่นได้ มี
โอกาสท ากจิกรรมต่าง ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์และรูจ้กัการ
ทีจ่ะควบคุมตนเอง ควบคุมอารมณ์ไม่ใหก้ระท าในสิง่ที่
ไม่เหมาะสม มีทักษะในการด ารงชีวิตและเกิดการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอีกด้วย 
กระบวนการกลุ่มเป็นกจิกรรมทีส่มาชกิตัง้แต่ 2 คนขึน้
ไป รวมตวักนัเพื่อท ากจิกรรมร่วมกนั และกจิกรรมจะ
ช่วยให้สมาชิกเข้าใจพฤติกรรมของตนเองและผู้อื่น 
กระบวนการกลุ่มเป็นวธิกีารหนึ่งที่สามารถท าใหบุ้คคล
เกดิการเรยีนรู ้และน าไปปรบัปรุงพฒันา เพื่อเป็นการ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ บทบาททีจ่ะเป็นผูใ้หญ่ทีด่ใีน
อนาคต 

จากความส าคญัดงักล่าว การจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะชวีติโดยยดึผู้เรยีนเป็น
ศูนยก์ลางนัน้ กจิกรรมทีเ่หมาะสมในการฝึกทกัษะ คอื 

การจัดกิจกรรมที่เน้นการกระท า เน้นประสบการณ์ 
เน้นการบูรณาโดยใช้กระบวนการกลุ่มซึ่งจะช่วย
เพิม่พูนสมรรถภาพในการท างานร่วมกบัผู้อื่นเป็นหมู่
คณะ แล้วยงัเป็นการส่งเสรมิพฒันาการทางสงัคมให้
สอดคล้องกบัวยัของเด็กอีกด้วย ดงันัน้การเรียนการ
สอนที่ดีนอกจากจะให้นักเรียนได้ท างานหรือท า
กจิกรรมตามล าพงัแล้ว ควรจดักจิกรรมใหน้ักเรยีนได้
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม กิจกรรมกลุ่มที่จ ัดให้ควรมี
กระบวนการอย่างเป็นระเบียบ มีครูเป็นผู้คอยให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือเมื่อเด็กประสบปัญหาในขณะ
ท างาน ครคูวรมวีธิกีารสอนทีจ่ะช่วยสง่เสรมิพฒันาการ
ในดา้นต่าง ๆ ใหเ้ดก็ไดบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง 
( 2557)  สั ง กั ด คณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์  ไ ด้ ก า ห นด
วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ไ ว้ ว่ า เ ป็ น ส ถ า นปฏิ บั ติ เ พื่ อ ฝึ ก
ป ร ะ สบ ก า ร ณ์ วิ ช า ชี พ ค รู ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า คณะ
ศึกษาศาสตร์ และเป็นสถานที่ส าหรับศึกษาค้นคว้า
ทดลองวิจัยของนักศึกษาและคณาจารย์ในการผลิต
บณัฑติทางการศกึษาของคณะศกึศาสตร ์มหาวทิยาลยั
รามค าแหง และก าหนดวิสยัทัศน์ของโรงเรียนด้าน
การศึกษา ทดลอง และวิจัย เพื่อน าไปสู่การเป็น
ต้นแบบและผู้น าด้านการเรียนการสอน และการจัด
การศึกษาให้ทนัสมยัสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมในยุคเทคโนโลยีและสารสนเทศ จาก
วตัถุประสงค ์วสิยัทศัน์ดงักล่าว ท าใหเ้กดิเป้าประสงค์
ของโรงเรยีนว่า ผู้เรยีนต้องเป็นผู้มคีวามสามารถและ
ทกัษะ กระบวนการเรยีนรูต้ามหลกัสตูรการเรยีนรู ้โดย
ใช้เทคโนโลยี มีคุณธรรม และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  แ ต่ เนื่ องจากผู้สอนในโรง เรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหงส่วนใหญ่ไดร้ับการศกึษาจาก
สถานศกึษาทีห่ลากหลาย ท าใหว้ธิกีารจดัการเรยีนการ
สอนแตกต่างกันไป  ผู้ วิจ ัยมีความคิดว่ าจ ะน า
กระบวนการกลุ่มมาใชใ้นการสอน และจะไดน้ าผลงาน
เสนอต่อผูบ้รหิารและผูเ้กีย่วขอ้งต่อไป 

จากขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัมคีวามสนใจ
ที่จะศึกษาการจดักระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะ
ชวีติของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ทัง้นี้เพราะเป็นช่วงวยัทีม่กีาร
เปลีย่นแปลง ตามสภาพสิง่แวดลอ้ม และสงัคมเป็นวยั
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แห่งการเรยีนรูแ้ละมุ่งเขา้สู่การศกึษาระดบัอุดมศกึษา 
ซึง่ผูเ้รยีนต้องเรยีนรูก้ารปรบัตวั กระบวนการกลุ่มและ
ทกัษะชวีิตด้านต่าง ๆ ตามมา เช่น สงัคมเพื่อน และ
สิง่แวดลอ้ม ตลอดจนกระบวนทศัน์ทางดา้นการศกึษา 
ซึ่งมกีารปรบัเปลี่ยนตามยุคสมยัตลอดเวลา ทัง้นี้เพื่อ
น าผลการวจิยัใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการ
สอนเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตของนักเรียนให้มีคุณภาพ
มากขึ้น และเป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อให้เป็นผู้
ประสบผลส าเรจ็ในดา้นการเรยีนรู ้และการด าเนินชวีติ
ในสงัคมปัจจุบนัไดอ้ย่างเขม้แขง็ รวมถงึการมคีุณภาพ
ชีวิตที่มีคุณลกัษณะ เก่ง ดี และมีความสุข ส่งผลต่อ
ความเจรญิเตบิโตของชาตอิย่างยัง่ยนืต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวจิยัเรื่อง การศกึษากระบวนการกลุ่มเพื่อ
พฒันาทกัษะชวีติ : กรณีศกึษานกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง โดยมี
วตัถุประสงค์ในการวจิยั เพื่อศึกษากระบวนการกลุ่ม
เพื่อพฒันาทกัษะชวีติของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง และเพื่อ
เปรียบเทียบกระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามค าแหง จ าแนกตามเพศ และ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ประชากรและกลุ่มตวัอย่างที่
ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงทีก่ าลงัศกึษาใน
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2560 ไดม้าดว้ยการสุม่แบบ
ง่าย (Simple Random Sampling) และก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูป Krejeie and 
Mogan พวงรตัน์ (2543) ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 95 ของ
ประชากร 289 คน ได้กลุ่มตัวอย่างทัง้สิ้น 170 คน 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แผนการจดักจิกรรมทีเ่น้น
กระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะชีวิต แผนการจัด
กิจกรรมที่ไม่เน้นกระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทักษะ
ชีวิต และแบบวดัทักษะชีวิต การเก็บรวบรวมข้อมูล
ผู้วจิยัใช้แบบวดัทกัษะชวีติที่ปรบัปรุงมาจาก แบบวดั
ของกรมสุขภาพจติ 9 องค์ประกอบ จ านวน 30 ขอ้ มี
ค่าความเชื่อมัน่ = .827 การวเิคราะห์ขอ้มูลใช้การหา

ค่าเฉลี่ย (�̅�) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการ
ทดสอบค่าท ี(t-test) 
 

ผลการวิจยั 
1. ศึกษาผลการใช้กระบวนการกลุ่มเพื่อ

พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง พบว่า นกัเรยีน
ที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ
กลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ (กลุ่มทดลอง) มทีกัษะชวีติ
มากกว่า (�̅�= 4.29) นกัเรยีนทีไ่ม่ไดร้บัการจดักจิกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาทักษะ
ชวีติ (กลุ่มควบคุม �̅� = 3.72) 

2. ผลการเปรยีบเทยีบกระบวนการกลุ่มเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง พบว่า 

2.1 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง กลุ่มทดลอง 
กบักลุ่มควบคุม มทีกัษะชวีติต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

2.2 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  6 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง ทีม่เีพศต่างกนั 
มีทกัษะชวีติต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 

2.3 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  6 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหงทีม่ผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรียน ต่างกัน มีทักษะชีวิตต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

จากผลการวจิยัพบว่า คะแนนเฉลีย่ดา้นความ
รบัผดิชอบต่อสงัคม ของกลุ่มทดลองและดา้นการสรา้ง
สมัพันธภาพและการสื่อสาร อยู่ในระดับต ่า ครูควร
ส่งเสรมิ เรื่องความรบัผดิชอบต่อสงัคม และการสร้าง
สมัพนัธภาพและการสือ่สารใหม้ากขึน้ 

จากผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยด้าน
ความเหน็ใจผูอ้ื่น เรื่องความสนใจกบัความรูส้กึของคน
รอบขา้ง อยู่ในระดบัปานกลาง ครคูวรสง่เสรมิความคดิ
เกีย่วกบัเรื่องความรูส้กึของคนอื่นใหม้ากขึน้ 
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สรปุและวิจารณ์ผล 
ผลการศึกษากระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนา

ทกัษะชวีติของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง พบว่า  

นักเรียนที่ได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ที่
เน้นกระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต (กลุ่ม
ทดลอง) มทีกัษะชวีติมากกว่า นักเรยีนที่ไม่ได้รบัการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการกลุ่มเพื่อ
พฒันาทกัษะชวีติ (กลุ่มควบคุม) ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ
รูปแบบการเรียนการสอนแบบการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรูท้ีเ่น้นกระบวนการกลุ่ม เป็นการอภปิรายกลุ่ม มี
เกม บทบาทสมมต ิและกรณีศกึษาซึ่งเป็นการเรยีนที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ช่วยกันคิดหาค าตอบ ผู้เรียนได้
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนัในสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู ้
ได้ปรับความรู้ ความเข้าใจในสิ่งที่ได้เรียนรู้มา ให้
สอดคล้องกับความเข้าใจของเพื่อน ๆ จากเหตุผล
ดงักล่าว จึงท าให้ผลการศึกษากระบวนการกลุ่มเพื่อ
พัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามค าแหง ทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู้ทีเ่น้นกระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันา
ทักษะชีวิต (กลุ่มทดลอง) มีทักษะชีวิตมากกว่า 
นักเรียนที่ไม่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น
กระบวนการกลุ่มเพื่อพฒันาทกัษะชวีติ (กลุ่มควบคุม) 
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของรตันาภรณ์  (2556) ศกึษา
เรื่องขอ้เสนอแนะเชงินโยบายเพื่อพฒันาคุณภาพชวีติ
นักเรยีนโรงเรยีนศกึษาสงเคราะห ์พบว่า นักเรยีนกลุ่ม
ทดลองมคีุณภาพชวีติดกีว่านกัเรยีนกลุ่มควบคุม 

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัรามค าแหง กลุ่มทดลอง กบักลุ่มควบคุม 
มีทักษะชีวิตต่างกัน โดยที่นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่า
คะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ
นักเรยีนกลุ่มทดลองจะได้ฝึกทกัษะเกี่ยวกบัความคิด
สร้างสรรค์ ความคิดเคราะห์ การตระหนักรู้ในตน 
ความเห็นใจผู้อื่ น  ความภูมิใ จในตนเอง ความ
รับผิดชอบต่อสงัคม การสร้างสมัพันธภาพและการ
สื่อสาร การจดัการอารมณ์และความเครียด และการ
ตดัสนิใจและการแก้ปัญหาในระหว่างจดักจิกรรมการ
เรียนการสอน ส่วนกลุ่มควบคุม จะจัดกิจกรรมปกติ
ไม่ได้เน้นทักษะดังกล่าวเหมือนกลุ่มทดลอง จาก

เหตุผลดงักล่าวจงึท าใหน้ักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง กลุ่มทดลอง 
กับกลุ่มควบคุม มีทักษะชีวิตต่างกันสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของสมบูรณ์ (2545) ศึกษาเรื่องการ
ประยุกต์โปรแกรมทกัษะชวีิตเพื่อป้องกนัตนเองจาก
การใช้สารกระตุ้นประสาทประเภทเอมเฟตามีน 
(ยาบ้า) ของนักเรียนระดับมัธยมปลาย สังกัดกรม
สามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบว่า ภายหลังการ
ทดลองนักเรยีนกลุ่มทดลองมคีวามรู้ เรื่องทกัษะชวีติ
เพื่อป้องกันตนเองจากการใช้สารกระตุ้นประสาท
ประเภทเอมเฟตามนี (ยาบา้) ดกีว่ากลุ่มควบคุม 

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสาธติ
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ที่มเีพศต่างกนั มทีกัษะชวีติ
ต่างกนั  โดยที่ นักเรียนชายมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า
นักเรยีนหญงิ ทัง้นี้อาจเป็นเพราะสงัคมไทยปลูกฝังให้
ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้าเป็นผู้น าครอบครัว เป็นผู้คิด
วางแผนในเรื่องต่าง ๆ จากเหตุผลดงักล่าวจึงท าให้
นัก เ รียนชั ้นมัธยมศึกษา ปีที่  6 โ ร ง เ รียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ที่มเีพศต่างกนั มทีกัษะชวีติ
ต่างกนั สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ สรนันท์ (2546) 
ศกึษาเรื่องปัจจยัทีส่มัพนัธก์บัทกัษะชวีติของนิสติชัน้ปี
ที ่1 มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒประสานมติรพบว่า
นิสติที่มีเพศต่างกนั มีปัจจยัที่สมัพนัธ์กบัทกัษะชีวิต 
แตกต่างกนั 

นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนสาธติ
มหาวิทยาลยัรามค าแหงที่มีผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ต่างกัน มีทักษะชีวิต ต่างกัน โดยที่นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 
ทัง้น้ีอาจเป็นเพราะผลสมัฤทธิท์างการเรียน เป็นตัว
บ่งชี้ตัวหนึ่งที่บ่งบอกถึงความคิดริเริ่มต่าง ๆ ของ
คนเรา และความคดิต่าง ๆ  เป็นองคป์ระกอบของทกัษะ
ชีวิต ในการแก้ปัญหาจากเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้
นัก เ รียนชั ้นมัธยมศึกษา ปีที่  6 โ ร ง เ รียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง ที่มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ต่างกนั มทีกัษะชวีติต่างกนั สอดคล้องกบัผลการวจิยั
ของ สรนันท์ (2546) ศึกษาเรื่องปัจจัยที่สมัพันธ์กบั
ทกัษะชวีติของนิสติชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัศรนีครนิท
รวโิรฒประสานมติร พบว่านิสติทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการ



วารสารวจิยัรามค าแหง (มนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร)์ ปีที ่22 ฉบบัที ่1 มกราคม – มถุินายน 2562 

 

108 
 

เรยีนต่างกนั มปัีจจยัทีส่มัพนัธก์บัทกัษะชวีติ แตกต่าง
กนั 
ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัครัง้ต่อไป 

1. ควรศึกษากระบวนการกลุ่มเพื่อพัฒนา
ทักษะชีวิตในตัวแปรอื่น  ๆ เช่น การศึกษาของ
ผูป้กครอง การอบรมเลีย้งด ูล าดบัการเกดิในครอบครวั 

2. ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยในการพัฒนา
ทกัษะชวีติ และการด าเนินชวีติ การสรา้งความสมัพนัธ์
กับเพื่ อนร่วมงาน รวมถึงการตัดสินใจและการ
แกปั้ญหา เป็นตน้ 

3. ควรศึกษาเกี่ยวกับวิธีการอื่น ๆ ในการ
พฒันาทกัษะชวีติ เช่น ศลิปะ ดนตร ีกฬีาต่าง ๆ เป็น
ตน้ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวจิยัฉบบันี้ส าเรจ็ไดด้ว้ยความกรุณาจาก

คณาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ ที่ปรึกษาโครงการวจิยั 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิและผู้เชี่ยวชาญทางสถิติที่ให้ค าแนะน า 
ปรกึษาใหข้อ้คดิ และไดเ้สยีสละเวลาอนัมคี่า ตรวจสอบ
แก้ไขเครื่องมอืให้ความช่วยเหลอืและเสนอแนะ ด้วย
ความเอาใจใส ่ท าใหง้านวจิยัเล่มนี้มคีวามสมบรูณ์ และ
ถูกตอ้งตามหลกัการทางสถติกิารวจิยั 

ผู้วิจยัขอขอบพระคุณครู – อาจารย์ ที่ได้ให้
ความรู้แก่ผู้วิจ ัย ตลอดจนนักเรียนโรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัรามค าแหง น้อง ๆ เจา้หน้าทีทุ่กคน และ
ที่ส าคัญ คือ สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
รามค าแหงทีส่่งเสรมิ สนับสนุนทุนในการท าวจิยัครัง้นี้ 
จนบรรลุผลสมัฤทธิ ์และเกิดประโยชน์ต่อระบบการ
เรยีนการสอนของบุคลากรทางการศกึษาต่อไป 
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