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บทคดัย่อ 

 การศกึษาประเภทการกนิอาหารของปลาในแหล่งหญ้าทะเลบรเิวณอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุร ีโดยเกบ็
ตวัอย่างในเดอืนมกราคม พ.ศ.2560 - เดอืนมกราคม พ.ศ. 2561 สามารถเกบ็ตวัอย่างปลาได้ 38 ชนิด 826 ตวัอย่าง 
พบว่ามปีระเภทอาหารที่ปลาบรโิภค 4 ประเภทหลกั ได้แก่ อาหารประเภทสตัว์ อาหารประเภทพชื อาหารประเภท
แพลงก์ตอน และอาหารประเภทเศษซากอนิทรยีสาร ซึ่งสามารถแบ่งเป็นกลุ่มย่อยได้อกี 25 กลุ่มอาหาร โดยพบว่า
อาหารกลุ่มกุง้ หญ้าทะเล โคพพีอด และตะกอนดนิ เป็นอาหารทีป่ลากนิมากทีส่ดุในอาหารแต่ละประเภท โดยปลาสว่น
ใหญ่ในแหล่งหญา้ทะเลบรเิวณอ่าวคุง้กระเบนเป็นปลาในกลุ่มทีก่นิสตัวอ์ื่นเป็นอาหารถงึรอ้ยละ 65.79 จากตวัอย่างปลา
ทัง้หมด สดัสว่นของอาหารทีป่ลากนิในแต่ละบรเิวณพืน้ทีศ่กึษาสามารถแบ่งประเภทการกนิอาหารของปลาเป็น 2 กลุ่ม
ใหญ่ตามการแพร่กระจายของหญ้าทะเล ในบรเิวณทีม่กีารแพร่กระจายของหญ้าทะเลจะมกีลุ่มปลาทีก่นิอาหารประเภท
สตัวแ์ละประเภทพชืเป็นหลกั สว่นในบรเิวณทีไ่ม่มกีารแพร่กระจายของหญา้ทะเลจะมกีลุ่มปลาทีก่นิอาหารประเภทสตัว์
และประเภทเศษซากอนิทรยีสารเป็นหลกั ค่าดชันีการเตม็กระเพาะของอาหารของปลาเฉลีย่ 5.61±2.67 และพบว่าใน
ช่วงเวลาน ้าก าลงัลงมคี่าดชันีดงักล่าวมากกว่าในช่วงเวลาน ้าก าลงัขึน้ แสดงว่าปลาทีเ่ขา้มาในอ่าวคุง้กระเบนมกีารใช้
ประโยชน์จากแหล่งหญา้ทะเลในแง่ของการเป็นแหล่งอาหาร 
 
ค าส าคญั: จงัหวดัจนัทบุร ีประเภทการกนิอาหาร ประชาคมปลา อ่าวคุง้กระเบน แหล่งหญา้ทะเล 

 
ABSTARCT 

 In this research investigation, the researchers study the feeding types of fish in the seagrass beds in 
the Khung Kraben Bay (KKB) area, Chanthaburi province. There were thirty-eight fish species  
in the 826 specimens that were collected between January 2017 and January 2018. It was found that the 
food types that fish consumed could be divided into four major types: animals; plants; planktons; and detritus. 
These could be divided into twenty-five minor groups of food. The dominant food items in each type mostly 
consumed by fish were shrimps, seagrass, copepods, and sediments. The highest proportion of fish  
in the sample fish population from the seagrass beds in the KKB area were carnivorous fish (65-79 percent). 
The proportion of food consumed by the fish in each area studied could be divided into two groups of feeding 
types based on the distribution of the seagrass. In the area of seagrass distribution were fish consuming 
animals and plants. In the area with no distribution of seagrass there were mainly fish consuming animals 
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and detritus. The gut fullness index (FL) showed an average of 5.61 ± 2.67. It was also found that the FL 
was higher during the ebb tide than during the high tide. This means that the fish coming to the KKB utilized 
seagrass beds as the source of food supply. 
 
Keywords: Chanthaburi Province, feeding types, fish community, Khung Kraben Bay, seagrass beds 
 
บทน า 

แ ห ล่ งห ญ้ าท ะ เล เป็ น ร ะบ บ นิ เว ศ ที่ มี
ความส าคัญทางทะเลระบบหนึ่ง โดยท าหน้าที่เป็น
แหล่งสบืพันธุ์ อนุบาลและวางไข่ เป็นแหล่งหลบภัย
จากศตัรูทางธรรมชาต ิและเป็นผู้ผลติขัน้ต้นในสายใย
อาหารของสตัว์น ้านานาชนิด (สุวลักษณ์ , 2534) ซึ่ง
สตัวน์ ้ากลุ่มหลกัทีเ่ขา้มาอาศยัใชป้ระโยชน์และพบเหน็
มากที่สุดในแหล่งหญ้าทะเล ได้แก่ ปลา โดยปลา 
จะเข้ามาใช้ประโยชน์จากแหล่งหญ้ าทะเลด้วย
วตัถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น ใช้เป็นแหล่งอาศยัชัว่คราว
และถาวร เป็นแหล่งหลบภยั เป็นแหล่งขยายพนัธุ ์และ
เป็นแหล่งอาหารอันอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากสณัฐาน
วทิยาและลกัษณะใบ ล าตัน และรากของหญ้าทะเลท า
ให้เกดิความซบัซ้อนในพื้นที่จงึท าให้แหล่งหญ้าทะเล
สามารถเป็นแหล่งอาหารได้ทัง้ในทางตรง (บรโิภคใบ
และเศษซากของหญ้าทะเลโดยตรง) และทางอ้อม 
(เป็นแหล่งอาศยัของสตัวน์ ้าขนาดเลก็ทีเ่ป็นอาหารของ
ปลา) ซึ่งปลาในแหล่งหญ้าทะเลมีบทบาทส าคัญใน
ระบบการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศหญ้าทะเล 
เน่ืองจากปลาสามารถเป็นไดท้ัง้ผูบ้รโิภคในขัน้ปฐมภูม ิ
(primary consumer) ไปจนถึงขัน้สูงสุดของห่วงโซ่
อาหาร (top carnivore) (อุกกฤต และสุรีย์ , 2548) 
ความสมัพนัธแ์บบผูล่้าและเหยื่อของปลาในแหล่งหญ้า
ทะเลนับเป็นภาพชดัเจนที่แสดงถงึการเข้ามาในแหล่ง
หญ้าทะเลเพื่อหาอาหารเป็นหลกั (สมหมาย , 2538) 
ซึ่งการศกึษาเกี่ยวกบัประเภทการกนิอาหารของปลา
ในแหล่งหญ้าทะเลบริเวณอ่าวไทยฝั ่งตะวันออก 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในพื้นทีอ่่าวคุง้กระเบนทีเ่ป็นแหล่ง
หญ้าทะเลทีส่ าคญัที่สุดของอ่าวไทยฝัง่ตะวนัออก และ
ยงัเป็นแหล่งการท าประมงพืน้บา้นทีส่ าคญัของจงัหวดั
จันทบุรียังมีการรายงานอยู่น้อย โดยการทราบถึง
พฤติกรรมการกินอาหารของปลาในแต่ละช่วงเวลา 

และพื้นที่ต่าง ๆ ในแหล่งหญ้าทะเลบริเวณอ่าวคุ้ง
กระเบน จงัหวดัจนัทบุร ี 

 
อาจส่งเสรมิ และเป็นประโยชน์แก่ชาวประมงในพื้นที่
ศกึษา อกีทัง้ยงัเป็นขอ้มูลพืน้ฐานทีส่ าคญัทีช่่วยใหเ้กดิ
ความเข้าใจในปฏิสัมพันธ์ของห่ วงโซ่อาหารใน 
ระบบนิเวศหญา้ทะเลไดเ้ป็นอย่างด ี

 
วิธีด าเนินการวิจยั 
1. พืน้ท่ีศึกษาและการเกบ็ตวัอย่างปลา 

ส ารวจและเก็บตัวอย่างปลาในแหล่งหญ้า
ทะเลบริเวณอ่าวคุ้งกระเบน จังหวัดจันทบุรี ในช่วง
เดอืนมกราคม พ.ศ.2560 – เดอืนมกราคม พ.ศ.2651 
แบ่งพื้นที่การเก็บตัวอย่างเป็น 4 สถานีตามการ
แพร่กระจายของหญ้าทะเลไดแ้ก่ 1) บรเิวณที่มเีฉพาะ
หญ้าคาทะเล (Enhalus acoroides)เพียงชนิดเดียว 
(EA), 2) บรเิวณทีม่เีฉพาะหญ้ากุยช่ายเขม็ (Halodule 
pinifolia)เพียงชนิดเดียว (HP), 3) บริเวณที่มีหญ้า
ทะเลทั ้งสองชนิดในพื้นที่ เดียวกัน  (Mix) และ 4) 
บริเวณที่ไม่มีหญ้าทะเลปกคลุม (NS) ท าการเก็บ
ตัวอย่างปลาโดยใช้เครื่องมืออวนติดตา (gill net) 
ขนาดตาอวน 4 เซนติเมตร กว้าง 1.2 เมตร ยาว 50 
เมตร ซึง่เป็นเครื่องมอืประมงและขนาดตาอวนทีไ่ดร้บั
อนุญาตโดยศูนย์ศกึษาการพฒันาอ่าวคุ้งกระเบน อนั
เน่ืองมาจากพระราชด าร ิ(กรมประมง) ทีส่ามารถใชไ้ด้
ในพื้นที่นี้  วางอวนขนานกับแนวก้นอ่าวในลักษณะ
ขวางกระแสน ้าโดยจะเกบ็ตวัอย่างปลาในช่วงน ้าก าลงั
ขึน้ และช่วงน ้าก าลงัลง ทิ้งให้เครื่องมือท าการประมง
เป็นเวลา 1 ชัว่โมงโดยเฉลี่ยจากนั ้นท าการเก็บกู้
เครื่องมือและเก็บรกัษาตัวอย่างปลาที่ได้โดยการแช่
น ้าแขง็ จ าแนกชนิดตามหลกัอนุกรมวธิานโดยใช้คู่มอื 
FAO species identification guide for fishery 
purposes. The living marine resources of the 
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Western Center Pacific. Volume 3 - 6 Capenter 
and Niem, (1999; 2001) และผ่ าพิ สูจ น์ ก ระเพ าะ
อาหาร (stomach content) ของตัวอย่างปลาที่เก็บได้
ในพื้นที่ศึกษา โดยแบ่ งตามสถานี เก็บตัวอย่ าง  
และช่วงเวลาขึน้ – ลงของน ้าทะเล ดว้ยวธิกีารประเมนิ
การปรากฏพบของอาหารแต่ละชนิด (Occurrence 
method) ต า ม วิ ธี ก า ร ข อ ง  Hyslop (1980) โ ด ย
ตรวจสอบอาหารที่พบในกระเพาะอาหารภายใต้กลอ้ง
จุลทรรศน์ จ าแนกอาหารที่พบในกระเพาะเป็นกลุ่ม
หรอืประเภท และประเมนิรอ้ยละของปรมิาณอาหารที่

พบภายในกระเพาะอาหารของปลาแต่ละตวั และน ามา
ค านวณค่าดัชนีการเต็มกระเพาะของอาหาร  (Gut 
Fullness index  : FL) ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยของปริมาณ
อาหารในกระเพาะของปลาแต่ละชนิด ในระดบั 0 – 10 
โดย 0 หมายถงึกระเพาะทีไ่ม่มอีาหาร (กระเพาะว่าง) 
และ 10 หมายถึง กระเพาะที่มอีาหารอยู่เต็มกระเพาะ
ห รือล้นก ระเพ าะ ณ  ห้ อ งปฏิบัติ ก ารภ าควิช า
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ท า ง ท ะ เ ล  ค ณ ะ ป ร ะ ม ง 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

 

 
 

ภาพท่ี 1 สถานีเกบ็ตวัอย่างปลาในแหล่งหญา้ทะเลบรเิวณอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุร ี
 

ผลการวิจยั 
1. ประเภทอาหารในกระเพาะของปลาในแหล่ง
หญ้าทะเลบริเวณอ่าวคุ้งกระเบน 

จากการผ่าพสิจูน์กระเพาะอาหารของปลาใน
แหล่งหญ้าทะเลบริเวณอ่าวคุ้งกระเบน ทัง้หมด 38 
ชนิด 826 ตัวอย่าง พบว่าอาหารที่ปรากฏพบใน
กระเพาะของปลาแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท โดยประเภท
อาหารที่มสีดัส่วนการปรากฏพบมากที่สุดในกระเพาะ
ของปลาในพื้นที่ศึกษา ได้แก่ อาหารประเภทสตัว์มี
สดัส่วนการปรากฏพบรอ้ยละ 47.38 ถดัมาเป็นอาหาร
ประเภทเศษซากอินทรียสาร และอาหารประเภท
แพลงก์ตอน มีสดัส่วนการปรากฏพบร้อยละ 23.55 
และ 15.55 ตามล าดบั และอาหารประเภทพชืมสีดัสว่น
การปรากฏพบน้อยที่สุดในกระเพาะของปลาในพื้นที่
ศึกษา โดยมีสัดส่วนการร้อยละ 13.52 สามารถ
แบ่งกลุ่มย่อยของประเภทอาหารได้เป็น 24 กลุ่มย่อย
และมสีดัสว่นของอาหารทีพ่บดงัตารางที ่1 โดยอาหาร

กลุ่มเด่นในแต่ละประเภทอาหาร ไดแ้ก่ กลุ่มกุง้พบรอ้ย
ละ 20.40 ในอาหารประเภทสตัว,์ กลุ่มหญา้กุยช่ายเขม็
พบรอ้ยละ 55.38 ในอาหารประเภทพชื, กลุ่มโคพพีอด
พบรอ้ยละ 72.43 ในอาหารประเภทแพลงก์ตอน และ
กลุ่มตะกอนดินพบร้อยละ 74.07 ในอาหารประเภท
เศษซากอนิทรยีสาร (ดงัตารางที ่1) 
 
2. สดัส่วนของอาหารในกระเพาะของปลาในแต่ละ
สถานี 
 จากการวเิคราะห์ตวัอย่างปลาในแต่ละสถานี 
โดยแบ่ งป ระเภทการกิน อาหารแสดงผล  ดังนี้  
1) บรเิวณทีม่เีฉพาะหญ้าคาทะเลเพยีงชนิดเดยีว (EA) 
มีสัดส่วนของอาหารประเภทสัตว์มากที่สุดร้อยละ 
48.90 โดยมีอาหารกลุ่มเด่นได้แก่ กลุ่มหอยฝาเดียว 
รองลงมาเป็นอาหารประเภทพืช และอาหารประเภท
เศษซากอินทรียสาร มีสัดส่วนร้อยละ 21.59 และ 
17.62 ต าม ล า ดั บ  แ ล ะ มี อ า ห า ร ก ลุ่ ม เด่ น ใน 
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แต่ละประเภท ได้แก่  ก ลุ่มหญ้าคาทะเลและกลุ่ม
ตะกอนดิน ส่วนอาหารประเภทแพลงก์ตอนมสีดัส่วน
น้อยที่สุดในบริเวณนี้ โดยมีสัดส่วนร้อยละ 11.89 
อาหารกลุ่มเด่น ได้แก่ กลุ่มไดอะตอม 2) บรเิวณที่มี
เฉพาะหญ้ากุยช่ายเขม็เพยีงชนิดเดยีว (HP) มสีดัส่วน
ของอาหารประเภทสตัวม์ากทีสุ่ดรอ้ยละ 63.76 อาหาร
กลุ่มเด่น ได้แก่ กลุ่มกุ้ง รองลงมาเป็นอาหารประเภท
พืชและอาหารประเภทเศษซากอินทรียสารคิดเป็น
สดัส่วนร้อยละ 17.45 และ 10.74 ตามล าดบั อาหาร
กลุ่มเด่นในแต่ละประเภท ไดแ้ก่ กลุ่มหญ้ากุยช่ายเขม็
และกลุ่มตะกอนดิน ในขณะที่อาหารประเภทแพลงก์
ตอนมสีดัสว่นน้อยทีส่ดุในบรเิวณนี้โดยมสีดัสว่นรอ้ยละ 
8.05 และอาหารกลุ่มเด่นได้แก่ก ลุ่มโคพีพอด 3) 
บรเิวณทีม่หีญา้ทะเลทัง้สองชนิดในพืน้ทีเ่ดยีวกนั (Mix) 
มีสัดส่วนของอาหารประเภทสัตว์มากที่สุดร้อยละ 
64.74 อาหารกลุ่มเด่นได้แก่ กลุ่มกุ้งและกลุ่มไสเ้ดอืน

ทะเล รองลงมาเป็นอาหารประเภทพืช และอาหาร
ประเภทเศษซากอินทรียสารคิดเป็นสดัส่วนร้อยละ 
16.32 และ 10.00 ตามล าดบั อาหารกลุ่มเด่นในแต่ละ
ประเภท ได้แก่ กลุ่มหญ้ากุยช่ายเขม็และกลุ่มตะกอน
ดนิ อาหารประเภทแพลงกต์อนมสีดัส่วนน้อยทีสุ่ดโดย
มสีดัส่วนร้อยละ 8.95 อาหารกลุ่มเด่น ได้แก่ กลุ่มได
อะตอม และ 4) บรเิวณที่ไม่มหีญ้าทะเลปกคลุม (NS) 
มีสัดส่วนของอาหารประเภทสัตว์มากที่สุดร้อยละ 
39.93 โดยมีอาหารกลุ่มเด่นได้แก่ กลุ่มออสตาคอด 
รองลงมาเป็นอาหารประเภทเศษซากอนิทรยีสารและ
อาหารประเภทแพลงกต์อนโดยมสีดัส่วนรอ้ยละ 31.03 
และ 19.16 ตามล าดับ  อาหารก ลุ่ม เด่นในแต่ละ
ประเภท ได้แก่ กลุ่มตะกอนดิน และกลุ่มโคพีพอด 
ในขณะที่อาหารประเภทพืชมีสดัส่วนน้อยที่สุดโดยมี
สดัส่วนร้อยละ 9.89 และอาหารกลุ่มเด่น ได้แก่ กลุ่ม
หญา้กุยช่ายเขม็ (ดงัภาพที ่2) 

 
ภาพท่ี 2 สดัส่วนรอ้ยละของอาหารทีป่ลาบรโิภคในแต่ละพืน้ทีศ่กึษา บรเิวณอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุรี โดยที ่EA คอืบรเิวณทีม่เีฉพาะ

หญา้คาทะเลเพยีงชนิดเดยีว,HP คอื บรเิวณทีม่เีฉพาะหญา้กุยช่ายเขม็เพยีงชนิดเดยีว, Mix คอื บรเิวณทีม่หีญา้ทะเลทัง้สองชนิด
ในพืน้ทีเ่ดยีวกนั และNS คอื บรเิวณทีไ่มม่หีญา้ทะเลปกคลุม 

 
3. ค่าดัชนีการเต็มกระเพาะของอาหาร 

(Gut Fullness index  : FL) ของปลาในพื้นท่ีศึกษา
อ่าวคุ้งกระเบน จงัหวดัจนัทบุรี 
 จากการค านวณค่าดชันีความเต็มกระเพาะ
ของอาหารของปลาทัง้หมดในพืน้ทีศ่กึษา ดชันีการเตม็
กระเพาะของอาหารมคี่าตัง้แต่ 0 – 10 ซึง่มคี่าดชันีการ
เตม็กระเพาะของอาหารของปลาเฉลีย่ 5.61±2.67 โดย
ปลาทีม่คี่าดชันีการเตม็กระเพาะของอาหารเท่ากบั 0 ม ี
1 ช นิ ด  คื อ  ป ล า ก ะ ตั ก  (Stolephorus indicus) 
เนื่ องจากไม่พบอาหารในกระเพาะ และปลาที่มี 

ค่าดัชนีการเต็มกระเพาะของอาหารเท่ากับ 10 ม ี 
5 ชนิด ได้แก่ ปลากดทะเลหวัแขง็ (Arius venosus),  
ปลากะพงด า (Lobotes surinamensis), ปลาแ ป้น 
ตัวเรียว (Equulites stercorarius), ปลาตับเต่าลาย 
(Hemiramphus far) และปลาหลังเขียว (Sardinella 
albella) เมื่อเปรยีบเทยีบตวัอย่างปลาที่จบัไดใ้นแต่ละ
ช่วงเวลาการขึ้น-ลงของน ้าทะเลพบว่าในช่วงเวลาน ้า
ก าลงัขึ้นมีค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีการเต็มกระเพาะของ
อาหารของปลา 5.54±3.02 และค่าดชันีความเตม็ของ
กระเพาะอาหารของปลาในช่วงเวลาน ้ าก าลังลง 
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มคี่าเฉลีย่อยู่ที ่5.62±3.10 ซึง่ค่าดชันีการเตม็กระเพาะ
ของอาหาร (Gut Fullness index  : FL) ของปลาแต่ละ
ชนิดเป็นไปดงัตารางที ่2 
 
สรปุและวิจารณ์ผล 

 จากการผ่าเพื่ อตรวจสอบอาหารภายใน
กระเพาะอาหารของปลาจ านวน 826 ตวัจาก 38 ชนิด
ทีพ่บในแหล่งหญา้ทะเลบรเิวณอ่าวคุง้กระเบน พบว่า 
 
กลุ่มปลาที่แพร่กระจายในพื้นที่ศึกษาส่วนใหญ่เป็น
กลุ่มปลาที่กินสตัว์อื่นเป็นอาหาร (carnivore) โดยมี
สัดส่วนมากถึงร้อยละ 65.79ของชนิดปลาทัง้หมด

  

ตารางท่ี 1 สดัสว่นของอาหารกลุ่มย่อยในแต่ละประเภทอาหารหลกัทีพ่บในปลา บรเิวณอ่าวคุง้กระเบน จงัหวดัจนัทบุร ี

อาหารประเภทสตัว ์ อาหารประเภทพืช 
อาหารประเภท 
แพลงกต์อน 

อาหารประเภท 
เศษซากอินทรียสาร 

กลุ่มอาหาร ร้อยละ กลุ่มอาหาร ร้อยละ กลุ่มอาหาร ร้อยละ กลุ่มอาหาร ร้อยละ 
กุง้ 20.40 หญา้กุยช่ายเขม็ 55.38 โคพพีอด  72.43 ตะกอนดนิ 74.07 
หอยฝาเดยีว 13.65 (Halodule pinifolia)  (Copepod)  ฟอรามนิิเฟอรา 25.93 
ออสตาคอด (Ostracod) 11.96 สาหร่าย 26.88 ไดอะตอม 20.56 (Foraminifera)  
ปลา 11.04 หญา้คาทะเล 17.74 (DiatomX    
ป ู 9.82 (Enhalus acoroides)  เคย 6.54   
หอยสองฝา 9.05   ลกูปวูยัอ่อน 0.47   
ไสเ้ดอืนทะเล 7.98       
ปเูสฉวน 6.29       
ไสเ้ดอืนตวักลม 5.67       
แอมฟิพอด (Amphipod) 2.91       
กัง้ตัก๊แตน 0.46       
ไขป่ลา 0.31       
ดาวเปราะ 0.15       
ไอโซพอด (Isopod) 0.15       
แมลงน ้า 0.15       

รวม 15 กลุ่ม  3 กลุ่ม  4 กลุ่ม  2 กลุ่ม 

 
ในพื้นที่ศึกษา ซึ่งสอดคล้องกบัรายงานของ 

อุกกฤต และสุรยี ์(2548) ที่ท าการศกึษาองค์ประกอบ
ของอาหารในกระเพาะของปลาในแหล่งหญ้าทะเล
ชายฝัง่อนัดามนั พบว่าเป็นกลุ่มปลาที่กนิสตัวอ์ื่นเป็น
อาหาร (carnivore) สูงถึงร้อยละ 78 และในเชิงของ
อาหารกลุ่มหลกัในแต่ละประเภทนัน้จากรายงานของ 
ส ม ห ม าย  (2538) แ ล ะ  Horinouchi et al. (2012) 
พบว่าอาหารกลุ่มกุ้ง หญ้าทะเล โคพีพอด และซาก
อินทรียสาร เป็นกลุ่มอาหารที่ปลากินมากที่สุดซึ่งมี
สอดคลอ้งกบัการศกึษาในครัง้นี้ 

จากการวเิคราะหส์ดัส่วนของอาหารทีป่ลากนิ
ในแต่ละบรเิวณพื้นที่ศึกษาสามารถแบ่งประเภทการ
กิน อาห ารขอ งป ลา เป็ น  2 ก ลุ่ ม ให ญ่ ต าม ก าร

แพร่กระจายของหญ้าทะเล ซึ่งในบริเวณที่มีการ
แพร่กระจายของหญ้าทะเลนั ้นจะมีกลุ่มปลาที่กิน
อาหารประเภทสตัวแ์ละประเภทพชืเป็นหลกั เนื่องจาก
บรเิวณทีม่กีารแพร่กระจายของหญา้ทะเลนัน้เป็นแหล่ง
ที่อยู่อาศยัของเหยื่อต่าง ๆ ที่ปลาบริโภค เช่น กุ้ง ป ู
หอยฝาเดียว หอยสองฝา และปลาขนาดเล็กซึ่ง
สอดคล้องกับรายงานของ Horinouchi and Sano 
(2001) อีกทัง้ยังมีหญ้าทะเลที่เป็นแหล่งอาหารหลัก
ของปลากินพืชซึ่งสอดคล้องกบัรายงานของ Mariani 
and Alcoverro (1999) ส่ วน ในบริเวณ ที่ ไม่ มีก าร
แพร่กระจายของหญ้าทะเลจะมีกลุ่มปลาที่กินอาหาร
ประเภทสัตว์และประเภทเศษซากอินทรียสารใน
สดัส่วนที่ใกล้เคียงกัน และมีการเพิ่มขึ้นของสดัส่วน
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กลุ่มปลาทีก่นิอาหารประเภทแพลงกต์อน โดยมตีาราง
ที ่2 ดชันีความเตม็กระเพาะของอาหาร (Gut Fullness 

index  : FL) ของปลาในพืน้ทีศ่กึษา 

 
 

ชนิด FL all FL rise FL fall n 
ปลากดทะเลหวัแขง็ (Arius venosus) 10.00 10.00 - 1 
ปลากะพงด า (Lobotes surinamensis) 10.00 10.00 - 1 
ปลาแป้นตวัเรยีว (Equulites stercorarius) 10.00 - 10.00 1 
ปลาตบัเต่าลาย (Hemiramphus far) 10.00 - 10.00 1 
ปลาหลงัเขยีว (Sardinella albella) 10.00 - 10.00 1 
ปลากระบอกท่อนใต ้(Ellochelon vaigiensis) 8.41 9.90 6.28 17 
ปลาสลดิหนิแขก (Siganus javus) 8.07 7.33 8.27 14 
ปลาแมว (Thryssa hamiltonii) 8.00 7.75 10.00 9 
ปลาแป้นยกัษ์ (Leiognathus equulus) 7.94 8.01 7.76 147 
ปลาววัหางพดั (Monacanthus chinensis) 7.58 - 7.58 31 
ปลาสลดิใบขนุน (Siganus canaliculatus) 7.53 10.00 7.2 17 
ปลาตบัเต่าปากแดง (Hyporhamphus limbatus) 7.5.0 6.00 10.00 8 
ปลาสลดิจุดเหลอืง (Siganus guttatus) 6.76 6.57 6.95 41 
ปลาขา้งเงนิตาโต (Atherinomorus duodecimalis) 6.33 5.60 10.00 6 
ปลาแพะลาย (Upeneus tragula) 6.25 10.00 5.00 4 
ปลาขา้งลายสีแ่ถบ (Pelates quadrilineatus) 5.60 8.00 4.00 5 
ปลาขา้งเหลอืง (Selaroides leptolepis) 5.60 5.00 6.00 5 
ปลาววัสามเขา (Triacanthus nieuhofii) 5.50 5.50 - 2 
ปลาดอกหมากกระโดง (Gerres filamentosus) 5.40 0.00 5.78 15 
ปลาเฉลยีบ (Scomberoides tala) 5.3 5.88 0.00 10 
ปลากระทุงเหว (Tylosurus acus melanotus) 5.25 5.40 5.00 8 
ปลากะพงขา้งเหลอืง (Lutjanus lutjanus) 5.00 5.00 - 1 
ปลาขีจ้นีครบีด า (Ambassis kopsii) 4.97 5.37 4.85 68 
ปลาดอกหมากหลงัโคง้ (Gerres oyena) 4.83 3.66 5.64 29 
ปลากระบอกหางแบน (Chelon subviridis) 4.74 2.00 6.35 27 
ปลากะพงขา้งปาน (Lutjanus russelli) 4.14 3.23 5.54 28 
ปลาสกีุนเลก็ครบีด า (Carangoides praeustus) 4.00 1.5 6.5 4 
ปลากะรงัดอกแดง (Epinephelus coioides) 4.00 - 4.00 2 
ปลาเหด็โคน (Sillago sihama) 3.96 3.91 4.00 23 
ปลาดุกทะเล (Plotosus canius) 3.76 7.28 3.23 54 
ปลาหมสูแีกม้แดง (Lutjanus lutjanusI) 3.70 2.25 4.80 99 
ปลาขา้งตะเภาลายโคง้ (Terapon jarbua) 3.54 5.07 2.04 83 
ปลาแป้นเบีย้ (Secutor ruconius) 3.33 10.00 0.00 3 
ปลาดอกหมากครบีสัน้ (Gerres erythrourus) 2.62 2.09 2.94 55 
ปลาสละเกลด็ยาว (Scomberoides tol) 2.00 2.00 - 1 
ปลาลิน้เสอื (Pseudorhombus elevates) 1.00 1.00 - 1 
ปลาสากเหลอืง (Sphyraena jello) 0.67 2.00 0.00 3 
ปลากะตกั (Stolephorus indicus) 0.00 - 0.00 1 
 ค่าเฉล่ีย±SD  5.61±2.67 5.54±3.02 5.62±3.10 826 (รวม)  

หมายเหตุ: FL all หมายถงึ ค่าดชันีความเต็มกระเพาะของอาหารของปลารวม, FL rise หมายถงึ ค่าดชันีความเต็มกระเพาะของอาหาร
ของปลาทีจ่บัไดใ้นช่วงน ้าก าลงัขึน้, FL fall หมายถงึ ค่าดชันีความเต็มกระเพาะของอาหารของปลาทีจ่บัไดใ้นช่วงน ้าก าลงัลง,  
n หมายถงึ จ านวนตวัอย่างปลา และ - หมายถงึ ไมม่ตีวัอย่างปลา 
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สดัส่วนของปลากลุ่มนี้มากกว่าในบรเิวณที่มี

การแพร่กระจายของหญ้าทะเล เนื่ องจากบริเวณ
ดงักล่าวเป็นพื้นทีโ่ล่งมเีพยีงพื้นท้องน ้าที่มตีะกอนดนิ
เป็นแหล่งอาหารหลกัและยงัไม่มแีหล่งก าบงัของสตัว์
น ้าขนาดเลก็ท าให้สามารถมองเหน็ได้ง่ายจากผู้ล่าซึ่ง
สอดคลอ้งกบัรายงานของ Schultz et al. (2009) ท าให้
สดัส่วนอาหารในบรเิวณนี้แตกต่างไปจากบรเิวณอื่น ๆ 
ของอ่าวคุง้กระเบนจากค่าดชันีความเตม็กระเพาะของ
อาหารของปลาที่จบัได้ในในช่วงน ้าก าลงัขึน้ และช่วง
น ้ าก าลังลง พบว่าค่ าเฉลี่ยของดัชนีมีค่ าที่สูงขึ้น
เลก็น้อยในช่วงเวลาน ้าก าลงัลงแสดงให้เห็นว่าปลาที่
เข้ามาในอ่าวคุ้งกระเบนในช่วงเวลาน ้ าขึ้นมีการใช้
ประโยชน์จากแหล่งหญ้าทะเลในแง่ของแหล่งอาหาร 
ซึ่งสอดคล้องกบั สมหมาย (2538) ที่รายงานว่าแหล่ง
หญ้าทะเลเป็นเขตที่มคีวามอุดมสมบูรณ์ของสิง่มชีวีติ
ต่าง ๆ จนท าให้มปีลาเขา้มาหาอาหารในพื้นที ่โดยใน
การศกึษาครัง้นี้ปลาจะว่ายเขา้มากนิอาหารในบรเิวณ
อ่าวคุง้กระเบนพรอ้มกบัระดบัของน ้าทะเลทีส่งูขึน้ และ
ในช่วงเวลาน ้าลงปลากจ็ะว่ายออกจากอ่าวไปตามการ
ลดลงของระดบัของน ้าทะเลเช่นเดยีวกนั โดยจากการ
ค านวนค่าดชันีความเตม็กระเพราะของอาหารพบว่ามี
ปลาในพืน้ทีศ่กึษาจ านวน 19 ชนิดมคี่าดชันีความเต็ม
กระเพาะของอาหารของปลาในช่วงน ้าก าลงัลงมากกว่า
ค่าดชันีความเต็มกระเพาะของอาหารของปลาในช่วง
น ้าก าลงัขึน้ 
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