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ผลของการเสริมบอระเพด็ (Tinospora crispa) ต่อการเพ่ิมปริมาณการกินอาหาร
และการให้ผลผลิตน ้านมในแพะนมพนัธุซ์าเนน   
Effect of Tinospora crispa supplementation on improving feed intake 
and milk production in Saanen goats   
 
 
 
หนึ่งนุช สายป่ิน 1 
 

 
 

บทคดัย่อ 
 
แม่แพะสรา้งน ้านมจากสารอาหารต่างๆ ทีก่นิเขา้ไปดงันัน้การเพิม่ผลผลติน ้านมของแม่แพะจงึต้องเพิม่ปรมิาณ

การกนิไดเ้พื่อช่วยใหแ้ม่แพะสามารถน าสารอาหารต่างๆ ทีไ่ดร้บัเพิม่ขึน้ไปใชใ้นการผลติน ้านมวตัถุประสงคก์ารทดลองคอื
เพื่อศกึษาประสทิธภิาพของการเสรมิบอระเพด็สดทีม่สีรรพคุณช่วยเจรญิอาหารให้แก่แม่แพะนมพนัธุ์ซาเนนในการเพิม่
ปรมิาณการกนิได้ของอาหารหยาบต่อวนัและน าสารอาหารไปใชใ้นการสรา้งผลผลติน ้านมเพิม่ขึน้ท าการทดลองโดยการ
เสรมิบอระเพด็สดขนาด 100 กรมั ต่อตวั ต่อวนั ใหแ้พะกนิวนัละ 1 ครัง้นาน 30 วนั จากนัน้เปรยีบเทยีบปรมิาณการกนิได้
ของอาหารหยาบ และผลผลติน ้านมแพะทีไ่ดก้บัแม่แพะกลุ่มควบคุม ผลการทดลองพบว่า ปรมิาณการกนิไดว้ตัถุแหง้ของ
อาหารหยาบของแมแ่พะไมม่คีวามแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) แต่ในกลุ่มทีใ่หบ้อระเพด็สดเสรมิใหก้นิ แม่แพะ
มีแนวโน้มกินอาหารหยาบได้เพิ่มมากขึ้นกว่าแม่แพะในกลุ่มควบคุม คิดเป็นค่าเฉลี่ย 0.42±0.21 กิโลกรัม/วัน เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัแม่แพะในกลุ่มควบคุมคดิเป็นค่าเฉลี่ย 0.37±0.20 กโิลกรมั/วนั และผลการทดลองปรมิาณผลผลติน ้านม
ของแม่แพะทัง้สองกลุ่มพบว่าไม่มคีวามแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) แต่กลุ่มทีใ่หบ้อระเพด็สดเสรมิใหก้นิ
แม่แพะมีแนวโน้มการให้ผลผลติน ้านมเพิม่มากขึน้กว่าแม่แพะในกลุ่มควบคุม คดิเป็นค่าเฉลี่ย 0.91±0.13 กโิลกรมั/วนั 
เปรยีบเทยีบกบัแม่แพะในกลุ่มควบคุมที่ให้ผลติน ้านมคดิเป็นค่าเฉลี่ย 0.65±0.10 กิโลกรมั/วนั และมีการประเมินความ
แตกต่างในดา้นรสชาตขิองน ้านมแพะว่าบอระเพด็อาจมผีลต่อกลิน่และรสชาตขิองน ้านมทีเ่ปลีย่นแปลงไปหรอืไม่ พบว่า
ผูป้ระเมนิตอบไม่ไดว้่าน ้านมแพะทีท่ดสอบมคีวามแตกต่างกนัทัง้ส ีกลิน่ รสและเนื้อสมัผสั  

 
ค าส าคญั : ปรมิาณการกนิอาหาร ผลผลติน ้านม แพะนมพนัธุซ์าเนน บอระเพด็  
 

                                                           
1 สาขาวชิาเทคโนโลยกีารเกษตร คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัรามค าแหง 
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ABSTRACT 
 

 It is generally believed that the milk yield of goats related to their feed intake. Therefore, the 
objective of the study was to test the effect of Tinospora crispa on the appetite of the goats. The purpose of 
the experiment for inducing appetite by Tinospora crispa properties that help the goats increase roughage 
feeding per day. The experiments were conducted by adding Tinospora crispa into the roughage at the 
concentration of 100 grams per day, daily, for 30 days during the experimental group. The intake of roughage 
and milk yield of the experimental group was compared with the control group. The results showed that feed 
intake of the goats in the experimental and control group was not significantly different (P>0.05). The average 
dry matter feed intake of the experimental group was higher than in the control group 0.42±0.21 kg/day 
vs more 0.37±0.20 kg/day, respectively. There was no significant difference in milk yield between the 
experimental and control groups (P> 0.05). The milk production of the experimental group was significantly 
higher than the control group 0.91±0.13 kg/day vs 0.65±0.10 kg/day, respectively. The taste and smell of milk 
produced by the goats in the experimental and control groups were tested and by the tasters. The feedback 
from tasters showed that Tinospora crispa does not affect the smell and taste of the milk produced from the 
goats in the experimental group. 

 
Keywords : Feed intake, Milk production, Saanen goats,  Tinospora crispa  
 
บทน า 

แพะจัดเป็นสัตว์เคี้ยวเอื้องขนาดเล็กที่มี
ความส าคญัชนิดหนึ่ง สามารถใหผ้ลผลติแก่ผูเ้ลีย้งไดท้ัง้
ในรูปผลผลติน ้านมและเนื้อ เมื่อกล่าวถึงการเลี้ยงแพะนม
จะมขี ัน้ตอนและวธิเีลีย้งทีไ่ม่ยุ่งยาก เนื่องจากแพะเป็น
สตัว์ขนาดเล็ก การลงทุนในการเลี้ยงมมีูลค่าน้อยกว่า
สตัว์เคี้ยวเอื้องขนาดใหญ่ ช่วยให้มีการคืนทุนเร็ว จึง
เหมาะกบัเกษตรกรรายย่อยทีม่รีายไดน้้อย ผลตอบแทน
ทางเศรษฐกจิเป็นผลผลติน ้านมแพะที่มรีาคาสูงเป็นที่
นิยมของผูบ้รโิภค (สมชยั และณิชารตัน์, 2546) อย่างไรกต็าม
การเลีย้งแพะนมมตี้นทุนสงูจากค่าอาหารสตัวแ์ละการให้
สารเสริมอาหารเพื่อเพิ่มผลผลิตของแพะ เนื่องจาก
อาหารที่สตัว์กินเป็นส่วนส าคญัที่จะส่งเสริมให้สตัว์มี
ความสามารถและศกัยภาพในการสรา้งผลผลติน ้านมที่
เพิ่มขึ้น ดงันัน้การส่งเสริมให้แม่แพะนมสามารถผลิต
น ้านมได้ในปริมาณมากควรเน้นในเรื่องของการหา
อาหารหยาบคุณภาพด ีมคีุณค่าทางอาหารสงู และใส่ใจ
ให้แม่แพะนมมีอัตราการกินอาหารหยาบต่อวนัได้ใน
ปริมาณมากขึ้น เนื่องจากการเพิ่มปริมาณการสร้าง

น ้านมของแม่แพะ จ าเป็นต้องอาศยัสารอาหารต่างๆ ที่
ไดม้าจากกระแสเลอืด  

สารอาหารทีม่คีวามจ าเป็นต่อกระบวนการกลัน่
สรา้งน ้านม (Milk synthesis) ของสตัวก์ระเพาะรวม คอื 
กรดไขมนัระเหยได ้(Volatile fatty acids) เช่น อะซเีตท 
(Acetate) บวิทเีรท (Butyrate) ซึ่งจดัเป็นสารตัง้ต้นใน
กระบวนการสงัเคราะหไ์ขมนันม (Milk fat) ส่วนน ้าตาล
กลูโคส (Glucose) ใช้เป็นสารตัง้ต้นในกระบวนการ
สงัเคราะห์น ้าตาลแลคโตส (Lactose) ในน ้านม และ
กรดอะมโิน (Amino acids) เพื่อน ามาใชใ้นกระบวนการ
สงัเคราะหโ์ปรตนีในน ้านม (Milk protein) (Kronfeld,1969) 
อกีปจจยัทีม่ผีลต่อการเพิม่ปรมิาณการสรา้งน ้านมได้คอื 
การไหลเวียนของสารอาหารในเลือดนัน้จะขึ้นอยู่กับ
ปรมิาณน ้าในร่างกาย และการกระจายของของเหลวใน
ร่างกายสตัว์ ซึ่งถ้าหากมีอัตราการไหลเวียน หรือมี
ปริมาณของน ้าในร่างกายเพิม่มากขึ้นจะช่วยให้มีการ
เพิม่อตัราการขนส่งสารอาหารในเลอืดไปยงัเต้านมได้
มากขึน้ (Chaiyabutr et al., 1997; 1980; 1981) ดงันัน้
ความส าคญัในการที่จะเพิม่ผลผลติน ้านมของสตัว์ จึง
ตอ้งเพิม่การกนิไดห้รอืการเพิม่ปรมิาณสารอาหารทีส่ตัว์
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กินเข้าไป เพื่อช่วยให้สตัว์สามารถน าเอาสารอาหาร
ต่างๆ ทีไ่ดร้บัเพิม่ขึน้ไปใชใ้นการผลติน ้านม 

กฤษ และคณะ (2549) ไดร้ายงานการใชบ้อระเพด็ 
(Tinospora crispa) เสรมิใหแ้ก่สตัว์เพื่อหวงัผลใหเ้กดิ
ประโยชน์ในการเพิม่ผลผลติของปศุสตัว์หลายๆ ชนิด
ดว้ยกนั เช่น สรรพคุณเป็นยาขมช่วยเจรญิอาหาร บ ารุง
ร่างกาย และใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ โดยสารส าคัญใน
บอระเพ็ดประกอบด้วยแอลคาลอยด์หลายชนิดเช่น 
Picroretine, Berberine, Colonbin, Tintotuberide, 
Phytosterol และ Methylpentose ทัง้นี้ Mallick and 
Prakash (2011) ได้ศกึษาผลของการใหบ้อระเพด็ต่อ
การให้ผลผลติน ้านมในแม่โคลูกผสม โดยการให้แม่โค
กนิบอระเพด็แหง้และป่นเป็นผงผสมในอาหารขน้ เพื่อ
เป็นอาหารเสรมิ พบว่าแม่โคมสีุขภาพโดยรวมด ีมกีาร
ใหผ้ลผลติน ้านมสงู และมนี ้าหนักแรกคลอดของลูกเพิม่
สูงขึ้นกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รบับอระเพ็ดเสริมให้กินอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) จากขอ้มูลดงักล่าวผูว้จิยั
จงึสนใจศกึษาประสทิธภิาพของการเสรมิบอระเพด็สด
ให้แก่แม่แพะนมพันธุ์ซาเนนในการเพิ่มความอยาก
อาหารและปริมาณการกินได้ของอาหารหยาบต่อวัน
และการเพิม่ปรมิาณผลผลติน ้านม  
 
วิธีด าเนินการวิจยั 
  สัตว์ทดลองใช้แม่แพะนมพันธุ์ซาเนนที่อยู่
ในช่วงของระยะการใหน้ม (Lactation) จ านวน 20 ตวั 
มสีุขภาพร่างกายสมบูรณ์แขง็แรง ไม่มกีารตัง้ท้องและไม่
พบอาการป่วยของโรคเกีย่วกบัเต้านม มปีระวตัิการท า
วคัซนีประจ าปีตามโปรแกรมการท าวคัซนีของแม่แพะ
ทุกตวัเพื่อป้องกนัโรคที่ส าคญั เช่น โรคปากและเทา้เป่ือย 
โรคแอนแทรกซแ์ละถ่ายพยาธเิป็นประจ าทุกๆ 6 เดอืน 
 อาหารที่ให้แก่แม่แพะระหว่างการทดลองใช้
เป็นอาหารข้นส าเร็จรูปชนิดเม็ด การให้อาหารข้น
ส าเรจ็รูปในการทดลองแก่แพะนี้จะใหก้นิตามปรมิาณที่
ก าหนดให ้คอื 200 กรมัต่อตวัต่อวนัโดยใหก้นิวนัละ 1 
ครัง้ เวลา 15.00 น. และอาหารหยาบเป็นหญ้าแพงโกล่า
แห้งให้กนิเต็มที่ตลอดเวลาตามความต้องการ มนี ้าดื่ม
ตัง้ไวใ้หก้นิอย่างอสิระตลอดเวลา 

เถาบอระเพด็สด อายุประมาณ 18 เดอืน 
ลกัษณะเถาสดเริม่เปลี่ยนจากสเีขยีวเป็นสนี ้าตาลอ่อน

น ามาสับเป็นท่อนเล็กๆ ขนาดยาวประมาณ 0.5 
เซนติเมตรแล้วป้อนใหแ้ม่แพะในกลุ่มทดลองกนิขนาด 
100 กรมัต่อตวัต่อวนั โดยใหก้นิวนัละ 1 ครัง้ พรอ้มช่วง
ใหอ้าหารขน้ส าเรจ็รปูเวลาเป็นระยะเวลานาน 30 วนั 
การด าเนินการทดลอง 

แบ่งแพะออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 10 ตวั กลุ่มที ่
1 กลุ่มควบคุม ไม่มกีารเสรมิบอระเพด็สดให้กนิ และ
กลุ่มที ่2 กลุ่มทดลอง ใหก้นิบอระเพด็สดเสรมิในขนาด 
100 กรมัต่อตวัต่อวนั โดยทีทุ่กตวัถูกแยกเลีย้งในคอก
เดี่ยว ให้อยู่อย่างสบายภายในโรงเรือนแบบเปิด ที่มี
อุณหภูมเิฉลีย่ตลอดวนัประมาณ 29-34 องศาเซลเซยีส 

การเก็บตัวอย่างน ้ านม ชัง่น ้ าหนักปริมาณ
น ้านมของแม่แพะแต่ละตัวทุกๆ วันตลอดระยะการ
ทดลอง 30 วนัจดบนัทกึผลการทดลองในหน่วยกโิลกรมั 
และเกบ็ตวัอย่างน ้านมดบิสปัดาหล์ะ 1 ครัง้ปรมิาณ 60 
มลิลลิติรต่อตวั ใสใ่นขวดทีผ่สมสารกนับูด (2-bromo-2-
nitropropan-1,3) ปริมาณ 0.2 มิลลิลิตรเก็บรักษาที่
อุณหภูมิ  4 องศาเซลเซียส  เพื่ อน าไปวิเคราะห์
สว่นประกอบในน ้านม (Milk composition) ประกอบดว้ย 

- ตรวจวดัความเขม้ข้นของไขมนันม ด้วยวิธ ี
The Gerber method (Clunie and Hill, 1967) 

- ตรวจวดัความเขม้ขน้ของโปรตีนในน ้านม 
ดว้ยเครื่องตรวจน ้านม (Milkoscan) 

- ตรวจวดัหาความเขม้ขน้ของปรมิาณน ้าตาล
แลคโตสในน ้านม ดว้ยวธิกีารทดสอบของ Teles et al. 
(1978) 

การเกบ็บนัทกึขอ้มลูปรมิาณการกนิไดข้องแม่แพะ
ท าไดโ้ดยการชัง่น ้าหนักปรมิาณอาหารหยาบทัง้หมดที่
ใช้เป็นอาหารให้แก่แม่แพะ น ามาหักลบกับปริมาณ
อาหารที่เหลือแต่ละวนั เพื่อค านวณหาปรมิาณอาหาร
หยาบทีแ่ม่แพะกนิไดแ้ต่ละวนั ทุกวนัตลอดระยะทดลอง
นาน 30 วนั   

การเกบ็ตวัอย่างอาหารขน้ส าเรจ็รูปชนิดเม็ด
ปริมาณ 200 กรัม อาหารหยาบหญ้าแพงโกล่าแห้ง
ปรมิาณ 500 กรมั และบอระเพด็สดปรมิาณ 500 กรมั 
วิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร (Nutritive value) 
ประกอบดว้ย 

- วเิคราะห์เปอร์เซน็ต์โปรตีนในอาหารแต่ละ
ชนิดดว้ยวธิ ีAOAC (2000). Chapter4 p.27#4.2.09  
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- วิเคราะห์เปอร์เซ็นต์ไขมันในอาหารแต่ละ
ชนิดดว้ยวธิ ีAOAC (2000). Chapter4 p.33#4.5.01  

- วเิคราะหเ์ปอรเ์ซน็ต์เถ้าในอาหารแต่ละชนิด
ดว้ยวธิ ีAOAC (2000). Chapter4 p.5#4.1.10  

- วิเคราะห์เปอร์เซ็นต์เยื่อใยในอาหารแต่ละ
ชนิดดว้ยวธิ ีAOAC (2000). Chapter4 p.36#4.6.02 

- วิเคราะห์พลังงานรวม (แคลอรี่/กรัม) ใน
อาหารแต่ละชนิดดว้ยวธิ ีAnalytical Method / Bomb 
Calorimeter  

วธิทีดสอบรสชาตนิ ้านมประเมนิความแตกต่าง
น ้านมแพะใชว้ธิทีดสอบเพื่อการประเมนิความแตกต่าง
ด้านลักษณะที่มองเห็น กลิ่น รสและเนื้อสัมผัสของ
น ้านมแพะปกติกบัน ้านมแพะที่มีการให้บอระเพ็ดกิน
เป็นอาหารเสรมิใชเ้กณฑก์ารประเมนิความแตกต่างของ
น ้านม 2 ชนิด โดยผลประเมนิเป็นการใหอ้สิระในการ
ตดัสนิใจของตวัผู้ประเมนิ (เพญ็ขวญั, 2550) ท าให้ใน
การทดสอบความแตกต่างของน ้านมแพะด้วยวิธีนี้ จึง
คดัเลอืกบุคคลทีม่คีวามคุน้เคยกบัการดื่มน ้านมแพะอยู่
เป็นประจ าจ านวน 20 คนซึง่มคีวามไวต่อความแตกต่าง
ของน ้านมแพะทัง้ดา้นลกัษณะทีม่องเหน็ ส ีกลิน่ รสและ
เน้ือสมัผสั 
 

การวิเคราะหข์้อมูลและทดสอบทางสถิติ 
แสดงผลการทดลองเป็นค่าเฉลีย่±ค่าเบีย่งเบน

มาตรฐานประกอบด้วย  ปริม าณผลผลิตน ้ านม 
(กิโลกรัม/วัน), ปริมาณการกินได้ของอาหารหยาบ 
(กโิลกรมั/วนั), สว่นประกอบในน ้านม (กรมั%) สถติทิีใ่ช้
ในการศกึษาเปรยีบเทยีบความแตกต่างในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมแบบ Unpair t-test ดว้ย SPSS เวอร์
ชัน่ 12.0 (SPSS Inc., Chicogo, IL) มคี่าความเชื่อมัน่ 
P<0.05 

 
ผลการวิจยั 
การศึกษาผลของการเสริมบอระเพ็ดต่อปริมาณ
การกินอาหารหยาบในแม่แพะ 
 การศกึษาส่วนประกอบทางเคมใีนอาหารสตัว์
ที่ใช้ในการทดลอง ดังแสดงตามตารางที่  1 และ
การศกึษาปรมิาณการกนิไดข้องอาหารหยาบหญ้าแพง
โกล่าแห้งของแม่แพะนมพันธุ์ซาเนนกลุ่มควบคุม 
เปรยีบเทยีบกบัแม่แพะกลุ่มทดลองทีใ่หก้นิบอระเพด็สดเสรมิ 
โดยวธิกีารชัง่น ้าหนักปรมิาณอาหารหยาบของแม่แพะ
แต่ละตวัทุกวนั ตลอดระยะการทดลอง 30 วนั 
 

ตารางท่ี 1 สว่นประกอบทางเคมใีนอาหารสตัว ์(% วตัถุแหง้) 
 

การตรวจวิเคราะห ์ อาหารข้นส าเรจ็รปูชนิดเมด็ อาหารหยาบ บอระเพด็ 
โปรตนี (%) 15.76 7.41 6.94 
ไขมนั (%) 3.18 0.44 0.14 
เถา้ (%)  8.87 7.87 6.71 
เยือ่ใย (%) 8.73 30.72 19.02 
พลงังานรวม (แคลอรี/่กรมั) 3,862.69 4,061.52 4,083.14 

 
จากผลการทดลองพบว่าปริมาณการกินได้

ของอาหารหยาบของแม่แพะที่ทดลองพบว่าไม่มีค่า
ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (P>0.05) แต่
แสดงให้เห็นว่าในกลุ่มที่ให้บอระเพ็ดสดเสริมให้กิน

สามารถช่วยให้แม่แพะมแีนวโน้มการกนิอาหารหยาบ
ไดม้ากกว่าแม่แพะในกลุ่มควบคุมทัง้ในรูปสดและวตัถุแหง้
ดงัแสดงตามตารางที ่2 
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ตารางท่ี 2 ปรมิาณการกนิอาหารหยาบ (กโิลกรมั/วนั) ของแพะกลุ่มควบคุมกบัแพะทีใ่หบ้อระเพด็กนิเป็นอาหารเสรมิ  
 

ปริมาณการกินอาหาร กลุ่มควบคมุ กลุ่มเสริมบอระเพด็ P-value 
ปรมิาณการกนิอาหารหยาบ (กก./วนั) 4.73±0.23 5.70±0.25 0.827 
ปรมิาณการกนิไดว้ตัถุแหง้ของอาหารหยาบ (กก./วนั) 0.37±0.20 0.42±0.21 0.971 

 
การศึกษาผลของการเสริมบอระเพ็ดต่อปริมาณ
ผลผลิตน ้านมและส่วนประกอบน ้านมแพะ 

การศกึษาปรมิาณผลผลติน ้านมทีไ่ดข้องแม่แพะนม
พนัธุซ์าเนนกลุ่มควบคุม เปรยีบเทยีบกบักลุ่มทดลองให้
กนิบอระเพด็สดเสรมิ โดยชัง่น ้าหนักผลผลติน ้านมแพะ
แต่ละตวัทุกวนัตลอดการทดลอง 30 วนัผลการทดลอง
พบว่าปรมิาณผลผลติน ้านมของแม่แพะทัง้สองกลุ่มไม่มี
ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (P>0.05) แต่
แสดงใหเ้หน็ว่าในกลุ่มทีใ่หบ้อระเพด็สดเสรมิใหก้นิแม่แพะ

มแีนวโน้มการให้ผลผลติน ้านมมากกว่าแม่แพะในกลุ่ม
ควบคุม  

การศึกษาความแตกต่างของส่วนประกอบ
น ้านมแพะโดยการเกบ็ตวัอย่างน ้านมดบิจากแม่แพะทุกตวั
ในการทดลองเพื่อน ามาทดสอบหาส่วนประกอบต่างๆ 
ในน ้ านมแพะ ผลการทดลองพบว่าส่วนประกอบใน
น ้านมของแม่แพะทัง้สองกลุ่มไม่มคีวามแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(P>0.05) ดงัแสดงตามตารางที ่3 

 
ตารางท่ี 3  ผลผลติน ้านมและสว่นประกอบน ้านม (กรมั%) แพะกลุ่มควบคุมกบัแพะทีใ่หบ้อระเพด็สด 

กนิเป็นอาหารเสรมิ  
 

ผลผลิตน ้านม กลุ่มควบคมุ กลุ่มเสริมบอระเพด็ P-value 
ปรมิาณน ้านมแพะ (กก./วนั) 0.65±0.10 0.91±0.13 0.489 
ส่วนประกอบน ้านม (กรมั%)

ไขมนันม  
 

3.46±0.93 
 

3.96±0.59 
 

0.481 
โปรตนี  3.12±0.87 3.21±0.83 0.625 
แลคโตส 4.16±0.39  4.52±0.32 0.462 

ของแขง็ทีไ่มใ่ช่ไขมนั 8.37±0.98 8.60±0.63 0.489 

 
การศึกษาผลของการเสริมบอระเพด็ต่อ

ความแตกต่างของรสชาติน ้านม 
 การศกึษาหาความแตกต่างของรสชาตนิ ้านมแพะ
ที่ได้จากแม่แพะนมกลุ่มควบคุมกบัน ้านมจากแม่แพะ
กลุ่มทดลองที่มกีารให้บอระเพ็ดสดเสรมิให้กินว่ามคีวาม
แตกต่างกนัในเรื่องของรสชาตคิวามขมทีเ่กดิขึน้จากการ
ทดลอง สามารถหาได้จากการประเมนิความแตกต่าง
ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างคี่จากสามตัวอย่าง ผลที่ได้
พบว่าผู้ประเมินตอบไม่ได้ว่าน ้านมแพะที่ใช้ทดสอบมี
ความแตกต่างกันอย่างไร ทัง้ในเรื่องของลักษณะที่
มองเหน็ ส ีกลิน่ รส และเนื้อสมัผสัของน ้านมจากแม่แพะ
กลุ่มควบคุมกบัน ้านมจากแม่แพะในกลุ่มทดลองทีม่กีาร
ใหบ้อระเพด็สดเสรมิใหก้นิ  
 

สรปุและวิจารณ์ผล 
การศึกษาผลของการเสริมบอระเพ็ดต่อปริมาณ
การกินอาหารหยาบในแม่แพะ 

จากการเปรยีบเทยีบปรมิาณการกนิอาหารหยาบ
ในแม่แพะนมพนัธุซ์าเนนกลุ่มควบคุม กบักลุ่มทดลองที่
ใหก้นิบอระเพด็สดเสรมิ ตลอดระยะเวลาการทดลองนาน 
30 วนัถงึแมว้่าผลการทดลองปรมิาณการกนิอาหารหยาบ
ในแม่แพะนมที ่ท าการทดลองไม่ม ีความแตกต่าง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P>0.05) แต่แสดงให้เหน็ว่า
ในกลุ่มทดลองทีใ่หบ้อระเพด็สดเสรมิใหก้นิสามารถช่วย
ใหแ้ม่แพะมแีนวโน้มการกนิอาหารหยาบได้มากกว่าแม่แพะ
ในกลุ่มควบคุมทัง้นี้อาจเป็นเพราะว่าสรรพคุณของ
บอระเพด็ทีเ่ป็นเคยมรีายงานเรื่องการน าไปใชป้ระโยชน์
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ของบอระเพด็ ใชใ้นกรณีที่สตัวม์อีาการโทรม สตัวท์ีไ่ม่
ค่อยกนิหญ้า ผอม (กฤษ และคณะ, 2549) นัน่คอืเป็น
ยาช่วยเจรญิอาหาร สอดคลอ้งกบัผลการทดลองทีพ่บว่า
แพะนมทีก่นิบอระเพด็สดเสรมิสามารถกนิอาหารหยาบ
ไดใ้นปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้กว่ากลุ่มควบคุม 
การศึกษาผลของการเสริมบอระเพ็ดต่อปริมาณ
ผลผลิตน ้านมและส่วนประกอบน ้านมแพะ 

การเปรียบเทียบปริมาณผลผลิตน ้านมที่ได้
ของแม่แพะนมพนัธุซ์าเนนกลุ่มควบคุมเปรยีบเทยีบกบั
กลุ่มทดลองที่ให ้ก ินบอระเพ ็ดสดเสร ิมตลอดระยะ
การทดลอง 30 วัน ถึงแม้ว่าผลการทดลองปริมาณ
ผลผลติน ้านมของแพะทัง้สองกลุ่มไม่มีความแตกต่าง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ (P>0.05) แต่แสดงให้เหน็ว่า
ในกลุ่มที่ให้บอระเพด็สดเสรมิให้กินแม่แพะมแีนวโน้ม
การให้ผลผลิตน ้ านมมากกว่าแม่แพะในกลุ่ม ทังนี้
ความสมัพนัธข์องกระบวนการกลัน่สรา้งน ้านม กบัอตัรา
การไหลเวยีนเลอืดทีจ่ะน าสารอาหารทีส่ตัวก์นิเป็นส่วน
ส าคัญที่จะส่งเสริมให้สัตว์นั ้นมีความสามารถและ
ศกัยภาพในการสรา้งผลผลติน ้านมทีเ่พิม่ขึน้ ซึง่ปจัจยัหน่ึง
ที่มีผลต่อการเพิ่มปริมาณการสร้างน ้ านม คือ การ
ไหลเวียนของสารอาหารในเลือดนัน้ขึ้นอยู่กับระดับ 
Growth hormone ปริมาณน ้าในร่างกายและการกระจาย
ของของเหลวในร่างกาย เพราะหากมีอัตราการ
ไหลเวียนหรือมปีรมิาณของน ้าในร่างกายเพิม่มากขึ้น 
สามารถช่วยใหม้กีารเพิม่อตัราของการขนสง่สารอาหาร
ในเลอืดไปยงัเตา้นมไดม้ากขึน้เช่นกนั (Chaiyabutr et al., 
1997; 1980; 1981) และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Mallick and Prakash (2011) ศกึษาผลการใหบ้อระเพด็ต่อ
การให้ผลผลิตน ้านมพบว่าแม่โคมีสุขภาพโดยรวมด ีมี
การใหผ้ลผลติน ้านมสงู และมนี ้าหนกัแรกคลอดของลกูเพิม่
สงูขึน้กว่ากลุ่มทีไ่ม่ไดร้บับอระเพด็เสรมิใหก้นิ 

การเปรียบเทียบส่วนประกอบน ้ านมแพะ
พบว่าส่วนประกอบในน ้านมของแพะทัง้สองกลุ่มไม่มี
ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (P>0.05) ผล
การทดลองนี้สอดคล้องกับหลักการที่เกี่ยวข้องกับ
สรี ร วิทย าก า รกลั น่ ส ร้ า งน ้ า นม ในแม่ แพ ะ โ ดย
ส่วนประกอบในน ้ านมที่แม่แพะได้ผลิตออกมามี
สรรีวทิยาการกลัน่สรา้งทีเ่ป็นกลไกตามปกตขิองเซลลก์ลัน่
สรา้งน ้านม (หนึ่งนุช, 2551) ขึน้กบัปจจยัของสารอาหารที่

แม่แพะไดร้บัจากการกนิอาหารเขา้มาเกีย่วขอ้งโดยตรง 
ซึง่มสี่วนส าคญัในการน าไปกลัน่สรา้งเป็นส่วนประกอบ
น ้านมแพะ  
การศึกษาผลของการเสริมบอระเพ็ดต่อความ
แตกต่างของรสชาติน ้านม 
 การเปรยีบเทยีบหาความแตกต่างของรสชาติ
น ้านมที่ได้จากแม่แพะนมกลุ่มควบคุมกับน ้านมจาก
กลุ่มทดลองที่ ให้กินบอระเพ็ดสดเสริมว่ามีความ
แตกต่างกนัในเรื่องของรสชาตคิวามขมทีเ่กดิขึน้หรอืไม่
ผลการทดลองสรุปไดว้่าการใหบ้อระเพด็สดเสรมิแก่แม่แพะ
ไม่พบว่ามผีลกระทบทีจ่ะท าใหร้สชาตขิองผลผลติน ้านม
ของแม่แพะทัง้ในเรื่องของรสชาต ิกลิน่และสขีองน ้านม
เกิดมีการเปลี่ยนแปลง ทัง้นี้กระบวนการกลัน่สร้าง
น ้านมจะเป็นกระบวนการที่ดงึเอาสารอาหารทีน่ ามาใช้
สร้างเป็นส่วนประกอบของน ้านม เช่น โปรตีน ไขมนั 
น ้าตาลกลูโคส โดยไม่ได้มีการน าสารอื่นๆ มาใช้ใน
กระบวนการกลัน่สรา้งน ้านม (หนึ่งนุช, 2551) แมว้่าแม่
แพะจะกนิบอระเพด็ทีจ่ดัว่ามรีสชาตคิวามขมจดักต็าม 
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