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บทคดัย่อ 

 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (SDLR) ของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 7 คณะคือ นิติศาสตร บริหารธุรกิจ มนุษยศาสตร ศึกษาศาสตร วิทยาศาสตร รัฐศาสตร 
และเศรษฐศาสตร โดยเปรียบเทียบกับเกณฑเฉลี่ย 4.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 เปรียบเทียบ SDLR ในระหวางกลุม
นักศึกษาที่มีเพศ รหัสตางกัน การทํางานระหวางเรียน เกรดเฉลี่ยสะสมตางกัน และเรียนในคณะตางกัน การวิจัยในครั้งนี้ 
ศึกษาเฉพาะนักศึกษาที่มีรหัสขึ้นตนดวย 53 และ 54 ที่เรียนในคณะดังกลาว 7 คณะ ซึ่งสุมตัวอยางตามสัดสวนของแตละ 
คณะและช้ันปไดขนาดกลุมตัวอยางช้ันปละ 1,570 คน รวมเปน 3,140 คน เครื่องมือที่ใชไดแก แบบวัดความพรอมใน
การเรียนรูดวยการนําตนเองที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากงานวิจัยครั้งกอน มีคาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต 0.276 ถึง 0.688 
และมีคาความเที่ยงเทากับ 0.952 การเก็บขอมูลในครั้งนี้ไดแบบสอบถามกลับคืนและสมบูรณจํานวน 3,060 คน คิดเปน
ขอมูลกลับคืนรอยละ 97.45 การวิเคราะหขอมูล สถิติที่ใชไดแก สถิติทดสอบนัยสําคัญ t-one sample test, t-independent 
sample t และ F-test ผลการวิจัยสรุปไดวา (1) นักศึกษาทั้ง 7 คณะ มีคาเฉลี่ย SDLR 3.819 เมื่อเทียบกับเกณฑเฉลี่ย 
4.00 แลว ต่ํากวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตเมื่อวิเคราะหแยกเปนรายดาน พบวานักศึกษารวมทั้ง 7 คณะ มี
ดานมีปณิธานตนเองและดานรักการเรียนรูตลอดชีวิตสูงกวาเกณฑเฉลี่ยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อแยก
วิเคราะหตามคณะ ก็พบวา ทุกคณะมีคาเฉลี่ยใน 2 ดานนี้สูงกวาเกณฑหรือเทากับเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
(2) เมื่อเปรียบเทียบ SDLR ระหวางเพศชายกับเพศหญิง แมวาโดยภาพรวมจะไมแตกตางกัน แตเมื่อวิเคราะหเปนราย
ดานแลว พบวานักศึกษาเพศหญิงมีปณิธานตนเองสูงกวาเพศชาย แตดานใฝการเรียนรูสิ่งใหมๆ ดานมีทักษะในการ
แสวงหาความรู และดานเปนคนชางสังเกต นักศึกษาชายจะมีคาเฉลี่ยสูงกวานักศึกษาหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(3) เมื่อเปรียบเทียบ SDLR โดยภาพรวมระหวางนักศึกษารหัส 53 และนักศึกษารหัส 54 พบวา ไมแตกตางกัน แตเมื่อ
วิเคราะห SDLR แยกรายดาน พบวามีเพียงดานเดียวคือ ดานวางแผนการเรียนนักศึกษารหัส 54 จะสูงกวานักศึกษา
รหัส 53 และแยกศึกษาตามคณะก็พบวา SDLR โดยภาพรวมและรายดานของนักศึกษาระหวางรหัส 53 และรหัส 54 
ของทุกคณะไมแตกตางกัน ยกเวนคณะวิทยาศาสตรนักศึกษารหัส 53 มีคาเฉลี่ยดานตั้งใจเรียนเต็มเวลามากกวา
นักศึกษารหัส 54 (4) เมื่อเปรียบเทียบ SDLR ระหวางนักศึกษาที่ทํางานระหวางเรียนและไมทํางานระหวางเรียน พบวา
คาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวมของนักศึกษารวมทั้ง 7 คณะที่ทํางานระหวางเรียนและไมทํางานระหวางเรียนไมแตกตางกัน 
แมวาจะศึกษาแยกรายคณะก็พบนักศึกษาทุกคณะทั้งที่ทํางานระหวางเรียนกับไมทํางานระหวางเรียนก็มีคาเฉลี่ย 
                                                        
1 รองศาสตราจารย ดร. คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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SDLR ไมมีความแตกตางกัน และเมื่อแยกวิเคราะห SDLR เปนรายดาน พบวา ในรายดานสวนมากนักศึกษาที่ไม
ทํางานระหวางเรียนมีคาเฉลี่ยSDLR ในดานนั้นสูงกวานักศึกษาที่ทํางานระหวางเรียน (5) เมื่อเปรียบเทียบ SDLR โดย
ภาพรวมและรายดานระหวางกลุมนักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ย (GPA) แตกตางกัน (สูง, ปานกลาง, ต่ํา) พบวา มีคาเฉลี่ย
ของ SDLR แตกตางกันทั้งโดยภาพรวมและรายดานทุกดาน โดยกลุมนักศึกษา GPA สูงกวาจะคามี SDLR โดยรวม
และรายดานสูงกวาลุมนักศึกษา GPA ต่ํากวา (6) เมื่อเปรียบเทียบ SDLR ระหวางนักศึกษาตางกัน 4 กลุมคณะ คือ 1) 
กลุมคณะนิติศาสตร 2) กลุมคณะรัฐศาสตร 3) กลุมคณะสังคมศาสตรและวิทยาศาสตร และ 4) กลุมคณะดานธุรกิจและ
การเงิน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตเนื่องจากการเปรียบเทียบกลุมคณะ 4 กลุม 
ใหความชัดเจนไดไมพอ จึงมีการเปรียบเทียบ SDLR ของนักศึกษาระหวางคณะ 7 คณะ ซึ่งก็พบวา SDLR ของนักศึกษา 
ที่สังกัดคณะตางกัน 7 คณะมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเชนเดียวกัน โดยนักศึกษาคณะศึกษาศาสตรมีคาเฉลี่ย 
SDLR สูงที่สุด โดยคณะศึกษาศาสตรจะมีนักศึกษาที่มี SDLR โดยภาพรวมสูงกวานักศึกษาคณะรัฐศาสตร คณะมนุษยศาสตร 
และคณะบริหารธุรกิจ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
คาํสาํคญั : ความพรอมการเรียนรูดวยการนําตนเอง นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 

ABSTRACT 
 
The main objective of this study was to survey the Self-Directed Learning Readiness (SDLR) levels 

exhibited by Ramkhamhaeng University students studying in seven faculties, namely, Faculty of Laws, 
Faculty of Business Administration, Faculty of Humanities, Faculty of Education, Faculty of Science, Faculty 
of Political Science and Faculty of Economics. It also aimed to compare: the students’ SDLR mean with the 
criterion mean of 4.00 (from the full score of 5.00) and the students’ SDLR as distinguished by gender, 
admission year (or ID Code), having or not having a part-time job during a study, GPA and faculty. The 
population of this study was students studying in the seven faculties and being admitted in B.E. 2553 (ID 
Code 2553) and in B.E. 2554 (ID Code 54). Using ratio sampling, students from each faculty and each year 
were selected. The sample size for each year was 1,570 and the total sample size was 3,140 students. 
Returned and completed questionnaires were 3,060 or 97.45 percent. The instrument of this study was the 
measurement of Self-Directed Learning Readiness (SDLR). In which was developed by the researcher, from 
the earlier research. The item analysis showed that the discriminant of an item has value during 0.276 to 
0.688. The Reliability of the instrument was 0.962. The analysis of data was used the inferential statistics, 
there were one sample test, t-independent sample-t and analysis of variance (ANOVA). Findings of the 
research were as follows : (1) Students’ SDLR mean was compared to the criterion mean of 4.00, they were 
statistically significantly less than the criterion of mean. However, when they were analyzed separately 
according to each factor, students’ SDLR mean in all faculties were statistically significantly higher than or 
equal to the criterion mean of 4.00 in two factors-SD and LE. When being analyzed by the factor, every 
faculty showed that means of these two factors were statistically significantly higher than or equal to the 
criterion mean. (2) When male and female students’ SDLR were compared, even though the overall means 
were not different, analyses of the individual factors revealed that females had a statistically significantly 
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higher SD than males, whereas males were higher in the following factors: DK KS OK. (3) ID Code 53 and 
ID Code 54 students’ SDLR means were not found to be statistically significantly different. However, when 
they were compared by the factor, ID Code 54 students’ SDLR mean was significantly higher than ID Code 
53’s in only one factor, namely, PL. When SDLR were compared by faculty, the overall and individual SDLR 
means of ID Code 53 and ID Code 54 students in all faculties were not found to be different, except for ID 
Code 53 Science students who had a higher mean in WF than ID Code 54 students. (4) Overall SDLR 
means between students having and having no part-time job in all faculties were not different. Even when 
they were compared to faculty, they still showed no difference. (5) Students with different levels of GPA 
(high, medium and low) were statistically significantly different in overall SDLR mean, and in all factors. 
Students with high GPA had a higher overall and individual SDLR means than those with lower GPA. (6) 
When students’ SDLR in four faculty groups-Law, Political Science, Social Science, and Science, and 
Business Administration-were compared, they were found to be statistically significantly different at the 0.05 
level. Since the comparison among the four faculty groups did not reveal sufficient specific details, another 
comparison of SDLR among the seven faculties were made. It was founded that they were statistically 
significantly different, with the Faculty of Education students showing the highest SDLR mean. The posthoc 
tests conducted revealed that. The Faculty of Education students had a statistically significantly higher overall 
SDLR mean than students from the Faculties of Political Science, Humanities and Business Administration. 
 
Keywords : SDL, SDLR, self-directed learning, self-directed learning readiness student of Ramkhamhaeng 

University 
 
บทนํา 

แมวาการเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-Directed 
Learning : SDL) จะมีประวัติมายาวนานถึง 150 ป ใน
อเมริกามาแลวก็ตาม ทุกวันนี้ในวงการศึกษาโดยเฉพาะ
ระดับวัยผูใหญก็ยังเห็นความสําคัญของคุณลักษณะนี้ 
(Hiematra, 1994) การอุดมศึกษาในประเทศไทยได
มองเห็นความสําคัญของ SDL มาตั้งแตกอนป 2532  
(นรินทร, 2532) ปจจุบันนี้สถาบันการอุดมศึกษาหลาย
แหงไดนําคุณลักษณะ SDL มาเปนมาตรฐานและตัวช้ีวัด 
คุณภาพผูเรียนและสนใจศึกษา SDL กันมากขึ้น (นภา 
และอานุภาพ, 2550) ; (รุงฟา, 2552) ; (เรวดี และอนุ, 
2550) ; (สุวัฒน, 2546) ; (ศิวะพร, 2548)  

มหาวิทยาลัยรามคําแหงซึ่งเปนมหาวิทยาลัย
ตลาดวิชาไดมีการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนตองมี
คุณลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองสูง จึงจะผาน
รายกระบวนวิชาที่ลงเรียน มหาวิทยาลัยรามคําแหง

โดยวรนุช (2554) ไดทําการวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัด
ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง (SDLR) ของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง ทําใหนํามาถึงการวิจัย 
ตอเนื่องในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งไดใชเครื่องมือ SDLR ที่
พัฒนาขึ้นมาศึกษา SDLR ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงที่มีรหัสขึ้นตนดวย 53 และ 54 จํานวน 7 คณะ 
คือ คณะนิติศาสตร คณะรัฐศาสตร คณะศึกษาศาสตร 
คณะวิทยาศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะบริหารธุรกิจ 
และคณะเศรษฐศาสตร โดยมีความเช่ือวาสารสนเทศที่
ไดจากการวิจัยในครั้งนี้จะสะทอนคุณลักษณะบางอยาง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงในแตละคณะเพื่อ
ประโยชนตอการพัฒนานักศึกษาไดอยางมีทิศทางและ
อาจจะนํามาซึ่งการแกปญหาการสําเร็จการศึกษาตาม
หลักสูตรของแตละคณะของมหาวิทยาลัยที่มีอัตราการ
จบรอยละตอปนอยมาก วัตถุประสงคของการวิจัยใน
ครั้งนี้ คือ 1. เพื่อสํารวจคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวม
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และรายดานของนักศึกษา 7 คณะกับเกณฑเฉลี่ย 4.00 
จากคะแนนเต็ม 5.00 2. เพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ 
SDLR ในระหวางกลุมตัวแปรอิสระตางๆ ที่เปนภูมิหลัง
ของนักศึกษาอันไดแก เพศ รหัส การทํางานระหวางเรียน 
และเกรดเฉลี่ยที่สะสมแตกตางกัน 3. เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกตางของ SDLR โดยภาพรวมและรายดานใน
ระหวางกลุมนักศึกษาคณะตางกัน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงที่มีรหัส
ขึ้นตนดวย 53 และ 54 ของคณะตาง ๆ 7 คณะ คือ 
คณะนิติศาสตร คณะรัฐศาสตร คณะศึกษาศาสตร  
คณะวิทยาศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะบริหารธุรกิจ 
และคณะเศรษฐศาสตร ซึ่งมีจํานวนทั้งสิ้น 147,226 คน 
กําหนดขนาดกลุมตัวอยางตามสัดสวนของนักศึกษาใน
แตละคณะไดกลุมตัวอยางจํานวน 3,140 คน ไดขอมูล
กลับคืนที่เปนฉบับสมบูรณ 3,060 คน คิดเปนขอมูล
กลับคืนรอยละ 97.45  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบวัดความ- 
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองที่วรนุช (2554) 
ไดทําวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือนี้  สวนประกอบของ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ประกอบดวย 2 สวน คือ สวนที่ 1 
เปนสวนของขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศของนักศึกษา 
รหัสขึ้นตน 53 หรือ 54 จํานวนหนวยกิตสะสมเฉลี่ย คณะ 
ที่ศึกษา และทํางานระหวางเรียนหรือไมไดทํางาน สวนที่ 2 
เปนสวนของการวัด SDLR วัดระดับของความเปนจริง 
5 ระดับ จํานวน 58 ขอ มีคาอํานาจจําแนกรายขอตั้งแต 
0.276 ถึง 0.688 และมีคาความเที่ยง (reliability) ทั้งฉบับ 
เปน 0.952 สวนของเครื่องมือวัด SDLR นี้ วิเคราะห
องคประกอบได 11 องคประกอบ ดังนี้  

 1) ดานรูจักตนเอง (Self-Perception : SP)  
 2) ดานการวางแผนการเรียน (Planning to 

Learn : PL) 
 3) ดานการมีปณิธานตนเอง (Having Self-

Determination : SD) 

 4) ด านมี วุฒิ ภาวะทางอารมณ  (Having 
Emotional Maturity : EM) 

 5) ดานใฝเรียนรูสิ่งใหมๆ (Having the Desire 
to Learn New Knowledge : DK) 

 6) ดานรักการเรียนรูตลอดชีวิต (Loving 
Long-live Educations : LE) 

 7) ดานเก็บรวบรวมขอมูลและสื่อสารไดดี 
(Willing to study Full-time : WF) 

 8)  ดานมีทักษะในการแสวงหาความรู (Colling 
Data and Good Communication : CC) 

 9)  ดานมีความอดทนตอความยากลําบาก 
(Having Knowledge-Searching Skill : 
KS) 

 10)  ดานเปนคนชางสังเกต (Having Tolerance 
for Difficulty Situeation : TD) 

 11) ดานตั้ ง ใจเรียน เต็มเวลา (Having 
Observation Skill : OS) 

3. การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ ดังนี้ 
  3.1 คาเฉลี่ย ความพรอมในการเรียนรูดวย

การนําตนเอง 
  3.2 ทดสอบสมมติฐานของคาเฉลี่ยเทียบกับ

เกณฑดวยสถิติ t-one sample test 
  3.3 ทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนักศึกษาระหวางกลุม 
2 กลุม ดวยสถิติ t-independent 

  3.4 ทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบ
คาเฉลี่ยความพรอมในการเรียนรูดวย
การนําตนเองของนักศึกษาระหวางกลุม
มากกวา 2 กลุมขึ้นไปดวยสถิติ F-test 

 
ผลการวิจัย 

1. ความพรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง (SDLR) โดย
ภาพรวมของนักศึกษาทั้ง 7 คณะ มีคาไมถึงเกณฑ 
4.00 แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหงทุกคณะจะมี SDLR ดานมี
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ปณิธานตนเอง และดานรักการเรียนรูตลอดชีวิตไม
แตกตางจากเกณฑหรือไมก็สูงกวาเกณฑ เชนเดียวกับ
การไมจําแนกคณะ คณะเศรษฐศาสตรมีดานของ SDLR 
ที่มีคาเฉลี่ยไมแตกตางจากเกณฑ 4.00 ถึง 6 ดาน 
ไดแกดาน 

 1.1 ดานการมีปณิธานตนเอง  (Having 
Self-Determination : SD) 

  1.2 ดานรักการเรียนรูตลอดชีวิต (Loving 
Long- live Educations : LE) 

  1.3 ดานมีความอดทนตอความยากลําบาก 
(Having Knowledge-Searching Skill: 
KS) 

 1.4 ดานเปนคนชางสังเกต (Having Tolerance 
for Difficulty Situeation : TD) 

 1.5 ดานตั้งใจเรียนเต็มเวลา (Having 
Observation Skill : OS) 

  1.6 ดานมีทักษะในการแสวงหาความรู (Colling 
Data and Good Communication : CC) 

ในขณะที่คณะวิทยาศาสตรมี 5 ดาน ไดแก  
 1.1 ดานการมีปณิธานตนเอง  (Having 

Self-Determination : SD) 
  1.2  ดานมีวุฒิภาวะทางอารมณ (Having 

Emotional Maturity : EM) 
 1.3 ดานรักการเรียนรูตลอดชีวิต (Loving 

Long- live Educations : LE) 
 1.4 ดานมีความอดทนตอความยากลําบาก 

(Having Knowledge-Searching Skill 
: KS) 

 1.5 ดานตั้งใจเรียนเต็มเวลา (Having 
Observation Skill : OS) 

สวนคณะศึกษาศาสตร มี 5 ดาน ไดแก 
  1.1  ดานรูจักตนเอง (Self-Perception : SP)  
 1.2 ดานการมีปณิธานตนเอง  (Having 

Self-Determination : SD) 
  1.3  ดานมีวุฒิภาวะทางอารมณ (Having 

Emotional Maturity : EM) 

 1.4 ดานรักการเรียนรูตลอดชีวิต (Loving 
Long- live Educations : LE) 

 1.5 ดานมีความอดทนตอความยากลําบาก 
(Having Knowledge-Searching Skill 
: KS) 

2. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวม 
และรายดานระหวางนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง 
ไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวามี
เพียง 8 ดานของ SDLR ที่มีคาเฉลี่ยระหวางกลุม
นักศึกษาชายและกลุมนักศึกษาหญิงที่แตกตางกัน โดย
นักศึกษาชายจะมีคาเฉลี่ยสูงกวา ยกเวนดานมีปณิธาน
ตนเองที่นักศึกษาหญิงจะมีคาเฉลี่ยสูงกวานักศึกษาชาย 
นอกนั้นไมพบความแตกตางระหวางนักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิง 

3. เปรียบเทียบคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวม
และรายดานระหวางนักศึกษารหัส 53 และรหัส 54 
พบวา ไมแตกตางกัน 

4. เปรียบเทียบคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวม
และรายดานระหวางทํางานและไมทํางานระหวางเรียน 
พบคาเฉลี่ยที่แตกตางกัน ดังนี้ 

เมื่อไมจําแนกคณะกลุมนักศึกษาที่ไมทํางาน
ระหวางเรียน จะมีคาเฉลี่ยสูงกวาอยู 5 ดาน ไดแก  

1. ดานการวางแผนการเรียน (Planning to 
Learn : PL) 

2. ดานการมีปณิธานตนเอง (Having Self-
Determination : SD) 

3. ดานเก็บรวบรวมขอมูลและสื่อสารไดดี (Willing 
to study Full-time : WF) 

4. ดานมีทักษะในการแสวงหาความรู (Colling 
Data and Good Communication : CC) 

5. ดานตั้งใจเรียนเต็มเวลา (Having Observation 
Skill : OS) 

แตกลุมนักศึกษาที่ทํางานระหวางเรียนจะมีคาเฉลี่ย 
สูงกวาอยูเพียง 2 ดาน ไดแก 

1. ดานรักการเรียนรูตลอดชีวิต (Loving Long- 
live Educations : LE) 
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2.  ดานมีความอดทนตอความยากลําบาก (Having 
Knowledge-Searching Skill : KS) 

และเมื่อจําแนกคณะจะพบวากลุมนักศึกษาที่ไม
ทํางานระหวางเรียนจะมีคาเฉลี่ยสูงกวาเปนสวนใหญ 
สวนคณะนิติศาสตรและเศรษฐศาสตร ไมพบความ
แตกตาง 

5. เปรียบเทียบคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวม
และรายดานระหวางเกรดเฉลี่ย (GPA) ตางกัน 3 กลุม 

 เมื่อไมจําแนกคณะ พบวา เกรดเฉลี่ยตางกัน
คาเฉลี่ยของ SDLR ทั้งโดยรวมและรายดานมีความ
แตกตางกัน เมื่อทดสอบเปนรายคู กลุมที่มี GPA สูง จะ
มีคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวมสูงกวากลุม GPA ปาน
กลางและกลุม GPA ต่ํา และทดสอบรายคูก็จะพบวาทุก
ดานกลุมที่มี GPA สูงกวาจะมีคาเฉลี่ยดานนั้นสูงกวา
กลุม GPA ต่ํา เมื่อจําแนกตามคณะ พบวา SDLR โดย
ภาพรวมและรายดานที่พบความแตกตางในระหวาง
กลุมนักศึกษาที่ม ีGPA แตกตางกันนั้น กลุมนักศึกษาที่
มี GPA สูงจะมีคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวมและราย
ดานสูงดวย 

6. เปรียบเทียบ SDLR โดยภาพรวมและราย
ดานระหวางนักศึกษาที่เรียนในคณะตางกัน 

 6.1 เปรียบเทียบ SDLR โดยภาพรวมและ
รายดานในระหวางกลุมนักศึกษา 4 กลุมคณะไดผลดังนี้ 

  1. SDLR โดยภาพรวมของกลุมคณะ
นิติศาสตรมี  x  มากกวากลุมคณะรัฐศาสตร  และ 
กลุมคณะวิทยาศาสตร และสังคมศาสตร 

  2. SDLR ดานการวางแผนการเรียน
ของกลุมคณะนิติศาสตรมี  x  มากกว ากลุมคณะ
บริหารธุรกิจและการเงิน  

  3. SDLR ดานมีทักษะในการแสวงหา
ความรูของกลุมคณะรัฐศาสตรมี x  นอยกวา 3 กลุม 

  4. SDLR ดานมีความอดทนตอความ
ยากลําบากของกลุมคณะรัฐศาสตรมี x  นอยกวากลุม
คณะนิติศาสตร กลุมคณะรัฐศาสตร และกลุมคณะ
วิทยาศาสตร และสังคมศาสตร 

 6.2 เปรียบเทียบ SDLR โดยภาพรวมและ
รายดานในระหวางนักศึกษา 7 คณะไดผลดังนี้ 

  1. SDLR โด ยภ าพร วม ของ คณ ะ
ศึกษาศาสตรมี  x  มากกวาคณะรัฐศาสตร  คณะ
มนุษยศาสตร และคณะบริหารธุรกิจ 

  2. SDLR ดานการวางแผนการเรียน
ของคณะศึกษาศาสตรมี x  มากกวาคณะนิติศาสตร 
คณะรัฐศาสตร คณะมนุษยศาสตร และคณะบริหารธุรกิจ 

  3. SDLR ดานการวางแผนการเรียน 
   -  คณะศึกษาศาสตรมี x มากกวา

คณะรัฐศาสตร คณะมนุษยศาสตร และคณบริหารธุรกิจ  
    -  คณะนิติศาสตรมี  x  มากกวา

คณะรัฐศาสตร คณะมนุษยศาสตร และคณะบริหารธุรกิจ 
   4. SDLR ดานการมีปณิธานตนเอง 

   - คณะนิติศาสตรมี  x  มากกวา
คณะรัฐศาสตร 

    - คณะศึกษาศาสตรมี x  มากกวา
คณะรัฐศาสตร คณะมนุษยศาสตร และคณะบริหารธุรกิจ 

  5. SDLR ดานมีความอดทนตอความ
ยากลําบาก 

   - คณะศึกษาศาสตรมี x  มากกวา
คณะรัฐศาสตร คณะบริหารธุรกิจ 

    - คณะนิติศาสตรมี  x  มากกวา
คณะรัฐศาสตร 

   6. SDLR ดานมีทักษะในการแสวงหา
ความรูคณะศึกษาศาสตรมี x  มากกวาคณะรัฐศาสตร 
คณะมนุษยศาสตร และคณะบริหารธุรกิจ 

   7. SDLR ดานเก็บรวบรวมขอมูลและ
สื่อสารไดดี 

    - คณะศึกษาศาสตรมี x  มากกวา
คณะรัฐศาสตร คณะมนุษยศาสตร 

    - คณะนิติศาสตรมี  x  มากกวา
คณะรัฐศาสตร 

 
สรุปและวิจารณผล  

1.  แมวาคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยรามคําแหงเมื่อไมจําแนกดาน จะพบวา  
มีคาเฉลี่ยต่ํากวาเกณฑ (4.00) อยางมีนัยสําคัญก็ตาม 
แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานของ SDLR โดยจําแนก
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เปนคณะแลวก็จะพบวา ทุกคณะจะมีคาเฉลี่ย SDLR 
ดานการมีปณิธานตนเองและดานรักการเรียนรูตลอด
ชีวิต ไมแตกตางจากเกณฑหรือไมก็สูงกวาเกณฑ จึง
ช้ีใหเห็นวานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงทุกคณะ
สวนมากมามุงเรียนใหจบหลักสูตรและไดงานทํา เรียน
เพื่อครอบครัว มีความตระหนักอยูเสมอวาตองพึ่งพา
ตนเอง มีเปาหมายที่ชัดเจน มองโลกในแงดีและยังรูสึก
วาตนเองมีความรูนอย เห็นความจําเปนของการศึกษา
ตลอดชีวิต เห็นปญหาเปนสิ่งทาทาย ยอมรับความ
ผิดพลาดของตนเอง และเขาใจนิสัยการเรียนรูของ
ตนเอง ซึ่งคุณลักษณะเหลานี้เปนผลที่ไดมาจากการ
วิเคราะหองคประกอบ ในขั้นสรางเครื่องมือวัดความ
พรอมในการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยรามคําแหง (วรนุช, 2554) สวนในดานอื่น ๆ 
ที่พบวามีคาเฉลี่ยไมแตกตางจากเกณฑหรือไมก็สูงกวา
เกณฑในเกือบทุกคณะ คือดานความอดทนตอความ
ยากลําบาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธงชัย (2551) 
ที่ศึกษาเรื่องอัตลักษณ “เด็กราม” ไดพบวา “เด็กราม” 
เปนผูมีความขยัน มีความพยายามอดทน ตั้งใจเรียน
อยางจริงจัง 

งานวิจัยในครั้งนี้ตั้งเกณฑเฉลี่ย SDLR ไวสูงคือ 
4.00 จากคะแนนเต็ม 5.00 ทําใหผลการวิจัยไมบรรลุ
เปาหมายทั้งที่คาเฉลี่ย SDLR1 โดยภาพรวมที่รวมทุก
คณะแลวเปน 3.819 เทียบไดกับระดับปานกลาง
คอนขางมากของเกณฑเฉลี่ยโดยทั่วไป นอกจากนี้หาก
พิจารณารวมรายดานแลว พบวา มีคาเฉลี่ยระหวาง 
3.517 ถึง 4.108 ซึ่งก็เปรียบเทียบกับคาเฉลี่ย SDLR 
โดยภาพรวมและรายดานของนักศึกษามหาวิทยาลัย
รามคําแหงเมื่อ 25 ปที่แลวที่ศึกษาโดยนรินทร (2532) 
ซึ่งมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากถึงปานกลาง ( x = 3.32 ถึง 
x = 4.19) เชนกัน 

2. นักศึกษาที่ เปนกลุมตัวอยางมีรหัสขึ้นตน
ดวย 53 และ 54 ซึ่งก็คือนักศึกษาช้ันปที่ 3 และปที่ 4 
พบวา ในทุกคณะยังตองไดรับการพัฒนาอยู  2 ดาน 
ดานการวางแผนและดานการเก็บรวบรวมขอมูลและ
สื่อสารไดดี ซึ่งรายละเอียดของ 2 ดานนี้วาดวยการรูจัก
แบงเวลา มีการจัดลําดับการอานหนังสือ เลือกเรียนวิชา

ที่งาย การจดบันทึกการทําโนตยอทุกวิชา ความสามารถ 
ในการสื่อสาร รูจักคิดวิเคราะหในขณะที่นักศึกษาดังกลาว 
ทุกคณะมี SDLR ดานมีปณิธานตนเองและดานการ
เรียนรูตลอดชีวิต ดังที่ไดอภิปรายแลวในขอ 1 ทําให
อธิบายไดวานักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงรักที่จะ
เรียน แตยังไมรูวิธีการเรียน จดโนตยอไมได และยังไม
คอยรูจักคิดวิเคราะหซึ่งสภาพการเชนนี้ ครูผูสอนทุก
กระบวนวิชาสามารถสอดแทรกวิธีการเหลานี้ใหนักศึกษาได 
ซึ่งในการทํา มคอ.3 ของอาจารยผูสอนทุกวิชา จะตอง
เขียนกลยุทธในการพัฒนานักศึกษาในดานเหลานี้อยู
แลวในกรอบมาตรฐานวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ 
(คณะกรรมการการอุดมศึกษาแหงชาติ, 2552) 

3. การที่คาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวมรายดาน
ระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สวนมากไม
แตกตางกันนั้น ที่ เปนเพราะวานักศึกษาชายและ
นักศึกษาหญิงสวนมากจะมีคุณลักษณะตามอัตลักษณ
ของมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัย
ของกัลปจรัญ (2555) และยังสอดคลองกับการวิจัย
เก่ียวกับ SDLR ของมหาวิทยาลัยปดคือคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศิลปกร ที่พบวาตัวแปรเพศที่แตกตางกันมี 
SDLR ไมแตกตางกัน (Paiwilhaysiritham, 2013) เชนกัน 

4. การที่นักศึกษารหัส 53 (ช้ันปที่ 3) กับนักศึกษา 
รหัส 54 ( ช้ันปที่  4) คาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวม 
ไมแตกตางกันทั้งนี้เปนเพราะประสบการณที่เรียนอยูใน
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตางกัน 1 ป ไมไดมีอิทธิพลที่
จะทําใหมี SDLR แตกตางกัน 

5. การที่นักศึกษาที่ไมทํางานระหวางเรียน มี
คาเฉลี่ย SDLR โดยรวมไมแตกตางกับนักศึกษากลุมที่
ทํางานระหวางเรียน และเมื่อพิจารณาเปนรายดานแลว 
นักศึกษาที่ไมทํางานระหวางเรียนมีคาเฉลี่ยรายดาน
สวนใหญมีคาเฉลี่ยสูงกวานักศึกษาที่ทํางานระหวาง
เรียนนั้น ช้ีใหเห็นวาการมุงความสนใจในการเรียนอยาง
เดียว จะมีโอกาสสําเร็จการศึกษาไดสูงกวา เพราะมี
งานวิจัยหลายเรื่องที่พบวาความสําเร็จขึ้นอยูกับ SDLR 
(Stewart, 2007 ; Hsu and Shiue, 2005 ; Oganzon, 
1995 ; Morris, 1995 ; ศิวะพร, 2548) อยางไรก็ดีเมื่อ
วิเคราะหจําแนกคณะก็จะพบวามีคณะนิติศาสตรกับ
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เศรษฐศาสตร การทํางานระหวางเรียนและไมทํางาน
ระหวางเรียนไมมีผลตอ SDLR ทั้งโดยรวมและรายดาน 
ที่เปนเชนนี้ก็เพราะคณะทั้ง 2 นี้มีผูใหญที่ทํางานแลวมา
เรียนและลักษณะวิชาสามารถศึกษาไดดวยตนเอง ซึ่ง
ตรงขามกับคณะวิทยาศาสตรและคณะศึกษาศาสตรที่มี
วิชาวาดวยการปฏิบัติซึ่งจําเปนตองมีเวลามาฝกปฏิบัติ
จึงจะสําเร็จในการเรียน 

6 การที่เกือบทุกคณะ (ยกเวนคณะเศรษฐศาสตร) 
ที่กลุมนักศึกษาที่มี GPA สูงจะมีคาเฉลี่ย SDLR โดย
ภาพรวมและรายดานสูงดวยก็เนื่องจากนักศึกษาที่มี
คุณลักษณะของ SDLR จะสงผลตอผลการเรียนและโยง
มาถึงความสําเร็จในการเรียนดวย ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยตาง ๆ ที่กลาวมาแลวในขอที่  5 สวนคณะ
เศรษฐศาสตรที่ไมพบความแตกตางของคาเฉลี่ย SDLR 
และรายดานในระหวางกลุมนักศึกษาที่มี GPA แตกตางกัน 
3 ระดับ (สูง ปานกลาง ต่ํา) อาจเปนเพราะวากลุม
ตัวอยางนักศึกษาคณะเศรษฐศาสตรมีจํานวนนอยคือ
เพียง 29 คน ดังนั้นการแบงกลุมเปน 3 กลุม ตามกลุม 
GPA สูง กลาง ต่ํานั้น ไดกลุมละประมาณ 7-9 คน จึง
ยังไมอาจเปนตัวแทนมาสรุปผลการวิเคราะหได 

7. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย SDLR และรายดาน 
ในระหวางกลุมคณะ 4 กลุม คณะมีความแตกตางกัน
เชนเดียวกับการเปรียบเทียบระหวางคณะ 7 คณะ ซึ่ง
ใหรายละเอียดมากกวาและก็พบวาคาเฉลี่ย SDLR โดย
ภาพรวมและรายดานทุกดานสูงกวาคณะอื่น ๆ แตการ
ตรวจสอบความแตกตางเปนรายคูจะพบวาคณะนิติศาสตร 
ที่มีคาเฉลี่ย SDLR โดยรวมและรายดานเกือบทุกดาน
สูงเปนอันดับที่สองตอจากคณะศึกษาศาสตร พบวา  
2 คณะนี้ไมมีคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวมและรายดาน
แตกตางกัน แตจะพบความแตกตางเปนรายคู คือ คณะ
ศึกษาศาสตรมีคาเฉลี่ย SDLR โดยภาพรวมสูงกวาคณะ
รัฐศาสตร คณะมนุษยศาสตรและคณะบริหารธุรกิจ 
แมวาในชวง 7-10 ปที่ผานมา คณะรัฐศาสตรและคณะ
มนุษยศาสตรจะมียอดนักศึกษาที่เรียนสําเร็จตามหลักสูตร 
สูงกวาคณะศึกษาศาสตรก็ตาม แตสารสนเทศที่ไดจาก
การวิจัยในครั้งนี้เปนการวัด SDLR ในปการศึกษา 2556 
ซึ่งจะตองเฝาดูอัตรารอยละของความสําเร็จตามหลักสูตรใน 

4-5 ปขางหนา นอกจากนี้ยังพบวาคณะศึกษาศาสตรมี
ยอดนักศึกษาสมัครเขาใหมเพิ่มขึ้นตั้งแตป 2548 ถึง 
2555 เปนดังนี ้

ปการศึกษา 2548 มีนักศึกษาใหมคณะศึกษาศาสตร 
เขาลงทะเบียน 2,930 

ปการศึกษา 2549 มีนักศึกษาใหมคณะศึกษาศาสตร 
เขาลงทะเบียน 2,521 

ปการศึกษา 2550 มีนักศึกษาใหมคณะศึกษาศาสตร 
เขาลงทะเบียน 2,828 

ปการศึกษา 2551 มีนักศึกษาใหมคณะศึกษาศาสตร 
เขาลงทะเบียน 3,244 

ปการศึกษา 2552 มีนักศึกษาใหมคณะศึกษาศาสตร 
เขาลงทะเบียน 5,073 

ปการศึกษา 2553 มีนักศึกษาใหมคณะศึกษาศาสตร 
เขาลงทะเบียน 5,716 

ปการศึกษา 2554 มีนักศึกษาใหมคณะศึกษาศาสตร 
เขาลงทะเบียน 7,111 

ปการศึกษา 2555 มีนักศึกษาใหมคณะศึกษาศาสตร 
เขาลงทะเบียน 6,900 

ประกอบกับมาตรฐานคุรุสภามีบทบาทเขามา
ตรวจสอบมาตรฐานของคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร 
ทั่วประเทศ ทําใหอาจารยผูสอนคณะศึกษาศาสตร ตอง
มีความเขมงวดกับนักศึกษาเรื่องการเขาช้ันเรียน การ
ฝกปฏิบัติในระหวางเรียน ประกอบกับการขยายเวลา
เรียนจาก 4 ป เปน 5 ป นักศึกษาที่เขามาเรียนสวนมาก 
จึงเปนผูที่มีความตั้งใจที่จะเปนครูซึ่งคุณสมบัติของครู
จะตองใฝเรียนรู รูจักตนเอง มีปณิธานของตนเอง รัก
การเรียนรูตลอดชีวิต มีความอดทนตอความยากลําบาก 
ซึ่งเหลานี้เปนองคประกอบของการเรียนรูดวยการนํา
ตนเอง  

ขอคิดจากการวิจัยในครั้งนี้ยังเช่ือวาอัตรารอยละ
การสําเร็จตามหลักสูตรของคณะตาง ๆ นาจะสอดรับ
กับคา SDLR ของนักศึกษาคณะนั้น ๆ ซึ่งนาจะทําการ
วิจัยติดตามผลตอไป 

การวิจัยในครั้งนี้ ไดขอคิดและขอความรูมากมาย 
ที่จะเปนประโยชนตอมหาวิทยาลัยรามคําแหง ดังนี้ 
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 1. นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงมี SDLR 
เมื่ออยูในระดับช้ันป 3 และ ป 4 ซึ่งถือวามีชาเกินไป 
นักศึกษาบางคนเขาเรียนมาถึง 3 ถึง 4 ป (6-8 ภาค
การศึกษา) แลวหนวยกิตที่ผานรวมแลวยังอยูในระดับ 
ช้ันป 1 ถึงป 2 เทานั้น ทําใหมหาวิทยาลัยมีนักศึกษา
ตกคางที่ยังไมสําเร็จอีกมาก จึงคิดวามหาวิทยาลัยควรมี
นโยบายใหครูผูสอนทุกวิชาไดมีการสอดแทรกถึงการมี
คุณลักษณะของการเรียนรูดวยการนําตนเองตั้งแตช้ัน 
ปที่ 1 เพราะขณะนี้การเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา 
ของตางประเทศ เชนในประเทศสหรัฐอเมริกาไดเห็น
ความสําคัญของการเรียนรูดวยการนําตนเองของ
นักเรียนแลว 

2. งานวิจัยในครั้งนี้ควรไดสะทอนใหเห็นถึง
ลักษณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหงแตละ
คณะภายใตบริบททั่วไปของมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ดังนั้น จึงใครเสนอแนะนักศึกษาบางคณะ เชน คณะ
เศรษฐศาสตร คณะมนุษยศาสตร คณะรัฐศาสตร และ
คณะบริหารธุรกิจ ใหเนนการพัฒนานักศึกษา ตามกรอบ 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ ในหมวดที่ 4 
(ของ มคอ.3) การพัฒนาการเรียนรูของนักศึกษา 
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