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เอ็มเอ็มพีไอ (มินนิโซตา มัลติเฟสิก เพอซะแนลลิที อินเวนทอรี) เปนแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับใชทดสอบ

บุคลิกภาพ จิตพยาธิและสุขภาพจิตในผูใหญที่ไดรับความนิยมใชกันอยางแพรหลายและมีการศึกษาวิจัยมากที่สุด 
นักจิตวิทยาคลินิกใชแบบทดสอบเอ็มเอ็มพีไอในการชวยวินิจฉัยแยกโรคในผูปวยจิตเวชและใชในการคัดเลือกบุคคล
ปกตติามวัตถุประสงคตางๆ แบบทดสอบเอ็มเอ็มพีไอไดรับการแปลและใชในประเทศไทยมาเปนเวลานาน นักจิตวิทยา
คลินิกไทยแปลผลการทดสอบเอ็มเอ็มพีไอโดยใชเกณฑปกติของตางประเทศซึ่งมักจะมีคําถามเก่ียวกับความเหมาะสม
ที่จะใชกับคนไทย วัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้คือศึกษาการประยุกตใชเกณฑปกติของตางประเทศในมาตรวัดความ
เช่ือถือไดในการตอบและมาตรวัดทางคลินิกในการแปลผลแบบทดสอบเอ็มเอ็มพีไอในคนไทย กลุมตัวอยางไดรับ 
การคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจากบุคคลทั่วไปที่ไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบเอ็มเอ็มพีไอที่ภาควิชาจิตวิทยา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในชวง ป พ.ศ. 2550-2556 กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 602 คน ประกอบดวยกลุม
ตัวอยางผูหญิงจํานวน 325 คนและกลุมตัวอยางผูชายจํานวน 227 คน วิเคราะหขอมูลดวยคะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนดิบ คะแนนที และนําเสนอดวยตารางและภาพโปรไฟล คะแนนทีมีเกณฑปกติอยูระหวาง 40-70 
ผลการศึกษาในมาตรวัดดานความนาเช่ือถือในการตอบในกลุมผูชายและกลุมผูหญิงมีรูปแบบเหมือนกันคือคะแนนทีใน
มาตรวัดเอฟ อยูในชวงของคะแนนทีปกติในขณะที่คะแนนทีในมาตรวัดแอลและมาตรวัดเคอยูในชวงคะแนนทีสูง การที่
มาตรวัดแอลกับเคมีคะแนนทีสูงอาจสะทอนใหเห็นถึงรูปแบบของการแกลงตอบใหดูดี สวนมาตรวัดดานคลินิกพบวาใน
กลุมผูหญิงมี 9 มาตรวัดทางคลินิกที่มีคะแนนทีอยูในชวงของคะแนนทีปกติในขณะที่กลุมผูชายมี 7 มาตรวัดทางคลินิก
ที่มีคะแนนทีอยูในชวงของคะแนนทีปกติ  

 
คาํสาํคญั : เกณฑปกต ิจิตพยาธิ บุคลิกภาพ แบบทดสอบเอ็มเอ็มพีไอ สุขภาพจิต 
 
 
 

                                                        
1 รองศาสตราจารย รอยโท ภาควิชาจติวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 19  ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน  2559 

 

 75

ABSTRACT 
 
The research was done to study on the MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) which is 

the most widely used and researched standardized psychometric test of adult personality psychopathology 
and mental health. A clinical psychologist uses MMPI to assist differential diagnosis in psychiatric patients 
and screen normal candidates in any purposes. MMPI was translated and have been used in Thailand for a 
certain period of time. Thai clinical psychologists interpreted MMPI by using American’s norms which usually 
have some questions about the appropriateness to apply in Thai subjects. The objective of this research is to 
study the application of American’s norms in both validity and clinical scale to interpret MMPI in Thai. The 
sample group was selected by purposive sampling method from people who were examined by MMPI at the 
Department of Psychology, Faculty of Education, Ramkhamhaeng University during the years of 2007-2013. 
A total number of 602 samples consisted of 325 women and 277 men. The data were analyzed with the 
mean and standard deviation of the raw score and T score and presented with tables and profiles. The 
normal range T score is between 40-70. Study results in validity scale of both women and men are the same 
pattern: T-score in F scale is in the range of normal T score while T score in L scale and K scale are in the 
range of high T-score. The high T-score in L and K likely reflected a pattern of faking good. The study results 
in clinical scale showed that T score in 9 clinical scales in women are in the range of normal T score while T 
score in 7 clinical scales in men is in the range of normal T-score. 
 
Keywords : mental health, MMPI, norms, personality, psychopathology 
 
บทนํา 

MMPI (Minnesota Multiphasic Personality 
Inventory) เปนแบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกที่นิยม
ใชมากในการตรวจวัดบุคลิกภาพ จิตพยาธิและสุขภาพจิต 
เพราะมีวิธีการดําเนินการทดสอบ (Test Administration) 
ที่ไมยุงยาก สามารถทําเปนรายบุคคลหรือทําเปนกลุมก็
ได นอกจากนี้แบบทดสอบ MMPI ยังเปนเครื่องมือที่
สรางขึ้นมาจากพื้นฐานของการวิจัยจึงมีความนาเช่ือถือ
สูง ดร. Starke Hathaway และนายแพทย J. Charnley 
McKinley เริ่มพัฒนาแบบทดสอบ MMPI ตั้งแตป ค.ศ. 
1930 และนําออกใชเปนครั้งแรกในป ค.ศ. 1943 โดย
ทั้งสองทานทํางานอยูในโรงพยาบาลแหงมหาวิทยาลัย
มินนโิซตา (University of Minnesota Hospitals) โดยมี
จุดประสงคในการพัฒนาแบบทดสอบ MMPI ขึ้นมาเพื่อ
ชวยในการวินิจฉัยอาการเจ็บปวยทางจิตใจของคนไข
จิตเวชที่มารับบริการรักษาที่โรงพยาบาลซึ่งแตเดิม
จิตแพทยหรือนักจิตวิทยาจะตองคุย สัมภาษณ ตรวจ
สภาพจิตหรือทําแบบทดสอบทางจิตวิทยาคลินิกทีละคน

จึงจะทราบไดวาผูมารับบริการมีปญหาอะไรหรือปวย
เปนโรคทางจิตเวชโรคใดเพื่อใหการชวยเหลือที่ถูกตอง
ซึ่งใชเวลาคอนขางมาก ประกอบกับคนไขมีจํานวนมาก
แตบุคลากรมนีอย ดังนั้นถาทางหนวยงานมีแบบทดสอบ 
ที่สามารถใหผูมารับการรักษาทําดวยตนเองโดยทําเปน
กลุม ทําพรอมกันหลายๆ คนในรูปแบบที่ผูรับบริการใช
ดินสอระบายคําตอบดวยตนเองในกระดาษคําตอบ (paper- 
and-pencil inventory) และทําใหผูรักษาทราบผลการ
วินิจฉัยไดวาผูมารับบริการมีปญหาสุขภาพจิตดานใดก็
จะประหยัดเวลาไปมากและยอมจะทําใหบุคลากรทราบ
การวินิจฉัยของผูมารับบริการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
(Graham,1979)  

แบบทดสอบ MMPI ในปจจุบันเปนแบบทดสอบ
ที่ไดรับการควบคุมการใชโดยคณะกรรมการวิชาชีพ
สาขาจิตวิทยาคลินิกที่อนุญาตใหใชไดเฉพาะนักจิตวิทยา 
คลินิกที่มีใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะเทานั้น นักจิตวิทยา 
คลินิกจะใชแบบทดสอบ MMPI เปนเครื่องมือในการ
ทดสอบเพื่อประกอบการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช ทดสอบ
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เพื่อทราบลักษณะบุคลิกภาพของผูปวยจิตเวช หรือ
ทดสอบบุคคลปกติเพื่อการคัดเลือกบุคคลเขาทํางานใน
องคกร คัดเลือกบุคคลเพื่อเขารับการอบรมหลักสูตร
ตาง  ๆคัดเลือกบุคคลเพื่อรับทุนไปศึกษาตอภายในประเทศ 
หรือตางประเทศและคัดเลือกบุคคลเขาศึกษาในสถาบัน- 
การศึกษาอยางเชน นักเรียนที่สอบคัดเลือกเขาศึกษา
ตอในหลักสูตรแพทยศาสตรศิริราช คณะแพทยศาสตร 
ศิริราช มหาวิทยาลัยมหิดล ตองไดรับการทดสอบดวย
แบบทดสอบ MMPI เพื่อประเมินปญหาดานบุคลิกภาพ 
จิตพยาธิและสุขภาพจิตเปนการปองกันการสูญเสียดาน
การเรียนการสอน (กนกรัตน และคณะ,2549) ในการ
ประชุมแพทยศาสตรศึกษาของชาติครั้งที่ 5 ใหความสําคัญ 
กับการคัดเลือกนักศึกษาแพทยที่ตองประเมินคุณลักษณะ 
หลายประการประกอบกันและคุณลักษณะอยางหนึ่งที่
จะตองประเมินคือเรื่องสุขภาพจิตและวุฒิภาวะ จากการ
ทบทวนเอกสารเก่ียวกับเกณฑการคัดเลือกบุคคลเขา
เรียนแพทยในสถาบันตางๆ ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
พบวามีลักษณะคลายกันคือมีการประเมินดานบุคลิกภาพ 
ดวยแบบทดสอบตางๆ และแบบทดสอบ MMPI ก็เปน
แบบทดสอบหนึ่งที่นิยมใชในการประเมินบุคลิกภาพ
เชนกัน (กนกรัตน และคณะ,2549) สําหรับที่ภาควิชา
จิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง มี
การใชแบบทดสอบ MMPI เพื่อทดสอบผูที่มีปญหาทาง
จิตใจและมาขอรับบริการปรึกษาที่ภาควิชาจิตวิทยา 
ทดสอบบุคคลที่ไมใชผูปวยทางจิตเวช เชน การทดสอบ
นักศึกษาที่มีความประสงคจะเขาเรียนวิชาเอกจิตวิทยา
คลินิกและชุมชนในระดับปริญญาตรีและปริญญาโทเพื่อ
ประเมินเรื่องบุคลิกภาพและสุขภาพจิตเพื่อความเหมาะสม 
ในการเรียนสาขาจิตวิทยาคลินิกและชุมชนและใช
ทดสอบบุคคลเพื่อบรรจุเขารับราชการ เชน การคัดเลือก 
อาจารยใหมที่ภาควิชาจิตวิทยาและอาจารยใหมในคณะ
อื่นของมหาวิทยาลัยรามคําแหง 

แมแบบทดสอบ MMPI จะไดพัฒนาและแปลมา
เปนภาษาไทยเพื่อใชในประเทศมาเปนเวลานานและ
แมวาจะไดมีการพัฒนาแบบทดสอบ MMPI รุนที่ 2 
(MMPI-2) ออกมาใชแลวก็ตาม แตหนวยงานทาง
จิตวิทยาคลินิกและกลุมงานจิตเวชตามโรงพยาบาล
ตางๆ สวนใหญก็ยังคงใชแบบทดสอบ MMPI นี้อยู
อยางแพรหลาย อยางไรก็ตามการใชทดสอบของ 

MMPI ในประเทศไทยตลอดเวลาที่ผานมานักจิตวิทยา
แปลผลการทดสอบโดยใชเกณฑปกติ (Norms) ของ
ตางประเทศ ตามคูมือของแบบทดสอบโดยอนุโลมเอา
วาเกณฑปกติดังกลาวนาจะใกลเคียงกับเกณฑปกติของ
คนไทยและใชในคนไทยได ทั้งนี้ยังไมมีการศึกษาวิจัยที่
ยืนยันไดวาเกณฑปกติดังกลาวมีความเหมาะสมที่จะใช
ในกลุมคนไทยหรือไม ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความตองการจะ
ศึกษาผลการทดสอบลักษณะบุคลิกภาพและสุขภาพจิต
ดวยแบบทดสอบ MMPI ในคนไทยเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมในการใชเกณฑปกติของตางประเทศในการ
แปลผลการทดสอบวาเกณฑปกติที่ใชอยูในปจจุบันมี
ความเหมาะสมที่จะใชทดสอบบุคลิกภาพและสุขภาพจิต
ในกลุมคนไทยหรือไมอยางไร และจะเปนขอมูลเบ้ืองตน
ในการหาเกณฑปกติ (Norms) ในกลุมเปาหมาย เพื่อให
มีความเฉพาะเจาะจงมากขึ้นในโอกาสตอไป 
ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบ MMPI 

แบบทดสอบ MMPI ใชไดกับบุคคลอายุตั้งแต 
16 ปขึ้นไป จบการศึกษาอยางต่ําประถม 6 ตองอาน
ออกเขียนไดดีพอสมควร ลักษณะแบบทดสอบเปนขอ
ทดสอบซึ่งเปนขอความสั้นๆ จํานวน 566 ขอสําหรับ
ฉบับเต็มและ 399 ขอ สําหรับฉบับสั้น ขอทดสอบจะ
จัดทําอยูในรูปเลมซึ่งจะมีคําอธิบายและขอทดสอบเรียง
ติดตอกันจากขอ 1 ไปจนถึงขอสุดทาย มีกระดาษคําตอบ 
แยกตางหากใหผูรับการทดสอบระบายคําตอบลงไป ผูรับ 
การทดสอบจะไดรับคําอธิบายจากนักจิตวิทยาใหอาน
ขอคําถามแตละขอแลวพิจารณาดูวา ขอความนั้นตรง
กับตัวเขาหรือไม ถาตรงหรือสวนใหญตรงใหระบาย
คําตอบลงในชอง T (True) ถาอานแลวขอความนั้นไม
ตรงหรือสวนใหญไมตรงก็ใหระบายคําตอบลงในชอง F 
(False) แตถาอานแลวคิดวาขอความนั้นไมเก่ียวกับตัว
เขาหรือไมทราบจริงๆ ก็ใหเวนไวไมตองตอบ ในการ
ทดสอบทั่วๆ ไปจะกําหนดเวลาไวประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
ในการทําแบบทดสอบ MMPI จะทําเปนรายบุคคลหรือ
เปนกลุมก็ได เมื่อผูรับการทดสอบทําเสร็จแลวนักจิตวิทยา 
ก็จะนํากระดาษคําตอบมาตรวจนับคะแนน โดยจะตรวจ
นับดวยมือ (Hand Scoring) หรือจะตรวจโดยเครื่อง-
คอมพิวเตอร (Computer Scoring) ก็ได (Butcher et al., 
2001) ภาควิชาจิตวิทยาไดพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร 
แบบทดสอบ MMPI ภาษาไทย สามารถใหผูรับการ



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 19  ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน  2559 

 

 77

ทดสอบทําการทดสอบที่หนาจอคอมพิวเตอรไดหรือถา
ไมสะดวกที่จะทําที่หนาจอคอมพิวเตอรก็สามารถทําใน
กระดาษคําตอบแลวนักจิตวิทยาจะปอนคําตอบเขาใน
คอมพิวเตอรในภายหลังเพื่อตรวจนับคะแนนแลวพิมพ
ผลลัพธออกทางเครื่องพิมพ  
มาตรวัดในแบบทดสอบ MMPI 

ในแบบทดสอบ MMPI ไดแบงมาตรวัดออกเปน 
2 สวน คือ มาตรวัดความเช่ือถือไดในการตอบ (Validity 
Scales) และมาตรวัดทางคลินิก (Clinical Scales) โดย
มีรายละเอียดของมาตรวัดแตละสวน ดังนี้  

(1) มาตรวัดความเช่ือถือไดในการตอบแบบทดสอบ 
(Validity Scales) 

มาตรวัดความเช่ือถือไดในการตอบแบบทดสอบ
จะเปนมาตรวัดที่ใชในการประเมินคําตอบของผูรับการ
ทดสอบวามีความเช่ือถือไดมากนอยเพียงใด ในสวนนี้
จะประกอบดวย 4 มาตรวัด  

มาตรวัดที่ 1 คือ มาตรวัดการไมตอบ (Cannot 
Say Scale - ? ) ถาผูรับการทดสอบเวนวางไมตอบและ
มีจํานวนขอทดสอบที่วางเวนมากเกินไป (เกินจํานวน
ขอที่คูมือการทดสอบกําหนด) จะถือวาไมมีความนาเช่ือถือ 
(Invalid) และจะไมแปลผลการทดสอบนั้น  

มาตรวัดที่ 2 คือ L Scale เปนมาตรวัดที่ตรวจจบั 
ลักษณะการตอบที่พยายามจะตอบใหตัวเองมีลักษณะที่ 
พึงประสงค ดูเปนคนดี คนที่ตอบไดคะแนนสูงในมาตร
วัดนี้มีแนวโนมของคนที่ไมยอมรับความผิดพลาดหรือ
ขอบกพรองแมแตในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ของตนเอง  

มาตรวัดที่ 3 คือ F Scale เปนมาตรวัดที่ใชตรวจดู 
การตอบที่ตั้งใจแสดงภาพทางไมดีหรือภาพทางลบ เปน
การแกลงตอบใหดูไมดี (Faking Bad) เปนการประเมิน
บุคคลที่ไมไดมีปญหาสุขภาพจิตแตแกลงตอบใหเห็นวา
ปวยทางจิตเพื่อหวังผลอะไรบางอยางหรือไมก็เปนการ
ตอบแบบเดาสุม  

มาตรวัดที่ 4 คือ K Scale เปนมาตรวัดที่ประเมิน 
เรื่องของการตอบไมตรงความจริงในลักษณะการปกปอง 
ตนเอง (Defensiveness) ซึ่ ง เปนการปฏิเสธปญหา  
ไมยอมรับวาตนเองมีปญหา เปนการทํางานของจิตใจใน
ระดับจิตใตสํานึก  

(2) มาตรวัดทางคลินิก (Clinical Scales) 

มาตรวัดทางคลินิก เปนมาตรวัดที่ทดสอบดาน
บุคลิกภาพและจิตพยาธิ มี 10 มาตรวัดดวยกัน ดังนี ้

1.  Hypochondriasis (Hs) คนที่ไดคะแนนสูงใน
มาตรวัดนี้จะเปนคนที่หมกมุนกับสุขภาพรางกายของ
ตนเอง จะครุนคิดอยูตลอดเวลาวาตนเองปวยเปนโรค
นั้นโรคนี้ มักเปนคนที่สนใจแตเรื่องของตัวเอง เห็นแกตัว 
ยึดตนเองเปนศูนยกลาง รักตัวเอง มองโลกในแงราย 
จิตใจแคบ ด้ือดึง ไมพึงพอใจสิ่งที่อยูรอบๆ ตัว ไมมี
ความสุขและทําใหคนที่อยูรอบขางไมมีความสุขดวย ขี้บน 
บนอูอี้ บนพึมพํา เรียกรองความสนใจจากคนอื่น ชางติ 
ชางวิพากษวิจารณในสิ่งที่คนอื่นทํา มักแสดงความกาวราว 
แตไมแสดงออกตรงๆ มักไมแสดงวามีอาการวิตกกังวล 
เปนคนทีมีประสิทธิภาพในระดับต่ํา 

2. Depression (D) เปนมาตรวัดที่ทดสอบ
เก่ียวกับอารมณซึมเศรา ซึ่งมีลักษณะสําคัญ คือ ไมมี
กําลังใจ สิ้นหวัง ไมพึงพอใจในชีวิตของตนเอง มองโลก
ในแงราย ไมมีความสุข ไมเห็นในคุณคาของตนเอง 
เคลื่อนไหวชา พูดชา คิดชา แยกตัวเอง รูสึกผิด ตําหนิ
ตนเอง ขาดความสนใจในสิ่งรอบตัว กังวล เครียด คนที่
ไดคะแนนสูงมากๆ แสดงถึงอาการโรคซึมเศรา  

3.  Hysteria (Hy) คนที่ไดคะแนนสูงในมาตรวัด
นี้ เปนคนที่ชอบแสดงออก ชอบการเขาสังคม คบคน
แบบผิวเผิน ยึดตนเองเปนศูนยกลาง ปฏิเสธปญหาทาง
จิตใจ ชอบที่จะมองโลกในดานดีของชีวิตไมชอบคิดถึง
เรื่องที่นําความทุกขมาให คนที่ไดคะแนนสูงมากจะเปน
คนที่ถูกชักจูงงาย ไมสามารถจะเขาใจอยางแทจริง
เก่ียวกับสาเหตุแหงพฤติกรรมของตนเองและของคนอื่น 
เวลาที่เครียดจะแสดงอาการทางกายที่เฉพาะเจาะจง
บางอยาง ชอบใช วิธีการแกปญหาแบบงายๆ ไม
ซับซอน การบําบัดทางจิตจะไมคอยไดผลในคนกลุมนี้
แมวาในระยะเริ่มแรกของการรักษาจะดูดี  

4. Psychopathic Deviate (Pd) มาตรวัด ที่ 4 
สรางขึ้นเพื่อ วัดบุคลิกภาพแบบตอตานสังคม หรือ
อันธพาล บุคคลที่มีคะแนนในมาตรวัดนี้สูง จะแสดงถึง
ลักษณะของคนที่มีปญหาเก่ียวกับการปรับตัวเขากับ
สังคม เขาจะไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม มีปญหา
กับกฎระเบียบของโรงเรียน ชุมชน หรือกฎหมายบานเมือง 
ไมยอมรับกฎกติกา ไมยอมรับและตอตานผูมีอํานาจ 
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เชน หัวหนา เจานาย ครู พอแม สวนคนที่ไดคะแนนต่ํา
จะแสดงถึง ความเปนคนหัวออน คลอยตาม ยอมจํานน 

5. Masculinity-Femininity (Mf) ผูชายถาได
คะแนนสูงในมาตรวัดนี้จะแสดงลักษณะของคนที่สนใจ
ในความสวยความงาม ชอบศิลปะ มีความละเอียดออน 
อารมณออนไหว ชอบเขาครัวทําอาหาร ทํางานบาน 
สวนผูหญิงที่ไดคะแนนสูงในมาตรวัดนี้จะแสดงถึง
ผูหญิงที่ปฏิเสธการแสดงบทบาทของผูหญิงแบบด้ังเดิม
โบราณที่ตองอยูแตหลังบาน คอยรับใชผูชาย เปนชาง
เทาหลัง ชอบในกิจกรรมตางๆ ที่ผูชายทํากัน ประกอบ
อาชีพที่เปนอาชีพของผูชาย เปนคนกระฉับกระเฉง 
กลาแสดงออก ชอบแขงขัน 

6.  Paranoia (Pa) มาตรวัดนี้มีจุดประสงคใน
การวัดเรื่อง อาการหวาดระแวง คนที่มีคะแนนสูงใน
มาตรวัดนี้จะเปนคนที่ขี้สงสัย ความรูสึกไวมาก ยึดติด
ในความคิดเห็นของตนเอง รูสึกวาตัวเองไมไดรับความ
ยุติธรรมจากชีวิต หาเหตุผลเขาขางตนเอง เวลามีปญหา 
เกิดขึ้นก็มักจะโทษวาเปนความผิดของคนอื่น เปนคนที่
ระแวดระวัง คอยปองกันตัวเอง กาวราว มักมีการโตเถียง 
กับคนอื่นเปนประจํา 

7.  Psychasthenia (Pt) มาตรวัดนี้ใชวัดลักษณะ 
อาการย้ําคิดย้ําทํา คนที่ไดคะแนนสูงจะแสดงถึงลักษณะ 
คนที่ตัดสินใจไมไดอยางมาก คิดซ้ําๆ ทําซ้ําๆ มีความ
กลัวที่ไมสมเหตุสมผล วิตกกังวล ตึงเครียด จิตใจปนปวน 
ตําหนิตัวเอง สมาธิไมดี เปนคนตรงตอเวลามาก จะกังวล 
มากถาไปไมทันเวลานัด รักษาความสะอาดอยางมาก 
กลัวสกปรก กลัวเช้ือโรค ทํางานแบบสมบูรณแบบ 

8. Schizophrenia (Sc) มาตรวัดนี้ใชในการ
ตรวจวัดอาการของโรคจิตเภท ซึ่งเปนโรคจิตที่พบได
บอยมาก อาการสําคัญของโรคจิตเภท คือ หลงผิด 
ประสาทหลอน โดยเฉพาะ หูแวว บางรายก็จะอาจจะมี
อาการตัวแข็งทื่อ สําหรับคนที่ไดคะแนนสูงในมาตรวัดนี้ 
จะมีลักษณะของคนที่ มีความคิดเห็นไมคอยเหมือนคน
อื่นๆ อาจเปนเพราะมีความคิดสรางสรรค หรือคิดเห็น
แปลกประหลาด ไมคอยชอบการเผชิญกับความจริง แต
ชอบการเพอฝนหรือฝนกลางวัน อาจรูสึกแปลกแยก 
แยกตัวจากสังคมคนรอบขาง คิดไมคอยเปนเหตุเปนผล 
สมาธิไมคอยดี มีการแสดงโตตอบตอสถานการณไม
คอยเหมาะสม  

9.  Hypomania (Ma) คนที่ไดคะแนนสูงในมาตร 
วัดนี้ จะมีลักษณะอารมณดีมากผิดปกติ พูดมาก อยูไมนิ่ง 
กระปรี้กระเปรามาก ชอบเขาสังคม ติดตอผูคน ชอบอยู
ในที่ที่เต็มไปดวยผูคน มักเปนคนที่สามารถสรางความ
ประทับใจในครั้งในที่พบ คนอื่นที่พบครั้งแรกจะรูสึกวา
เขาหรือเธอเปนมิตร ราเริง กระตือรือรน มีความเช่ือมั่น
ในตนเองแตในความเปนจริงเขาหรือเธอจะคบกับคนอื่น
แบบผิวเผิน เมื่อคบไปนานๆ จะรูวาเขาเปนคนชอบบง
การคนอื่น เจาเลหเพทุบาย และเช่ือถือไมได  

10. Social Introversion (Si) มาตรวัดสุดทายนี้
วัดเก่ียวกับการเขาสังคม คนที่ไดคะแนนสูงแสดงถึงคน
ที่ชอบอยูตามลําพังคนเดียว หรืออยูในกลุมเพื่อนกลุม
เล็กๆ เขามีความสามารถที่จะติดตอสัมพันธกับคนอื่น
แตชอบที่จะอยูตามลําพังมากกวา มีลักษณะขี้อาย 
สงวนทาที พูดนอย ไมคอยแสดงออก ขาดความมั่นใจ 
ไมคอยรวมงานกิจกรรมทางสังคม และจะรูสึกไมสบาย
โดยเฉพาะในเวลาที่อยูในกลุมเพื่อนตางเพศ  
การคิดคะแนนและการแปลผลการทดสอบ MMPI 

การคิดคะแนนของแบบทดสอบ MMPI ในการ
วิจัยครั้งนี้ใชโปแกรมคอมพิวเตอร MMPI ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเองในการตรวจนับคะแนน ปรับแตงคะแนน (บวก
คะแนน K ตามสัดสวนที่ระบุในคูมือในบางมาตรวัด) และ 
รวมคะแนนแตละมาตรวัดตามหลักเกณฑการรวมและ
คิดคะแนนในคูมือแบบทดสอบจากกระดาษคําตอบของ
กลุมตัวอยางทั้งสิ้น 602 ราย เกณฑการแปลผลแบบทดสอบ 
MMPI ในแตละมาตรวัด (Scale) สําหรับมาตรวัดทาง
คลินิกใชหลักเกณฑการแปลผลทั่วไปซึ่ งแบงเปน  
3 กลุม คือ กลุมคะแนนต่ํา กลุมคะแนนปกติ และกลุม
คะแนนสูง โดยดูจากคะแนน T (T Score) “กลุมคะแนน
ต่ํา” คือ กลุมที่ไดคะแนน T ต่ํากวา 40 คะแนน “กลุม
คะแนนปกติ” คือ กลุมที่ไดคะแนน T ระหวาง 40-70 
และ “กลุมคะแนนสูง” คือกลุมที่คะแนน T สูงกวา 70 
(Graham,1990) ซึ่งเปนเกณฑการแปลผลทั่วๆไป ในทาง 
ปฏิบัติจริง แตละมาตรวัดก็อาจจะมีเกณฑปกติของตัวเอง 
เปนการเฉพาะ 

 



 
วารสารวิจัยรามคําแหง (มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร) ปที่ 19  ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน  2559 

 

 79

วิธีดําเนินการวิจัย 
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ไดรับการคัดเลือก 

แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากบุคคล
ทั่วไปที่มีความประสงคจะเขารับการอบรมหรือเขาทํางาน 
ในองคกรตางๆ และไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบ 
MMPI โดยภาควิชาจิต วิทยา คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ในชวง ป พ.ศ. 2550-2556 
จํานวนทั้งสิ้น 602 คน ประกอบดวยกลุมตัวอยางผูหญิง
จํานวน 325 คนและกลุมตัวอยางผูชายจํานวน 277 คน 
ตัวอยางทุกรายไดรับการประเมินวามีความนาเช่ือถือใน
การตอบแบบทดสอบ (Valid cases) กลาวคือจะตอง
เปนตัวอยางที่ทําแบบทดสอบโดยมีขอทดสอบที่เวนวาง
ไมตอบ (Cannot Say Scale) ไมเกินมาตรฐานที่
กําหนดไว  

เครื่องมือที่ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ  
แบบทดสอบมาตรฐาน MMPI (Minnesota Multiphasic 
Personality Inventory) พัฒนาแบบทดสอบ โดย ดร. Starke 
Hathaway และนายแพทย J. Charnley McKinley แปล
เปนภาษาไทย โดย รศ.พ.อ.หญิง ละออ พงษพานิช 
และ ดร. James N. Butcher และแบบทดสอบที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้เปนฉบับสั้น (Short Forms) มีขอทดสอบ 
จํานวน 399 ขอ (Graham,1979) และตรวจนับคะแนน
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  

วิเคราะหขอมูลดวยคะแนนเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนนดิบ คะแนน T และนําเสนอดวย
ตารางและภาพ Profile 

 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาในสวนของกลุมตัวอยางผูหญิงตาม
ตารางที่ 1 พบวา มาตรวัดความเช่ือถือไดในการตอบ 
(Validity Scale) F Scale มีคะแนน T อยูในชวงของ

คะแนน T ปกติ ขณะที่ L Scale และ K Scale มีคะแนน T 
สูงกวาเกณฑปกติ สวนมาตรวัดทางคลินิก (Clinical 
Scale) มี 9 จากทั้งหมด 10 มาตรวัด คือ Hs D Hy Pd Mf 
Pa Pt Sc และ Si มีคะแนน T อยู ในชวงของคะแนน T 
ปกติ และมีเพียงมาตรวัดเดียว คือ Ma Scale ที่มี
คะแนน T สูงกวาเกณฑปกติ เมื่อดูจากจาก Profile ใน
ภาพที่ 1 จะเห็นวา คะแนนเฉลี่ยในทุกมาตรวัด (Scale) 
ไมวาจะเปน Validity Scales หรือ Clinical Scales ของ
กลุมตัวอยางผูหญิงที่ไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบ 
MMPI อยูในชวงคะแนน T 40-70 โดยมาตรวัดที่มีคะแนน T 
สูงสุด คือมาตรวัดที่ 9 (Ma Scale) ไดคะแนน T = 65 
คะแนนและเปนมาตรวัดเดียวที่คะแนน T สูงกวาเกณฑ
ปกติ สวนมาตรวัดที่สูงรองลงมาคือ มาตรวัดที่ 6 (Pa 
Scale) และมาตรวัดที่ 8 (Sc Scale) ซึ่งไดคะแนน T 
เทากันคือ 59 คะแนน 

กลุมตัวอยางผูชายตามตารางที่ 2 พบวา ในสวน
ของมาตรวัดความนาเช่ือถือไดในการตอบ (Validity 
Scale) มีลักกษณะเชนเดียวกับในกลุมตัวอยางผูหญิง 
กลาวคือ F Scale มีคะแนน T อยู ในชวงของคะแนน T 
ปกติ ขณะที่ L Scale และ K Scale มีคะแนน T สูงกวา
เกณฑปกติ สวนมาตรวัดทางคลินิก (Clinical Scales) 
ในกลุมตัวอยางผูชายจะแตกตางจากกลุมตัวอยางผูหญิง 
เล็กนอยกลาวคือในกลุมตัวอยางผูชาย มี 7 จากทั้งหมด 
10 มาตรวัด คือ Hs Hy Pd Mf Pa Pt และ Si ที่มี
คะแนน T อยูในชวงของคะแนน T ปกติและมี 3 มาตร
วัด คือ D Sc และ Ma ที่มีคะแนน T สูงกวาเกณฑปกติ 
และเมื่อดูจากจาก Profile ในภาพที่ 2 จะเห็นวาคะแนน
เฉลี่ยในทุกมาตรวัด (Scale) ไมวาจะเปน Validity 
Scales หรือ Clinical Scales ของกลุมตัวอยางผูชาย ที่
ไดรับการทดสอบดวยแบบทดสอบ MMPI 
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ตารางท่ี 1 คะแนนเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนดิบและคะแนน T ในแตละมาตรวัด (Scale) ของกลุม
ตัวอยางผูหญิง  

  คาคะแนน T ในตาราง เปนคะแนน T โดยประมาณ 
  * คะแนน T อยูในชวงคะแนนของเกณฑปกติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพท่ี 1   ภาพ Profile แสดงลักษณะบุคลิกภาพและสุขภาพจิต ของกลุมตัวอยางผูหญิง 
 
 

มาตรวัด 
(Scale) 

คะแนนในกลุมตัวอยางผูหญิง 
n คะแนนดิบ 

(Raw Score) 
คะแนน T  

(T Score) 
เกณฑปกติ 
(คะแนน T) 

Mean S.D. 
L 
F 
K 

325 
 325 

325 

7.10 
6.26 
17.46 

2.50 
3.52 
4.45 

60  
58* 
60 

44-53 
50-60 
46-55 

Hs+.5K (1) 
D (2) 
Hy (3) 
Pd+.4K (4) 
Mf (5) 
Pa (6) 
Pt+1K (7) 
Sc+1K (8) 
Ma+.2K (9) 
Si (0) 

325 
325 
325 
325 
325 
325 
325 
325 
325 
325 

14.97 
22.57 
20.92 
20.76 
33.18 
10.85 
26.69 
28.65 
22.79 
25.78 

3.28 
4.00 
3.88 
3.15 
3.85 
2.86 
4.06 
4.80 
3.39 
5.76 

54* 
56* 
54* 
54* 
56* 
59* 
52* 
59* 
65 
51* 

41-59 
41-59 
41-59 
41-59 
45-59 
41-59 
41-59 
41-59 
41-59 
41-59 

. 
90 
85 
80 
75 
70 
65 
60 
55 
50 
45 
40 
35 
30 
. 

             . 
90 
85 
80 
75 
70 
65 
60 
55 
50 
45 
40 
35 
30 
. 

T L F K Hs+.5K 
1 

D 
2 

Hy 
3 

Pd+.4K 
4 

Mf 
5 

Pa 
6 

Pt+1K 
7 

Sc+1K 
8 

Ma+.2K 
9 

Si 
0 

T 

Female 
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ตารางท่ี 2  ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของคะแนนดิบและคะแนน T ในแตละมาตรวัด (Scale) 
ของกลุมตัวอยางผูชาย 

  คาคะแนน T ในตาราง เปนคะแนน T โดยประมาณ 
  * คะแนน T อยูในชวงคะแนนของเกณฑปกติ 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  ภาพ Profile แสดงลักษณะบุคลิกภาพและสุขภาพจิต ของกลุมตัวอยางผูชาย 

 

มาตรวัด 
(Scale) 

คะแนนในกลุมตัวอยางผูชาย 
n คะแนนดิบ  

(Raw Score) 
คะแนน T  

(T Score) 
เกณฑปกติ 
(คะแนน T) 

Mean SD 
L 
F 
K 

277 
277 
277 

7.17 
6.67 
17.96 

2.49 
4.68 
4.34 

60 
59* 
61 

44-53 
50-60 
46-55 

Hs+.5K (1) 
D (2) 
Hy (3) 
Pd+.4K (4) 
Mf (5) 
Pa (6) 
Pt+1K (7) 
Sc+1K (8) 
Ma+.2K (9) 
Si (0) 

277 
277 
277 
277 
277 
277 
277 
277 
277 
277 

14.76 
21.8 
21.07 
20.92 
25.11 
10.81 
26.61 
29.41 
22.66 
24.55 

3.29 
4.04 
4.16 
3.05 
3.81 
2.91 
3.96 
5.73 
3.81 
5.54 

58* 
62 
58* 
54* 
59* 
59* 
57* 
64 
64 
50* 

41-59 
41-59 
41-59 
41-59 
41-59 
41-59 
41-59 
41-59 
41-59 
41-59 

. 
90 
85 
80 
75 
70 
65 
60 
55 
50 
45 
40 
35 
30 
. 

             . 
90 
85 
80 
75 
70 
65 
60 
55 
50 
45 
40 
35 
30 
. 

T L F K Hs+.5K 
1 

D 
2 

Hy 
3 

Pd+.4K 
4 

Mf 
5 

Pa 
6 

Pt+1K 
7 

Sc+1K 
8 

Ma+.2K 
9 

Si 
0 

T 

Male 
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อยูในชวงคะแนน T 40-70 เชนเดียวกับผลการ
ทดสอบในกลุมตัวอยางผูหญิง โดยมาตรวัดที่มีคะแนน 
T สูงสุดมี 2 มาตรวัด คือ มาตรวัดที่ 8 (Sc Scale) และ 
9 (Ma Scale) ซึ่งไดคะแนน T เทากัน คือ 64 คะแนน 
มาตรวัดที่สูงรองลงมา คือ มาตรวัดที่ 2 (D Scale) ซึ่ง
ไดคะแนน T = 62 คะแนน และ 3 มาตรวัดนี้มีคะแนน T 
สูงกวาเกณฑปกต ิ
 
สรุปและวิจารณผล 

จากผลการศึกษาที่พบวามาตรวัดความนาเช่ือถือ 
ไดในการตอบ (Validity Scale) ในกลุมตัวอยางทั้งสอง
กลุมมีคะแนน T ใน F Scale อยู ในชวงของคะแนน T 
ปกติ แตคะแนน T ใน L Scale และ K Scale สูงกวา
เกณฑปกติทั้งนี้อาจเปนเพราะวา L Scale เปนมาตรวัด
ที่ตรวจจับลักษณะการตอบที่พยายามจะตอบใหตัวเองมี
ลักษณะที่พึงประสงค ดูเปนคนดี สวน K Scale ก็เปน
มาตรวัดที่ประเมินเรื่องของการตอบไมตรงความจริงใน
ลักษณะการปกปองตนเอง (Defensiveness) ประกอบ
กับกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาในครั้งนี้เปนบุคคลที่เขารับ
การทดสอบเพื่อรับการคัดเลือกดังนั้นกลุมตัวอยางสวน
ใหญจึงมีแนวโนมการตอบที่ตอบขอคําถามในแบบทดสอบ 
MMPI ในสองมาตรวัดนี้ไปในทิศทางบวกหรือแกลง
ตอบใหดูดี (faking good) เพื่อหวังใหตนเองไดรับการ
คัดเลือกจึงเปนสาเหตุที่ทําใหคะแนน T ใน L Scale 
และ K Scale สูงกวาเกณฑปกติ ซึ่งผลการทดสอบ
ดังกลาวสอดคลองตรงกับผลงานวิจัยของ กนกรัตน 
และคณะ (2549)  

สวนในมาตรวัดทางคลินิก (Clinical Scales) ผล
จากการวิจัยที่ไดสวนใหญสอดคลองกับงานวิจัยของ 
กนกรัตน และคณะ (2549) เชนกัน กลาวคือในกลุม
ตัวอยางผูหญิงมี Ma Scale เพียงมาตรวัดเดียวที่มี
คะแนน T สูงกวาเกณฑปกติ ในขณะที่กลุมตัวอยาง
ผูชายม ี3 มาตรวัด คือ D Sc และ Ma ที่มีคะแนน T สูง
กวาเกณฑปกติ ซึ่งเปนการยืนยันวารูปแบบคะแนนของ
แบบทดสอบ MMPI ในคนไทยวานาจะเปนดังผลการวิจัย 
ที่ศึกษาพบในครั้งนี้  สวนของผลการวิจัยที่แตกตาง
เล็กนอย คือ กลุมตัวอยางผูชายในงานวิจัยของ กนกรัตน 
และคณะ (2549) มีอีก 2 มาตรวัดที่สูงกวาเกณฑปกติ
คือ Mf Scale (Mean = 62.01) และ Pt Scale (Mean=59.82) 

ทั้งนี้สาเหตุที่ทําใหผลการวิจัยแตกตางจากงานวิจัยใน
ครั้งนี้ในสวนของ Mf Scale ที่สูงกวาเกณฑปกติอาจ
เนื่องมาจากกลุมตัวอยางของงานวิจัยของ กนกรัตน 
และคณะ (2549) เปนนักเรียนยังเปนเด็กวัยรุนจึง
อาจจะมีเด็กนักเรียนชายสวนหนึ่งที่มีความสนใจและ
พฤติกรรมที่เอนเอียงไปในทางเพศหญิงมากหนอยตาม
ลักษณะของเด็กวัยรุนชายไทยในปจจุบัน ในสวนของ 
Pt Scale ที่สูงกวาเกณฑปกติอาจเนื่องมาจากกลุม
ตัวอยางของงานวิจัยของ กนกรัตน และคณะ(2549) 
เปนนักเรียนที่กําลังอยูระหวางการสอบเขาเรียนคณะ
แพทยศาสตรศิริราชซึ่งนาจะมีความวิตกกังวลและความ
ตึงเครียดสูงแตก็ยังเปนที่นาศึกษาตอวาทําไมคะแนนใน
มาตรวัด Pt ถึงสูงเฉพาะในกลุมผูชายเทานั้น  

สวนมาตรวัด Ma Scale ที่พบวาเปนมาตรวัด
เดียวที่มีคะแนน T สูงกวาเกณฑปกติในกลุมตัวอยางทั้ง 
2 กลุม คือกลุมตัวอยางผูหญิงและกลุมตัวอยางผูชาย
และสอดคลองของกับงานวิจัยของ กนกรัตน และคณะ 
(2549) อยางชัดเจนนั้นนาจะมีสาเหตุเนื่องมาจาก
วัฒนธรรมของคนไทยที่มีการวิจัยกอนหนานี้ที่พบวา 
คนไทยเปนคนที่มีอุปนิสัยเนนความสนุกสนานและความสุข 
(Fun-Pleasure Orientation) เพลิดเพลินกับความสุข
เปนประจําทุกวันของชีวิตโดยขาดความระมัดระวัง 
(Komin,1990) เพลิดเพลินกับชีวิต รักสนุก ชอบการมี
ปฏิสัมพันธสังสรรค ชอบรวมงานเทศกาลและงานพิธี
ทางศาสนาตางๆ (Nicola,2009) ซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพ 
ตรงตามมาตรวัด Ma Scale 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ที่กลุมตัวอยางทั้งสองกลุม
มีคะแนน T ของมาตรวัดสวนใหญอยูในชวงคะแนน T 
ปกติ โดยกลุมตัวอยางผูหญิงมี 9 จากทั้งหมด 10 มาตร
วัดและในกลุมตัวอยางผูชายมี 7 จากทั้งหมด 10 มาตร
วัดที่มีคะแนน T อยูในชวงของคะแนน T ปกติ ซึ่งแสดง
วา เกณฑปกติของแบบทดสอบ MMPI ตามคูมือของ
ตางประเทศสามารถประยุกตใชกับการทดสอบและแปล
ผลการทดสอบในคนไทยได เพียงแตนักจิตวิทยาคลินิก
ไทยที่ใชและแปลผลแบบทดสอบ MMPI อาจจะตองพึง
ระมัดระวังในการแปลผลในมาตรวัดที่แตกตางจากเกณฑ 
ปกติไปบาง เชน มาตรวัด Ma Scale ในกลุมตัวอยาง
ทั้งสองกลุม หรือ มาตรวัด D Scale กับ Sc Scale ใน
กลุมตัวอยางผูชาย นักจิตวิทยาจะตองแปลผลการทดสอบ 
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โดยคํานึงถึงความแตกตางตรงนี้รวมดวย ดังนั้นในผูรับ
การทดสอบคนไทยถามีคะแนน T ใน Ma Scale สูงกวา
คะแนน T เกณฑปกติ (41-59)ไปเล็กนอยก็อาจจะแปล
ผลลักษณะบุคลิกภาพไปตามเกณฑปกติ สวนผูที่สนใจ
จะทําการศึกษาวิจัยเก่ียวแบบทดสอบที่มีมาตรวัดความ
เช่ือถือไดในการตอบเชนมาตรวัด L Scale และ K 
Scale ใน MMPI และตองการศึกษาเรื่องเกณฑปกติ 
ผูวิจัยควรเลือกเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางทั่วไปที่ไมใช
กลุมตัวอยางที่เขารับการคัดเลือกอยางใดอยางหนึ่ง
เพราะจะทําใหคะแนนในมาตรวัดดังกลาวสูงกวาที่ควร
จะเปน 
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