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พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนรูปแบบแฟน ชู ก๊ิก และ ก๊ัก ในจังหวัดลําปาง  
Behaviors Associate My Love of Teenager Format Fan, Chu, Kik and Kak  
in Lampang Province 
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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปญหาการคบคนรักของวัยรุน คํานิยามของคําวา ชู กิ๊ก และกั๊กตามนัย

ของวัยรุน พฤติกรรมของวัยรุนในการคบคนรัก และหาแนวทางการแกไขปญหาปจเจกบุคคลดานความสัมพันธทางเพศ
ของวัยรุน  ดวยการวิจัยผสานวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 290 ตัวอยาง ในพ้ืนที่จังหวัดลําปาง ซึ่งเปนนักเรียนและนักศึกษาจํานวน 12 สถาบัน และวิเคราะหดวยสถิติ
ไดแก คาเฉล่ีย ความถี่ รอยละ การวิเคราะหความสัมพันธทางเดียว (One-way ANOVA) ผลการศึกษาพบวา 

กลุมวัยรุนเพศชายรอยละ 51.40 เพศหญิงรอยละ 48.60 มีอายุระหวาง 15 – 20 ปมากที่สุดรอยละ 64.80 วัยรุน
มี การคบคนรักรอยละ 73.45 ในจํานวนนี้วัยรุนที่คบคนรักมากกวาสองคนรอยละ 38.50 ซึ่งประกอบดวยการคบคนรัก
ในรูปแบบชูรอยละ 11.27 รูปแบบกิ๊กรอยละ 23.47 และรูปแบบกั๊กรอยละ 3.76 ทั้งนี้คนที่คบคนรักแลวจะมีเพศสัมพันธ
กับคนรักรอยละ 54.93 ซึ่งการคบคนรักมากกวาสองคนในรูปของชูจะมีความสัมพันธทางเพศกับคนรักรอยละ 58.33 
รูปแบบกิ๊กจะมีความสัมพันธทางเพศกับคนรักรอยละ 44.00 และรูปแบบกั๊กจะมีความสัมพันธทางเพศกับคนรักรอยละ 
37.50  

ดานปจจัยที่มีผลตอการเลือกคบคนรัก วัยรุนใหความสําคัญกับ ภาพลักษณภายนอก ไดแก ความสวยงาม 
นารักหลอ ดูดี  ภาพลักษณภายใน ไดแก จิตใจดี นิสัยดี และเปนการเติมสีสันใหกับชีวิต เปนสามลําดับแรก เมื่อ
เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในการคบคนรักในรูปแบบแฟน กับรูปแบบ ชู กิ๊ก และกั๊ก พบวาความพึงพอใจในการ
คบแฟนไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการคบชู กิ๊ก และกั๊ก อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนที่ปรากฏนี้ เกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณที่มีแบบฉบับของ
ตนเองที่เรียกวาสไตล (style) โดยมีปจจัยกระตุน ไดแก ส่ือประเภทตางๆ ความรับรูเรื่องสิทธิเสรีภาพ พัฒนาการของ
วัยรุนทั้งทางรางกายและสังคม และผลของการพัฒนาประเทศ โดยใชวิธีการปะติดปะตอ (Cut and Mix) ความคิดและ
ความเชื่อ สรางเปนวัฒนธรรมเรื่องความรักรูปแบบใหมของตนเองและแพรกระจายในกลุมวัยรุน ทั้งยังไดกําหนด
สัญลักษณแทนวัฒนธรรม เรื่องความรักรูปแบบใหมดวยคําวา กิ๊ก และกั๊ก  ซึ่งวัยรุนไดนิยามความหมายของสัญลักษณ
ไวดังนี้  

ชู หมายถึง  ความสัมพันธของชายหญิง ที่เติมเต็มใหกันและกัน คลายเพื่อน  
กิ๊ก  หมายถึง  บุคคลที่มีความผูกพันกัน มากกวาเพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกัน  
และ กั๊ก หมายถึง  บุคคลที่มีความผูกพันกัน มากกวาเพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกัน เปนหวงกันไดคลายแฟน  

                                                           
1 อาจารย สาขาวิชาเศรษฐศาสตร คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
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ดานปญหาการคบคนรักของวัยรุนการศึกษานี้พบปญหาหลัก 5 ประการคือ หนึ่ง วัยรุนเปลี่ยนคนรักบอยครั้ง 
สอง  การคบคนรักของวัยรุนมักจะตองมีเรื่องเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ สาม วัยรุนมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรม
การคบคนรักจากเพื่อนหรือคนรูจัก ส่ี วัยรุนมีความรูสึกเหงา ขาดความรัก ขาดคนเอาใจใส และหา การนําเรื่องความรัก
มาใชเปนเครื่องมือ แสวงหาทรัพย ปญหาทั้งหาประการมีสาเหตุมาจาก 1) การลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากผูใหญ ส่ือ
โทรทัศนและวัฒนธรรมความเปนอิสระทางเพศตามแบบตะวันตก และเอเชียตะวันออก โดยมิไดพิจารณาถึงความ
เหมาะสมกับสังคมไทย  2) การเปล่ียนแปลงในระหวางวัยรุนไดแก การเปล่ียนแปลงของรางกาย การเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 3) ระบบการศึกษาที่มุงเนนการใหความรูในตําราเรียนมากกวา
การสอนวิชาการดําเนินชีวิตในสังคม 4) ระบบสถาบันครอบครัวเส่ือมสลาย 5) วัฒนธรรมไทยที่เห็นวาเรื่องเพศสัมพันธ
เปนเรื่องลับทําใหเกิดความอยากรู อยากเห็น และอยากลอง และ 6) การเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ 
 
คําสําคัญ: แฟน ชู กิ๊ก กั๊ก 

ABSTRACT 
This research is with objective to study the condition of problem on teenager’s behavior of associating 

with lovers, the definition of words “Choo”, “Kik” and “Kak” implied by teenager, their behavior in association 
with lovers, and solution on the individual’s problem on sex relation among teenager. The study was 
implemented with both quantitative and qualitative research by using questionnaire with 290 samples in the 
area of Lampang province which were students from 12 institutes. The study was analyzed with means, 
frequency, percentile and one-way ANOVA method. It was found from the study as follows. 

Teenager, divided into 51.40% male and 48.60% female, were mostly at the age range 15-20 years 
with the percentage of 64.80%. Among this number, there were the ones who had association with lovers up 
to 73.46% while 38.50% had more than 2 lovers, comprising 11.27% as “Choo”, 23.47% as “Kik”, and 3.76% 
as “Kak”. In addition, 54.93% of those who had association with more than 2 lovers even had sex relation 
with their lovers, while 44.00% of “Kik” and 37.50% of “Kak” even had sex relation with their lovers. 

In terms of the factors which affected on the choosing of lovers, teenager gave priority to external 
image as beauty, pretty, handsome, looking good, while the first three priorities of internal image concerned 
were nice, good behavior, and experience for interesting lives. In comparison of the satisfaction in association 
with lovers in form of “Fan” with the forms of “Choo”, “Kik” and “Kak”, it was found no significant relation. 

The existence of teenager’s behavior on association with lovers was derived from the interaction 
process on the symbol which was differentiated in each individual so called “style”. The supportive factors 
were mass media, knowledge on rights and liberty, the physical and emotional development of teenager, and 
the country’s development. This used the “Cut and Mix” method. The opinion and belief was established as 
culture on the new way of individual love and widespread among teenager.  Besides, the symbol was 
designed in substitute of new way of love culture with the definition of “Kik” and “Kak”. Teenager had given 
the definition of each word as follows. 

“Choo” meant the relationship between male and female by filling each other similar to “Friend”, 
“Kik” meant person who had more relation than being “Friend”, and had the feeling of missing each 

other, and 
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“Kak” meant person who had more relation than being “Friend”, had the feeling of missing each other, 
and be able to concern on each other. 

In terms of having association with lovers of teenager, it was found that there were five main 
problems: firstly, teenager often changed their lovers; secondly, to have association with lovers of teenager 
always concurred with having sex relation; thirdly, teenager had adapted their close friends’ behavior of 
having association with lovers; fourthly, teenager were mostly the lonely, lack of love and care; and fifthly, the 
use of love issue as the tool of seeking for money.  The problems were caused by (1) the imitation of adult’s 
behavior, TV media and Western and East Asian culture of having free sex without carefully consideration in 
applying with Thai culture; (2) the change of teenager’s transition period e.g. physical change, emotional 
change, and socio-cultural change; (3) the system of education that focusing on knowledge in text books than 
learning on how to live properly in the society; (4)  the collapse of family institutional system; (5) Thai culture 
in which belief that sex was the secret issue thus created eagerness to know, to see and to try; and (6) the 
change of economic situation. 
 
Keywords: Fan, Chu, Kik, Kak 
 

บทนํา 
พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนปจจุบันมีการ

เปล่ียนแปลงไปจากอดีต กลาวคือการคบคนรักของ
วัยรุนในปจจุบันมีเรื่องเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ อีก
ทั้งยังคบคนรักมากกวาหนึ่งคน(ความเชื่อในอดีตการคบ
คนรักมากกวาหนึ่งคนถือเปนส่ิงไมถูกตอง) เกิดคํา
นิยามที่แสดงถึงคนรักที่ไมใชแฟน ไดแก กิ๊ก และ กั๊ก  
ที่มีความหมายแตกตางจากคําวา ชู  พฤติกรรมนี้เปน
ปญหาทั้งในระดับสังคมหรือภาพรวมของประเทศ  และ
ในระดับบุคคล  กลาวคือพฤติกรรมนี้เปนตนเหตุของ
ปญหาสังคมอาทิ วัยรุนจํานวนไมนอยที่ต้ังครรภกอนวัย
อันควร และตองทอดทิ้งลูกไวกับสถานรับเล้ียงเด็ก  
วัยรุนจํานวนไมนอยที่ตองขาดโอกาสในการเขาศึกษา
ตอ  อาจทําใหประเทศขาดกําลังแรงงานที่มีทักษะใน
อนาคต   วัยรุ นมี โอกาสเสี่ ยงในการติด เชื้ อทาง
เพศสัมพันธมากขึ้น  จากสถิติของกลุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข ชี้ใหเห็นวาอายุของ
คนเปนโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธมีอายุนอยลง คือ
ตํ่าสุด 15 ป (กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สํานักโรค
เอดส  วัณโรค  และโรคติดต อทาง เพศสัม พันธ , 
www.http://www3.easywebtime.com/aids_stis/table3
_2547.html) 

สวนในระดับบุคคลวัยรุนจํานวนไมนอยที่ตอง
เสียการเรียน คือ ผลการเรียนไมดี ไมมีโอกาสเขาเรียน
เพราะความผิดพลาดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร  เสียเงิน  ตลอดจนอาจไมไดรับการยอมรับจาก
สังคมรอบขาง 

ในชวงวัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ เพราะวัยรุน
จะเติบโต และมีพัฒนาการเปนแบบฉบับของตนเอง มี
โครงสรางของรางกาย ความสามารถในการทํางานของ
อวัยวะและกลามเนื้อ  ตลอดจนพฤติกรรมที่แสดงออก
แตกตางกันไปแตละบุคคล ซึ่งผูปกครองหรือผูใกลชิด
ตองเขาใจถึงพัฒนาการของวัยรุนในแตละดาน ดังนี ้

1)  พัฒนาการดานรางกาย  พัฒนาการทางดาน
รางกายของวัยรุนนับวามีความสําคัญมาก เพราะการ
เจริญเติบโตทางดานรางกายเปนพ้ืนฐานที่จะนําไปสู
การพัฒนาการในดานอื่นๆ เชน พัฒนาการทางอารมณ 
และพฤติกรรมการแสดงออก พัฒนาการของวัยรุน
ทางดานรางกายจะปรากฏชัดในรูปของ น้ําหนักและ
สวนสูงที่เพ่ิมขึ้น และยังปรากฏถึงสรีระบางสวนของ
รางกายขยายใหญ เชน ผูหญิงมีทรวงอกและสะโพก
ขยายใหญขึ้น เบอรเกอร และทอมปสัน (Berger and 
Ross, 1994) เสนอวาการเปลี่ยนแปลงของรางกายใน
วัยเจริญพันธุ มีผลตอภาพลักษณของวัยรุนอยางรุนแรง 
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ภาพลักษณของรางกายที่แข็งแรง ไดสัดสวน รูปรางที่
สวยงาม วัยรุนที่ไดรับขาวสารจากสื่อตางๆที่เนนขาย
ภาพลักษณ ความสวยงามของรางกาย เชน เส้ือผา 
เครื่องสําอาง เปนตน จะชวยกระตุนใหเกิดคานิยม อุดม
คติหรือวัฒนธรรมในสังคมของวัยรุน ในการแตงกาย
หรือทําใหรางกายมีสัดสวนเปนที่สะดุดตาของบุคคลอื่น 

2)  พัฒนาการทางอารมณ การเจริญเติบโตทาง
รางกายทั้งภายในและภายนอก มีผลตอแบบแผน
อารมณของวัยรุน อารมณที่เปล่ียนแปลงงาย สับสน ไม
มั่นคง ระดับอารมณแตละอยางขึ้นอยูกับส่ิงกระตุนที่ทํา
ใหเกิดอารมณ และบุคลิกภาพดั้งเดิมของวัยรุน พอแม
จึงตองใชความอดทนในการเขาใจและยอมรับ ศรีเรือน 
(2540) สรุปวาวัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยที่ผานมาดวยดี
และสามารถปรับตัวได มีโอกาสเกิดความสับสนของ
อารมณนอยหรือถามีจะเปนแคชวงส้ันๆ ไมรุนแรงมาก
นัก สําหรับปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการทางอารมณพอ
สรุปไดดังนี ้

2.1)  ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
ทําใหวัยรุนขาดความมั่นคง มีความวิตกกังวลใจ ส่ิง
เหลานี้ทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกหงุดหงิด และขาด
ความมั่นใจในตนเอง เมื่อเกิดลักษณะนี้ขึ้นวัยรุนจะหัน
ไปหาเพ่ือนเพราะคิดวาเพ่ือนเขาใจเขาดีกวา ผูใหญ
หรือผูปกครอง 

2.2)  พอแมหรือผูปกครอง โรงเรียนและเพ่ือน มี
อิทธิพลตอพัฒนาการทางอารมณของวัยรุน ทําใหวัยรุน
เกิดความคับของใจและเกิดความขัดแยงกับระเบียบ
วินัยที่พอแมสรางขึ้น เริ่มรูสึกวาพอแมไมใชพวกของ
ตนเอง ดังนั้นวัยรุนเมื่ออยูภายในบานจึงชอบเก็บตัวอยู
ตามลําพัง ไมตองการใหใครรบกวน 

2.3)  การเลือกอาชีพ วัยรุนจะมีความสับสน
เพราะสวนใหญ วัยรุน ยังอยูภายใตการบีบบังคับ 
ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว และยังไมอาจแนชัดในเรื่อง
ความตองการและความถนัดของตนเอง 

3)  พัฒนาการทางสังคม  ปกติวัยรุนจะไมชอบ
รวมกลุมกับสมาชิกในครอบครัว  ทั้ งนี้ เพราะการ
เปล่ียนแปลงภายในตนเอง เชน รางกาย อารมณ และ
ความคิด สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงการเขาสังคมดวย 

สุชา และ สุรางค  (2529) ไดสรุปวาสังคมของวัยรุนจะ
กวางขวางขึ้นทั้ง 2 เพศ เหตุผลในการคบเพื่อนตางจาก
วัยที่ผานมา การรวมกลุมวัยรุนชายจะกลุมใหญกวา
วัยรุนหญิง และจะสนใจกีฬามากกวา สวนวัยรุนหญิงจะ
สนใจดานศิลปะ ดนตรี การฟอนรํา การแตงกาย ฯลฯ 

4)  พัฒนาการทางเชาวนปญญา  วัยรุนมีความ
เจริญเติบโตทางสมองเต็มที่ สามารถคิดไดอยางมี
เหตุผล เรียนรูในเรื่องที่เปนนามธรรมซับซอน แต
อยางไรก็ตามคุณภาพของวัยรุนยังขึ้นอยูกับคุณภาพ
สมอง พันธุกรรม การเรียนรู ในวัยที่ผานมา  และ
บทเรียนทางวิชาการตางๆ ที่ไดมีโอกาสเรียนรู ศรีเรือน 
(2540) สรุปกระบวนการความคิดแบบตางๆ ของวัยรุน
ไวดังนี้ 

 4.1)  รูจักคิดเปนเหตุเปนผลไมเชื่ออะไรงายๆ 
 4.2)  รูจักคิดเปนแบบวิทยาศาสตร (scientific 

thinking) ซึ่งรวมถึงความคิดวิเคราะห วิพากษวิจารณ 
อยางเปนระเบียบแบบแผน 

 4.3)  รูจักตัดสินใจ รวมท้ังการคนหาขอมูลมา
ใชประกอบการตัดสินใจ 

 4.4)  มีความคิดรวบยอดเรื่องราวตางๆ ลึกซึ้ง
ขึ้น  

 4.5)  เขาใจและมีความคิดรวบยอดเรื่องทฤษฎี 
กฎ ระเบียบและวินัย 

 4.6)  รูคิดดวยภาษาจากความคิดภายในมาก
ขึ้น 

 4.7)  รู คิ ดด วยภาพความคิดในใจ  มีการ
ผสมผสานความคิดแบบวิทยาศาสตรกับความตองการ
ของตนเอง ทําใหเกิดความคิดเชิงตรรกศาสตร 

ที่กลาวมาคือส่ิงที่ วัยรุนเผชิญและเปนปจจัย
สําคัญที่จะทําใหวัยรุนกลายเปนวัยผูใหญที่มีคุณภาพใน
อนาคต กระบวนการคิดวิเคราะหของวัยรุนก็เปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญ ทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุนที่ นักวิชาการกลาวถึงกันไดแก 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ โดย Herbert Blumler 
(อางใน จุรีรัตน. 2545) ไดรวบรวมจากแนวคิดของ 
George Herbert Mead สาระสําคัญของทฤษฎีนี้กลาว
วา “การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของ
มนุษยเปนส่ิงที่เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของการเขาใจใน
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ความหมาย  (meaning) หรือ  ระบบสัญลักษณ 
(symbolic system) ที่ดํารงอยูในสังคม ในขณะเดียวกัน
ความหมายหรือระบบสัญลักษณดังกลาวก็เปนส่ิงที่ถูก
ประกอบสราง ปรุงแตงและถายทอดผานการแสดง
พฤติกรรมและกระบวนการตีความของคนในสังคม
เชนกัน (วรพล, 2534 อางใน ศรัณย , 2547) เมื่อนํา
กรอบการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมบนพ้ืนฐาน
ของความหมายและสัญลักษณ มาพิจารณารวมกับ
กระบวนการสื่อสาร จะสามารถอธิบายขอเท็จจริงในการ
เปนองครวม (holistic) ในขณะที่กระบวนการสื่อสาร
เ ป น เ ค รื่ อ ง มื อ สํ า คั ญ สํ าห รั บ ก า รมี ปฏิ สั ม พั น ธ 
(interaction) กั บ สั ง คม เพื่ อ ส ร า ง ค ว าม เ ข า ใ จ ใ น 
ความหมาย และ ระบบสัญลักษณ 

การสรางพฤติกรรมใหมในกลุมวัยรุนที่เรียกวา 
สไตย (style) อธิบายไดดวยแนวคิดวัฒนธรรม โดยกลุม
ทฤษฎีวัฒนธรรมและอารยธรรม (Culture และ Civilization) 
ไดอธิบายนิยามวัฒนธรรมออกเปนสองแนวคิด คือกลุม
หนึ่งอธิบายวา วัฒนธรรมหมายถึง “ความสูงสงดาน
ปญญาและจิตวิญญาณ หรือทุกสิ่งทุกอยางที่ถือเปน 
อารยธรรม และความเจริญของมนุษย” ในภาษาอังกฤษ
ใชวา Culture แสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมเปนแบบองค
รวมหรือเปนหนึ่งเดียว ขณะที่ Richard  and Raymond 
(อางใน ศิริลักษณ , 2545) ไดเสนอวาวัฒนธรรม
หมายถึง “วิถีการดําเนินชีวิตที่ผูคนในสังคมหนึ่งๆ มี
การประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา (The way of Life) 
นอกจากนั้นยังปฏิเสธการตั้งคําถามถึงความ สูงต่ํา หรือ 
ดีเลว ของวัฒนธรรมเพื่อเปรียบเทียบและใหคุณคา
วัฒนธรรมของคนกลุมตางๆ หากแตจะมีการตั้งคําถาม
เพียงแควัฒนธรรมเหลานั้นเปนวัฒนธรรมของใคร และ
วัฒนธรรมใดที่มีอํานาจเหนือกวาวัฒนธรรมอ่ืน” กลุมที่
สองนําโดย สมสุข  หินวิมาน (อางใน  ศิริลักษณ ,2545) 
เห็นวาวัฒนธรรมมีความหลากหลายตามแตสภาพแวดลอม
ของตนเองอาทิ วัฒนธรรมของตะวันตก วัฒนธรรมของ
เอเชียตะวันออก ตามความหมายนี้ภาษาอังกฤษจะใช
วา cultures คือใชตัว c เล็ก และมี s ซึ่งแสดงนัยของ
วัฒนธรรมที่หลากหลายและเกิดการแพรกระจายของ
วัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่งในลักษณะของ
การครอบงํา และผสมผสานของวัฒนธรรม กาญจนา 

(อางใน ศิริลักษณ, 2545)  เห็นวาวัฒนธรรมแบบตัว c 
(cultures) เล็ก เปนวิถีดําเนินชีวิตของกลุมคนที่ขาด
อํานาจแสดงตัวตนหรือกําหนดบทบาททางสังคมของ
ตนเอง จะเกิดการตอสู-ตอรอง และทาทายกับอํานาจ
การครอบงําของวัฒนธรรม C (Culture) ใหญ หรือ
วัฒนธรรมหลักของประเทศ เพื่อแสดงถึงความมี
เอกลักษณและวิถีปฏิบัติที ่ไมอยูภายใตอาณัติการ
ครอบงําของวัฒนธรรมหลักอยูตลอดเวลา 

วัฒนธรรมของวัยรุนหรือวัฒนธรรมของคนรุน
ใหม ที่แสดงออกผานส่ือและสไตล การใชชี วิตใน
รูปแบบตางๆ มักถูกใหนิยามในทางลบอยูตลอดเวลา
อาทิ คานิยมในเรื่องความรัก การแตงกาย การเจาะสวน
ตางๆของรางกาย ที่ดูจะขัดหูขัดตาของผูใหญ ซึ่งมี
วัฒนธรรมกระแสหลักหรือวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม 

วัฒนธรรมของวัยรุนที่สรางสรรคขึ้นที่เรียกวา 
สไตล (style) เปนรูปแบบเฉพาะในเชิงสัญลักษณของ
วัฒนธรรม  การนํากรอบแนวคิดวัฒนธรรมยอยมาเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาถึงวิธีการประกอบสราง
วัฒนธรรมในเรื่องตางๆ ของวัยรุน มีการศึกษาของ 
Hebdige (อางใน ศิริลักษณ ,2545) เห็นวาวิธีการ
สรางสรรคสไตลของวัยรุน มีองคประกอบ 3 ประการคือ 
1) ภาพลักษณและการแตงกาย (Image) 2) กิริยา
ทาทางและการวางตัว (demeanor) และ 3) การใช
ภาษาเฉพาะหรือศัพทสแลง (Argot) แตอยางไรก็ตาม
ในขณะเดียวกันกระบวนการประกอบสราง”สไตล”ก็เปน
ส่ิงที่ สามารถเกิดขึ้ นจากการใหความหมายและ
สรางสรรคโดยตัวของวัยรุนดวยวิธีการที่เรียกวา การ
ปะติดปะตอ (cut and mix) 

การปะติดปะตอ (cut and mix process) เปน
แนวคิดที่ชวยในการทําความเขาใจถึงกระบวนการ
สรางสรรคสไตลหรือเอกลักษณทางวัฒนธรรมของวัยรุน 
ซึ่งอธิบายไดวา “ในกระบวนการสรางสรรคความหมาย
หรือองคประกอบทางวัฒนธรรม (element) อันเปน
ลักษณะเฉพาะกลุมของตนเอง วัยรุนจะมีการเลือก 
(cut) เอาสัญลักษณหรือองคประกอบจากวัฒนธรรมที่
อยูรอบตัวมาดัดแปลงหรือสรางความสัมพันธ (relation) 
แบบใหมเพ่ือนําไปผสมผสาน (mix) เขาดวยกันจนเกิด
สไตลที่เปนเอกลักษณในวัฒนธรรมของตนเอง โดยมี
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กระบวนการบริโภค (consume) เปนเครื่องมือสําคัญใน
การเขาถึงสัญลักษณหรือองคประกอบทางวัฒนธรรม” 
(อางใน ศิริลักษณ ,2545)  

การจะเขาใจองคประกอบทางวัฒนธรรมของ
วัยรุนตองเขาใจถึงสภาพปญหาของวัยรุน ที่ปจจุบัน
ตองเผชิญตอปจจัยหลายดาน คือ รางกาย สังคมและ
เศรษฐกิจ การศึกษา เทคโนโลยี และส่ือประเภทตางๆ 
วัยรุนในปจจุบันจะเปนกําลังของชาติในอนาคตไดนั้น
จะตองไดรับการสั่งสอนที่ดีในทางสังคม ทั้งดานการ
ดูแลสุขภาพและการปฏิบัติตนในเรื่องเพศ การคบคนรัก
ของวัยรุนเปนปญหาหนึ่งที่อาจทําใหวัยรุนจํานวนหนึ่ง
มิไดเปนกําลังของชาติไดในอนาคต  ดังนั้นปญหาเรื่อง
ความคิดปจเจกชนทางดานความสัมพันธทางเพศของ
วัยรุน การพัฒนาที่เกิดขึ้นของคําวากิ๊ก และก๊ัก จึงเปน
ส่ิงที่ควรศึกษาถึงพฤติกรรมในการมีกิ๊ก และกั๊กของ
วัยรุน เพ่ือนําไปสูแนวทางการแกไขอยางบูรณาการและ
การมีสวนรวมของวยัรุน 
 

วัตถุประสงค 
1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการคบคนรักของวัยรุน 

2) เพ่ือศึกษาคํานิยามของคําวา ชู กิ๊ก และ กั๊ก 
3) เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมของวัยรุนในการคบ

คนรัก 
4) เพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาปจเจกบุคคล

ดานความสัมพันธทางเพศของวัยรุน  
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยนี้ไดศึกษาปญหา และพฤติกรรมของ

วัยรุนในการคบคนรัก ตลอดจนคํานิยามของคําวา ชู 
กิ๊ก และ กั๊ก และพัฒนาการของการคบคนรักของวัยรุน 
เพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาปจเจกบุคคลดาน
ความสัมพันธทางเพศของวัยรุน ดวยการเก็บขอมูลปฐม
ภูมิโดยใชแบบสอบถามกับนักเรียน นักศึกษาทั้งหมด  
290 ตัวอยาง ที่มีอายุระหวาง 15 – 25 ป ที่ศึกษาใน
สถานศึกษาในจังหวัดลําปาง จํานวน 12 แหง รวมกับ
การใชขอมูลทุติยภูมิ และวิเคราะหโดยใชโปรแกรม 
SPSS วิเคราะหคาสถิติพรรณาไดแก คาความถี่ คารอยละ

และคารอยละสะสม และคาสถิติวิเคราะห ไดแก chi-
square คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation coefficient) 
และการวิเคราะหความสัมพันธทางเดียว (One-way 
ANOVA) ทั้งนี้ในการวัดระดับอิทธิพลไดกําหนดระดับ
ไว 5 ระดับไดแก คาเฉลี่ยระหวาง 0.00 – 1.00 คือ 
ระดับนอยสุด  คาเฉล่ียระหวาง 1.01 – 2.00 คือ ระดับ
นอย  คาเฉล่ียระหวาง 2.01 – 3.00 คือ ระดับปานกลาง  
คาเฉลี่ยระหวาง 3.01 – 4.00 คือ ระดับมาก  คาเฉลี่ย
ระหวาง 4.01 – 5.00 คือ ระดับมากที่สุด  สวนระดับ
ความพึงพอใจในคนรักกําหนดไวที่ 10 อันดับไดแก 0 
ถึง 9 โดย 0 แสดงวาไมมีความพึงพอใจเลย 5 แสดงวา
มีความพึงพอใจระดับกลาง และ 9 แสดงวามีความ   
พึงพอใจระดับสูงที่สุด  
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยนี้ไดเก็บขอมูลจากวัยรุนกลุมตัวอยาง

ดวยแบบสอบถาม และสุมตัวอยางอยางเปนระบบ 
(system sampling) โดยเปนกลุมวัยรุนเพศชายรอยละ 
51.40 เพศหญิงรอยละ 48.60 มีอายุระหวาง 15 – 20 
ปมากที่ สุ ดร อยละ  64.80 พบว าวั ย รุ น ได พัฒนา
วัฒนธรรมการคบคนรักที่แตกตางไปจากวัยรุนในอดีต
หรือผูใหญในปจจุบันรูจัก นั้นคือ วัฒนธรรมการคบคน
รักมากกวาหนึ่งคนที่มิใชเรียกวา ชู แตบัญญัติคําใหม
เรียกวา กิ๊ก และกั๊ก พัฒนาการในเรื่องนี้เกิดขึ้นเปน
ลําดับดังนี้ 

1. กระบวนการปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ คือ 
ขั้นตอนของการมีสวนในการรับขอมูลเรื่องความรัก จาก
ส่ือทุกรูปแบบ สะสมเปนประสบการณ เกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะห และสังเคราะหจึงเกิดเปนวัฒนธรรมใหมที่
เปนแบบฉบับของตนเอง ที่เรียกวาสไตล (style) ภายใต
ก ร ะ บ วนก า รปฏิ สั ม พั น ธ เ ชิ ง สั ญ ลั กษณ นี้ จ ะ มี
องคประกอบ 3 ประการคือ 

1.1)  กระบวนการรับขอมูล 
1.2)  ปจจัยกระตุนไดแก ส่ือประเภทตางๆ ความ

รับรูเรื่องสิทธิเสรีภาพ พัฒนาการของวัยรุนทั้งทางรางกาย
และสังคม และผลของการพัฒนาประเทศ 

1.3)  กระบวนการวิเคราะหและสังเคราะห โดยใช
วิธีการปะติดปะตอ (cut and mix) 
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2. หลังจากที่ไดรูปแบบการคบคนรักในแบบของ
ตนเอง จึงกําหนดสิ่งที่เรียกวาสัญลักษณแทนพฤติกรรม 
ซึ่งวัยรุนเรียกวา กิ๊ก และ กั๊ก 

3. กระบวนการถายทอดหรือกระจายพฤติกรรม 
หลังจากที่ไดสัญลักษณแทนพฤติกรรมการคบคนรักที่
เรียกวา กิ๊ก และ กั๊ก จึงถายทอดหรือกระจายโดยกระจาย
ในกลุมของตนเองหรือพวกเรา แลวจึงกระจายสูกลุมอื่น
หรือพวกเขา พฤติกรรมนี้จะกระจายไดอยางรวดเร็วใน
กลุมวัยรุน เพราะวัยรุนจะมีลักษณะของความเปนพวก
เรามากกวาวัยอื่น เมื่อเปนที่แพรหลายจึงเปลี่ยนจาก
พฤติกรรมกลายเปนวัฒนธรรมใหม 

การคบคนรักของวัยรุนในรูปแบบใหม เปน
วัฒนธรรมใหมที่ดูเหมือนจะขัดกับวัฒนธรรมหลักของ
สังคมไทยในสายตาของผู ใหญ  ดวยเหตุผลที่ ว า
วัฒนธรรมใหมนี้กอใหเกิดปญหาสังคมอาทิ การมีลูก
กอนวัยที่เหมาะสม  ผลการเรียนไมดี ไมมีโอกาสเขา
เรียน  เมื่อเขาใจถึงพัฒนาการของการคบคนรักใน
รูปแบบใหมงานวิจัยนี้ไดศึกษาถึงคํานิยามของคําวา ชู 
กิ๊ก และกั๊ก  พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุน และ
ปญหาการคบคนรักของวัยรุน พบวา 
คํานิยาม ชู กิ๊ก และ กั๊ก 

การสัมภาษณถึงคํานิยามของ ชู กิ๊ก และ กั๊ก 
วัยรุนใหคํานิยามไวดังนี้ 

ชู หมายถึง ความสัมพันธของชายหญิง ที่เติม
เต็มใหกันและกัน คลายเพ่ือน ซึ่งเปนคํานิยามท่ีไม
ถูกตอง โดยที่ถูกตองตามคํานิยามในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานฉบับป 2542 หมายถึง บุคคลที่ยุง
เกี่ยวกับภรรยา หรือสามีของผูอ่ืน หรือบุคคลอื่น 

กิ๊ก หมายถึง บุคคลที่มีความผูกพันกัน มากกวา
เพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกันรอยละ 40.69 เพศหญิงและ
เพศชายใหคํานิยามของกิ๊กไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

ทั้งนี้กลุมตัวอยางเห็นวาองคประกอบสําคัญของ
คํานิยามวากิ๊กไว 10 ขอคือ 

1)  หามหึงหวงซึ่งกันและกนั แตสามารถแสดงความ
หวงใยกันได  

2)  มีความสัมพันธทางเพศกัน แตไมมีสิทธิแสดง
ความเปนเจาของกันและกัน 

3)  ไมมีสิทธิในการเรียกรองใดๆ ตอกัน เชน 
การซื้อของขวัญ เปนตน  

4)  กิ๊กอาจเปลี่ยนสถานะหรือยกระดับขึ้นเปน
แฟนได หรืออาจจะไมไดก็ได  

5)  หามใชกิ๊กรวมกันกับเพ่ือน 
6)  ถากิ๊กคิดมีแฟนเปนตัวเปนตนโดยไมใชเรา 

หามฟูมฟาย แตตองพยายามยอมรับ และยินดีดวย 
คอยตกลงกันทีหลังวาจะกิ๊กกันตอไปหรือเปลา  

7)  ไมมีการดูแลซึ่งกันและกันทั้งตอหนาและลับ
หลัง หรือหามแสดงออกอยางชัดเจน เพราะเปนแคกิ๊ก 

8)  กิ๊กไมไดจํากัดจํานวน ไมจํากัดเพศ วัย และ
สถานภาพ  

9)  กิ๊กสําคัญรองจากแฟน 
10)  กิ๊กยังไงก็เปนกิ๊ก ตองเจียมตัว เพราะกิ๊ก

ไมใชชู แตถาแฟนรูตองเลิกกัน 
กั๊ก หมายถึง บุคคลที่มีความผูกพันกัน มากกวา

เพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกัน แสดงออกถึงความเปนแฟน
ไดรอยละ 29.22 มากที่สุด ทั้งนี้ระหวางเพศหญิงและ
เพศชายใหคํานิยามที่ไมมีความแตกตางกัน แตไมมี
นัยสําคัญทางสถิ ติ  ซึ่งอาจเปนไปไดวา กั๊ก เปน
สัญลักษณใหมของวัยรุนเฉพาะพ้ืนที่ การแพรกระจาย
ยังคงไมสมบูรณนัก และพบวาองคประกอบสําคัญของ
คํานิยามของ กั๊ก ไดแก  

1)  กั๊กมีความสําคัญรองจากแฟน 
2)  การคบกันแบบกั๊ก  สามารถมีอะไรกันได แต

ไมใชเปนของกันและกัน 
3)  กั๊ก  ไมมีสิทธิเรียกรองมากเกินเหตุ 
4)  กั๊ก  หามหึงหวง แตหวงกันได  
5)  หามใชกั๊กรวมกันกับเพ่ือน 
6)  ถากั๊กคิดมีแฟนเปนตัวเปนตนโดยไมใชเรา 

หามฟูมฟาย แตตองพยายามยอมรับ 
พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุน 

ดานของพฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนซึ่ง
พบวา วัยรุนมีการคบคนรักรอยละ 73.45 ในจํานวนนี้มี
การคบคนรักมากกวาสองคนรอยละ 38.50 โดยการคบ
คนรักในรูปแบบชูรอยละ 11.27 รูปแบบกิ๊กรอยละ 
23.47 และรูปแบบกั๊กรอยละ 3.76  ทั้งนี้คนที่คบคนรัก
แลวจะมีเพศสัมพันธกับคนรักรอยละ 54.93 ซึ่งการคบ
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คนรักมากกวาสองคนในรูปของชูจะมีความสัมพันธทาง
เพศกับคนรักรอยละ 58.33 รูปแบบกิ๊กจะมีความสัมพันธ
ทางเพศกับคนรักรอยละ 44.00 และรูปแบบกั๊กจะมี
ความสัมพันธทางเพศกับคนรักรอยละ 37.50  

เมื่อถามถึงปจจัยที่มีผลตอการเลือกคบคนรัก  
วัยรุนเลือกคบคนรักไมวาจะเปนคนแรกที่เรียกวาแฟน 
หรือคนที่สอง/สามที่เรียกชู กิ๊ก หรือกั๊ก วัยรุนจะให
ความสําคัญกับปจจัยหลัก 3 ปจจัยดังนี้ 

1. ภาพลักษณภายนอก ไดแก ความสวยงาม 
นารักหลอ ดูดี  

2. ภาพลักษณภายใน ไดแก จิตใจดี นิสัยดี  
3. เปนการเติมสีสันใหแกชีวิต  
ทั้งนี้เมื่อรูปแบบการคบคนรักไมวาจะเปน แฟน 

ชู กิ๊ก หรือกั๊ก วัยรุนก็ใหความสําคัญกับทั้งสามปจจัย
ดังกลาวเปนสามลําดับแรก แตใหความสําคัญแตกตาง
กันกลาวคือ 

แฟน ปจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกคบไดแก 
หนึ่ง ภาพลักษณภายใน ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับ
มากที่สุด โดยคาเฉล่ียเทากับ 4.15 สอง ภาพลักษณ
ภายนอก ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ีย
เทากับ 3.83 และสาม เติมสีสันใหกับชีวิต ใหความสําคัญ
เฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.64 

ชู ปจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกคบไดแก หนึ่ง 
ภาพลักษณภายนอก ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก 
โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.58 สอง เติมสีสันใหแกชีวิต ให
ความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.36 
และสาม ภาพลักษณภายใน ใหความสําคัญเฉล่ียใน
ระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.32 

กิ๊ก ปจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกคบไดแก 
หนึ่ง ภาพลักษณภายนอก ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับ
มาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.64 สอง เติมสีสันใหแกชีวิต 
ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 
3.48 และสาม ภาพลักษณภายใน ใหความสําคัญเฉล่ีย
ในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.43 

กั๊ก ปจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกคบไดแก 
หนึ่ง ภาพลักษณภายนอก ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับ
มาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.27 สอง ภาพลักษณภายใน 
ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 

3.13 และสาม เติมสีสันใหแกชีวิต ใหความสําคัญเฉล่ีย
ในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.07 

เมื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในการคบ
คนรักในรูปแบบแฟน กับรูปแบบ ชู กิ๊ก และกั๊ก พบวา 
วัยรุนมีความพึงพอใจเปรียบเทียบระหวางแฟนกับชู 
โดยเห็นวาแฟนจะใหความพึงพอใจสูงกวาชู มีเพียงรอย
ละ 20.0 ที่เห็นวาชูมีระดับความพึงพอใจสูงที่ระดับ 9 
และแฟนมีระดับความพึงพอใจอยูที่ระดับ 0 หรือไมมี
ความพึงพอใจในการคบแฟน  ขณะที่การทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ ดวยการวิเคราะหสถิติทางเดียว 
(One-way test) กับความสัมพันธของแฟนกับชู ไดคา 
F-test เทากับ 0.73 แสดงใหเห็นวาความพึงพอใจใน
แฟนและชูเปนอิสระจากกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
จากการทดสอบระดับนัยสําคัญที่ 95% กลาวคือ ในการ
คบแฟนและชู วัยรุนเห็นวาตางก็ใหความพึงพอใจ
เชนเดียวกัน 

สวนความพึงพอใจเปรียบเทียบระหวางแฟนกับ
กิ๊ก พบวาแฟนจะใหความพึงพอใจสูงกวากิ๊ก มีเพียง
รอยละ 9.1 ที่เห็นวากิ๊กมีระดับความพึงพอใจสูงที่ระดับ 
9 และแฟนมีระดับความพึงพอใจอยูที่ระดับ 0 หรือไมมี
ความพึงพอใจในการคบแฟน  ขณะที่การทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติทางเดียว (One-way test) ไดคา F-
test เทากับ 1.48 ซึ่งไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
95% หรือก็คือระดับความพึงพอใจในแฟนและกิ๊กไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา
ความพึงพอใจในแฟนและกิ๊กเปนอิสระจากกัน และ
ความพึงพอใจเปรียบเทียบระหวางแฟนกับกั๊ก พบวา
แฟนจะใหความพึงพอใจสูงกวากั๊ก มีเพียงรอยละ 21.4 
ที่เห็นวากั๊กมีระดับความพึงพอใจสูงที่ระดับ 9 และแฟน
มีระดับความพึงพอใจอยูที่ระดับ 0 หรือไมมีความพึง
พอใจในการคบแฟน การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติทาง
เดียว (One-way test) ไดคา F-test เทากับ 1.05 ซึ่งไม
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 95% หรือก็คือระดับความ
พึงพอใจในแฟนและกั๊กไมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาความพึงพอใจในแฟนและ
กั๊กเปนอิสระจากกัน 

เมื่อถามถึงผลดีผลเสียของการคบคนรัก วัยรุน
เห็นวาในการคบคนรักแบบแฟนจะทําใหมีความสุขทาง
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จิตใจรอยละ 25.81 มีคนคอยเปนหวงเปนใย และเอาอก
เอาใจรอยละ 23.08 และมีคนคอยรับฟงปญหารวมกัน
รอยละ 17.99 เปนสามลําดับแรก การคบคนรักแบบชู
วัยรุนเห็นวาจะชวยแกเหงา ไมซ้ําซาก แกเซ็ง แกเบ่ือ
รอยละ 20.68 มีความสุขทางจิตใจรอยละ 15.66 และ
สนองอารมณทางเพศรอยละ 13.74 เปนสามลําดับแรก  
การคบคนรักแบบกิ๊กวัยรุนเห็นวาจะทําใหมีความสุข
ทางจิตใจรอยละ 19.80 แกเหงา ไมซ้ําซาก แกเซ็ง แก
เบ่ือรอยละ 17.63 และมีคนคอยเปนหวงเปนใย เอาอก
เอาใจรอยละ 13.20 เปนสามลําดับแรก  การคบคนรัก
แบบกั๊กวัยรุนเห็นวาจะทําใหมีความสุขทางจิตใจรอยละ 
18.31 แกเหงา ไมซ้ําซาก แกเซ็ง แกเบ่ือรอยละ 17.40  
และรวมรับฟงปญหารอยละ 12.41 เปนสามลําดับแรก 

ดานของผลเสียวัยรุนเห็นวาในการคบคนรักแบบ
แฟนจะทําใหเสียอิสรภาพรอยละ 25.79 ตองรับผิดชอบ
ชีวิตผูอ่ืนรอยละ 19.58 และมีคาใชจายสูงรอยละ 19.18 
เปนสามลําดับแรก  การคบคนรักแบบชูวัยรุนเห็นวาจะ
ทําใหเสียอิสรภาพรอยละ 20.42 มีคาใชจายสูงรอยละ 
19.37 และตองรับผิดชอบชีวิตผูอื่นรอยละ 15.32 เปน
สามลําดับแรก  การคบคนรักแบบกิ๊กวัยรุนเห็นวาการ
คบกิ๊กมีคาใชจายสูงรอยละ 21.73 เสียอิสรภาพรอยละ 
18.30 และตองรับผิดชอบชีวิตผูอื่นรอยละ 17.56 เปน
สามลําดับแรก  การคบคนรักแบบกั๊กวัยรุนเห็นวาการ
คบกั๊กมีคาใชจายสูงรอยละ 21.50 เสียอิสรภาพรอยละ 
20.25 และตองรับผิดชอบชีวิตผูอื่นรอยละ 17.29 เปน
สามลําดับแรก 
ปญหาการคบคนรักของวัยรุน 

การคบคนรักเปนพฤติกรรมสวนบุคคล แต
รูปแบบที่เปล่ียนแปลงไปในการคบคนรักและมีการ
ลอกเลียนแบบกันจนกลายเปนวัฒนธรรมหนึ่ง  ผลลัพธ
ของพฤติกรรมการคบคนรักแบบใหมนี้ไดสรางปญหา
แกสังคมไทย  งานวิจัยนี้ไดสะทอนปญหาท่ีเกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนเพ่ือนําไปสูแนว
ทางการแกไข และเกิดความเขาใจตอปญหาการคบคน
รักของวัยรุน โดยพบวาปญหาในการคบคนรักของ
วัยรุนมี 5 ประการดังนี้  

1. วัยรุนเปล่ียนคนรักบอยครั้ง 

2. การคบคนรักของวัยรุนมักจะตองมี เรื่อง
ความสัมพันธทางเพศเขามาเกี่ยวของ 

3. วัยรุนมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรม หรือ
วัฒนธรรมที่ไมสรางสรรค 

4. วัยรุนมีความรูสึกเหงา ขาดความรัก ขาดคน
เอาใจใส 

5. การนําเรื่องความรักเปนเครื่องมือ แสวงหาทรัพย 
โดยปญหาทั้ง 5 ขอนี้มีสาเหตุหลัก 6 ขอดังนี้ 
1) การลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากผูใหญ, สื่อ

โทรทัศน, วัฒนธรรมความเปนอิสระทางเพศตามแบบ
ตะวันตก และเอเชียตะวันออก โดยมิไดพิจารณาความ
เหมาะสมกับสังคมไทย 

2) การเปล่ียนแปลงในระหวางวัยรุน การเปล่ียน 
แปลงของรางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  และ
การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

3) ระบบการศึกษาที่มุงเนนการใหความรูใน
ตําราเรียน มากกวาการสอนวิชาการดําเนินชีวิตใน
สังคม 

4) ระบบสถาบันครอบครัวที่เปนสถาบันหลักของ
สังคมไทยเสื่อมสลาย 

5) วัฒนธรรมไทยที่เห็นวาเรื่องเพศสัมพันธเปน
เรื่องลับทําใหวัยรุนเกิดความอยากรู อยากเห็น และ
อยากลอง 

6) การเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ 
 

ขอเสนอแนะแนวทางการแกปญหา 
การแกไขปญหาพฤติกรรมวัยรุนในเรื่องการคบ

คนรัก  งานวิจัยนี้พบวาสาเหตุของปญหามิไดมีตนเหตุ
จากตัวของวัยรุน หากแตเกิดจากปจจัยแวดลอมที่วัยรุน
ไดเขาไปมีสวนรวมนับแตเกิดจนกระทั่งเปนวัยรุนดัง
ภาพ  จะพบวาสภาพแวดลอมใกลตัววัยรุนอาทิ ปจจัย
ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน สวนปจจัยแวดลอมไกลตัว
อาทิ  สภาพเศรษฐกิ จ  สภาพสั งคม  วัฒนธรรม
ตางประเทศ บริษัทหรือองคกรเอกชน  ดังนั้นแนวทาง
การแกไขปญหาจึงเสนอในภาพรวมมิใชเสนอในระดับ
ปจเจกบุคคล ซึ่งการนําแนวทางการแกปญหาน้ีไป
ปฏิบัติจะตองแบงเปน 2 ระยะคือ ระยะส้ันจะตองให
ความสําคัญกับปจจัยแวดลอมใกล ตัวซึ่ งสถาบัน
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ครอบครัวตองเปนแกนหลักในการแกปญหา ระยะยาว
นโยบายของรัฐบาลตองเปนแกนหลักในการแกปญหา
รวมกับองคกร หนวยงานที่ เกี่ยวของทั้งระบบ ซึ่ง
แนวทางการแกปญหาที่เกิดขึ้นดังนี้  
 
ภาพ ปจจัยแวดลอมวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ดานครอบครัว 

1) ผูปกครองตองเปล่ียนรูปแบบการอบรมเล้ียงดู
บุตรจากแบบพอแมเล้ียงลูก เปนพอแมเปนเพ่ือนลูก
หรือปรับเปล่ียนไปตามพฤติกรรมของวัยรุน 

2) สถาบันครอบครัวตองมีความรูความเขาใจตอ
การเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุน และอธิบายอยางเปดเผย
ตอวัยรุน 

3) สถาบันครอบครัวตองใหความสําคัญกับ
ความสัมพันธในครอบครัว มากกวาการใหความสําคัญ
กบัวัตถุ หรือสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

4) สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาตอง
ใหความรูความเขาใจเรื่องความรักในวัยเรียน 
ดานการศึกษา 

1) จัดใหผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชาเปนผูสอน
ในระดับอนุบาล ประถม หรือมัธยมศึกษา 

2) จัดการระบบการศึกษาที่เขมขนโดยใหผูเรียน
ไดมีสวนในกระบวนการเรียน อาทิ รวมปฏิบัติ รวมคิด 
แสดงความคิดเห็นตลอดจนมีตัวอยางจริง 

3) จัดระบบการศึกษาแบบคนควาดวยตนเอง
อยางเปนระบบ  

4) เปล่ียนเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
ใหม คือ มุงเปาหมายที่ผลิตภาพ (Outcome) มากกวา
ผลผลิต (Output)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) ผูสอนทําหนาที่เปนผูใหความรู ที่ปรึกษา และ

ผูบมเพาะคุณธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่เหมาะสม
กับประเทศไทย 

6) จัดผูเชี่ยวชาญพฤติกรรมวัยรุนประจําสถาบัน 
เ พ่ือใหคําปรึกษาและทํากิจกรรมรวมกับนักเรียน
นักศึกษา 
ดานรัฐบาล  

1) รัฐบาลควรจัดตั้ งองคกรทํานุ บํารุงระบบ
สถาบัน โดยใหเปนความรวมมือจากทุกภาคสวนของ
สังคม 

2) ควรหาขอสรุปถึงระบบสังคม วัฒนธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประเทศไทย เพ่ือใหเปนแบบแผน
เดียวกันในทุกระดับ 

3) รัฐบาลใหความสําคัญกับระบบสถาบันของ
ไทยในระดับจุลภาคหรือเรื่องปจเจกบุคคล 

4) ควรหาขอสรุปถึงระบบสังคม วัฒนธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประเทศไทย เพ่ือใหเปนแบบแผน
เดียวกันในทุกระดับ 

5) จัดตั้ งองคกรความรวมมือ 4 ฝาย ไดแก 
ตัวแทนผูประกอบสื่อ ตัวแทนภาคราชการ ตัวแทน

ปจจัยแวดลอมไกลตัว  อาทิ  
สภาพเศรษฐกิจของประเทศ  
สภาพสังคม  การเมืองของ
ป ร ะ เ ทศ  วั ฒน ธ ร รมขอ ง
ตางประเทศ   

ปจจัยแวดลอมใกลตัว  อาทิ 
ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน ส่ือ
ตางๆ สภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครั ว  สภาพสั งคมใน
ชุมชน 

สถาบันที่เกี่ยวของหลกั 1) ครอบครัว  2) สถาบนัการศึกษา 3) รัฐบาล และ 4) เอกชนโดยเฉพาะสื่อ 
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ผูบริโภค และตัวแทนนักวิชาการดานสื่อ เพ่ือทําหนาที่
ปฏิรูประบบสื่อ 

6) มีการจัดตั้งสถาบันที่ปรึกษาพฤติกรรมวัยรุน  
และออกระเบียบใหสถาบันการศึกษาหรือหนวยงานที่
เกี่ยวของกับวัยรุนตองมีผูเชี่ยวชาญพฤติกรรมวัยรุน
ประจํา  
ดานภาคเอกชน 

1) การปฏิรูประบบสื่อทุกรูปแบบคือ การจัดทํา
ส่ือเนนเนื้อหาสาระที่สอดคลองกับสังคมไทย โดยไม
มุงเนนการตลาดมากเกินไป  สวนผูประกอบการสื่อควร
นําเรื่องธรรมาภิบาลและความรับผิดชอบตอสังคมถือ
เปนแนวปฏิบัติในองคกร 

2) หนวยธุรกิจควรนําเรื่องธรรมาภิบาลและความ
รับผิดชอบตอสังคมถือเปนแนวปฏิบัติในองคกร และ
กําหนดเปนพันธกิจหลักของกิจการที่จะตองดํารงรักษา
สังคม วัฒนธรรมไทย 
 

สรุปและวิจารณผล 
วัยรุนในปจจุบันมีพฤติกรรมการคบคนรักที่

แตกตางไปจากอดีต คือ มีการคิดสัญลักษณการคบคน
รักที่มิใชแฟนเปนในลักษณะของบุคคลที่มีความผูกพัน
กัน  มากกว า เ พ่ือน  มีความรู สึกคิด ถึงกัน  และมี
เพศสัมพันธกัน เรียกวา กิ๊ก และบุคคลที่มีความผูกพัน
กัน มากกวาเพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกัน มีเพศสัมพันธ
กัน แตมีโอกาสเปนแฟนไดและสภาพการคบเปนคนรัก
ดีกวากิ๊ก เรียกวา กั๊ก  ซึ่งงานวิจัยนี้พบวาเกิดขึ้นจาก
กระบวนการปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ และใชวิธีการ
ปะติดปะตอ กับขอมูล สารสนเทศที่ประสบจนเกิดเปน
วัฒนธรรมใหมที่เปนวัฒนธรรมยอย ปญหาการคบคน
รักในระดับสังคมเนื่องจากวัฒนธรรมยอยที่วัยรุนสราง
ขึ้นไดขัดกับวัฒนธรรมหลักของสังคมไทย อนึ่งใน
ปญหาการคบคนรักของวัยรุนนี้  พบวามีปญหาอยู 5  
ประเด็นไดแก 1) วัยรุนเปลี่ยนคนรักบอยครั้ง 2) การ
คบคนรักของวัยรุนมักตองมีเรื่องเพศสัมพันธเขามา
เกี่ยวของ 3) วัยรุนมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรม 4)  
วัยรุนมีความรูสึกเหงา ขาดความรัก ขาดคนเอาใจใส 
และ 5) การนําเรื่องความรักเปนเครื่องมือ แสดงหา
ทรัพย โดยมีสาเหตุของปญหาหลัก 6 ประการ ไดแก 

ประการแรก ปญหาการลอกเลียนแบบพฤติกรรมทุก
รูปแบบ ประการที่สอง การเสื่อมสลายของสถาบันของ
สังคมไทย โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวที่เปนสถาบัน
พ้ืนฐานของสังคมไทย ประการที่สาม เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงจากวัยเด็กสูวัยรุน ประการที่ส่ี วัฒนธรรม
ไทยท่ีเห็นวาเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องลับ ประการที่หา 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ และประการ
สุดทาย คือระบบการศึกษาไมสามารถพัฒนาใหวัยรุน 
เกิดความรู และความเข าใจตอ สังคม  วัฒนธรรม 
ประเพณี ตลอดจนเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมได   

สําหรับการแกปญหาการคบคนรักของวัยรุน  
จําเปนตองดําเนินการรวมกันทั้งในระดับมหภาคซึ่งตอง
เกิดความรวมมืออยางเต็มใจและปราศจากเงื่อนไขทาง
ธุรกิจจากภาครัฐและเอกชน สวนการแกปญหาระดับ
ปจเจกบุคคลตองอาศัยสถาบันครอบครัวเปนหลัก 
 

เอกสารอางอิง 
กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สํานักโรคเอดส วัณโรค 

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ. 2550. รายงาน
สถานการณ  โรคติดเชื้ อทางเพศสัมพันธ . 
http://www3.easywebtime.com/aids_stis/statv
d7.html (February 26, 2007) 

จุรี รัตน   พลแสง .  2545. การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคมการบรรลุงานตาม
ขั้นพัฒนาการ และการตัดสินใจและการแกไข
ป ญ ห า ข อ ง วั ย รุ น ใ น ก รุ ง เ ทพมห า น ค ร . 
วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิตมหา 
วิทยาลัยรามคําแหง. กรุงเทพมหานคร.   

ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2540. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิต
ทุกชวงวัย. พิมพครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร.
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

ศรัณย  รักสัตยมั่น. 2535. วัยรุนกับกระบวนการสราง
ความเปนจริงเรื่องความรักผานเพลงไทยสมัย
นิยม. วิทยานิพนธ วารสารศาสตรมหาบัณฑิต. 
กรุงเทพมหานคร . คณะวารสารศาสตรและ
ส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร. 
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ศิริลักษณ  ลวณะสกล. 2545. ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความรู สึกเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน
กระทําความผิดโดยใชกิจกรรมกลุมบําบัดดาน
พฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสม กรณีศึกษา 
เยาวชนกระทําความผิดชาย สถานฝกและอบรม
เด็กเยาวชนสิรินธร. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห 
ศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร. คณะสังคม
สงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม. 2529. จิตวิทยา
วัยรุน. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร. สํานักพิมพ
แพรพิทยา. 

Berger, Kathleen Stassen, and Ross A. Thompson. 
1994. The Developing Person through the 
life Span. 3rd ed. New York. Worth. 
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