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พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนรูปแบบแฟน ชู ก๊ิก และ ก๊ัก ในจังหวัดลําปาง  
Behaviors Associate My Love of Teenager Format Fan, Chu, Kik and Kak  
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บทคัดยอ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสภาพปญหาการคบคนรักของวัยรุน คํานิยามของคําวา ชู กิ๊ก และกั๊กตามนัย

ของวัยรุน พฤติกรรมของวัยรุนในการคบคนรัก และหาแนวทางการแกไขปญหาปจเจกบุคคลดานความสัมพันธทางเพศ
ของวัยรุน  ดวยการวิจัยผสานวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 290 ตัวอยาง ในพ้ืนที่จังหวัดลําปาง ซึ่งเปนนักเรียนและนักศึกษาจํานวน 12 สถาบัน และวิเคราะหดวยสถิติ
ไดแก คาเฉล่ีย ความถี่ รอยละ การวิเคราะหความสัมพันธทางเดียว (One-way ANOVA) ผลการศึกษาพบวา 

กลุมวัยรุนเพศชายรอยละ 51.40 เพศหญิงรอยละ 48.60 มีอายุระหวาง 15 – 20 ปมากที่สุดรอยละ 64.80 วัยรุน
มี การคบคนรักรอยละ 73.45 ในจํานวนนี้วัยรุนที่คบคนรักมากกวาสองคนรอยละ 38.50 ซึ่งประกอบดวยการคบคนรัก
ในรูปแบบชูรอยละ 11.27 รูปแบบกิ๊กรอยละ 23.47 และรูปแบบกั๊กรอยละ 3.76 ทั้งนี้คนที่คบคนรักแลวจะมีเพศสัมพันธ
กับคนรักรอยละ 54.93 ซึ่งการคบคนรักมากกวาสองคนในรูปของชูจะมีความสัมพันธทางเพศกับคนรักรอยละ 58.33 
รูปแบบกิ๊กจะมีความสัมพันธทางเพศกับคนรักรอยละ 44.00 และรูปแบบกั๊กจะมีความสัมพันธทางเพศกับคนรักรอยละ 
37.50  

ดานปจจัยที่มีผลตอการเลือกคบคนรัก วัยรุนใหความสําคัญกับ ภาพลักษณภายนอก ไดแก ความสวยงาม 
นารักหลอ ดูดี  ภาพลักษณภายใน ไดแก จิตใจดี นิสัยดี และเปนการเติมสีสันใหกับชีวิต เปนสามลําดับแรก เมื่อ
เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในการคบคนรักในรูปแบบแฟน กับรูปแบบ ชู กิ๊ก และกั๊ก พบวาความพึงพอใจในการ
คบแฟนไมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการคบชู กิ๊ก และกั๊ก อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนที่ปรากฏนี้ เกิดขึ้นจากกระบวนการปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณที่มีแบบฉบับของ
ตนเองที่เรียกวาสไตล (style) โดยมีปจจัยกระตุน ไดแก ส่ือประเภทตางๆ ความรับรูเรื่องสิทธิเสรีภาพ พัฒนาการของ
วัยรุนทั้งทางรางกายและสังคม และผลของการพัฒนาประเทศ โดยใชวิธีการปะติดปะตอ (Cut and Mix) ความคิดและ
ความเชื่อ สรางเปนวัฒนธรรมเรื่องความรักรูปแบบใหมของตนเองและแพรกระจายในกลุมวัยรุน ทั้งยังไดกําหนด
สัญลักษณแทนวัฒนธรรม เรื่องความรักรูปแบบใหมดวยคําวา กิ๊ก และกั๊ก  ซึ่งวัยรุนไดนิยามความหมายของสัญลักษณ
ไวดังนี้  

ชู หมายถึง  ความสัมพันธของชายหญิง ที่เติมเต็มใหกันและกัน คลายเพื่อน  
กิ๊ก  หมายถึง  บุคคลที่มีความผูกพันกัน มากกวาเพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกัน  
และ กั๊ก หมายถึง  บุคคลที่มีความผูกพันกัน มากกวาเพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกัน เปนหวงกันไดคลายแฟน  

                                                           
1 อาจารย สาขาวิชาเศรษฐศาสตร คณะบริหารธุรกิจ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
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ดานปญหาการคบคนรักของวัยรุนการศึกษานี้พบปญหาหลัก 5 ประการคือ หนึ่ง วัยรุนเปลี่ยนคนรักบอยครั้ง 
สอง  การคบคนรักของวัยรุนมักจะตองมีเรื่องเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ สาม วัยรุนมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรม
การคบคนรักจากเพื่อนหรือคนรูจัก ส่ี วัยรุนมีความรูสึกเหงา ขาดความรัก ขาดคนเอาใจใส และหา การนําเรื่องความรัก
มาใชเปนเครื่องมือ แสวงหาทรัพย ปญหาทั้งหาประการมีสาเหตุมาจาก 1) การลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากผูใหญ ส่ือ
โทรทัศนและวัฒนธรรมความเปนอิสระทางเพศตามแบบตะวันตก และเอเชียตะวันออก โดยมิไดพิจารณาถึงความ
เหมาะสมกับสังคมไทย  2) การเปล่ียนแปลงในระหวางวัยรุนไดแก การเปล่ียนแปลงของรางกาย การเปล่ียนแปลงทาง
อารมณ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 3) ระบบการศึกษาที่มุงเนนการใหความรูในตําราเรียนมากกวา
การสอนวิชาการดําเนินชีวิตในสังคม 4) ระบบสถาบันครอบครัวเส่ือมสลาย 5) วัฒนธรรมไทยที่เห็นวาเรื่องเพศสัมพันธ
เปนเรื่องลับทําใหเกิดความอยากรู อยากเห็น และอยากลอง และ 6) การเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ 
 
คําสําคัญ: แฟน ชู กิ๊ก กั๊ก 

ABSTRACT 
This research is with objective to study the condition of problem on teenager’s behavior of associating 

with lovers, the definition of words “Choo”, “Kik” and “Kak” implied by teenager, their behavior in association 
with lovers, and solution on the individual’s problem on sex relation among teenager. The study was 
implemented with both quantitative and qualitative research by using questionnaire with 290 samples in the 
area of Lampang province which were students from 12 institutes. The study was analyzed with means, 
frequency, percentile and one-way ANOVA method. It was found from the study as follows. 

Teenager, divided into 51.40% male and 48.60% female, were mostly at the age range 15-20 years 
with the percentage of 64.80%. Among this number, there were the ones who had association with lovers up 
to 73.46% while 38.50% had more than 2 lovers, comprising 11.27% as “Choo”, 23.47% as “Kik”, and 3.76% 
as “Kak”. In addition, 54.93% of those who had association with more than 2 lovers even had sex relation 
with their lovers, while 44.00% of “Kik” and 37.50% of “Kak” even had sex relation with their lovers. 

In terms of the factors which affected on the choosing of lovers, teenager gave priority to external 
image as beauty, pretty, handsome, looking good, while the first three priorities of internal image concerned 
were nice, good behavior, and experience for interesting lives. In comparison of the satisfaction in association 
with lovers in form of “Fan” with the forms of “Choo”, “Kik” and “Kak”, it was found no significant relation. 

The existence of teenager’s behavior on association with lovers was derived from the interaction 
process on the symbol which was differentiated in each individual so called “style”. The supportive factors 
were mass media, knowledge on rights and liberty, the physical and emotional development of teenager, and 
the country’s development. This used the “Cut and Mix” method. The opinion and belief was established as 
culture on the new way of individual love and widespread among teenager.  Besides, the symbol was 
designed in substitute of new way of love culture with the definition of “Kik” and “Kak”. Teenager had given 
the definition of each word as follows. 

“Choo” meant the relationship between male and female by filling each other similar to “Friend”, 
“Kik” meant person who had more relation than being “Friend”, and had the feeling of missing each 

other, and 
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“Kak” meant person who had more relation than being “Friend”, had the feeling of missing each other, 
and be able to concern on each other. 

In terms of having association with lovers of teenager, it was found that there were five main 
problems: firstly, teenager often changed their lovers; secondly, to have association with lovers of teenager 
always concurred with having sex relation; thirdly, teenager had adapted their close friends’ behavior of 
having association with lovers; fourthly, teenager were mostly the lonely, lack of love and care; and fifthly, the 
use of love issue as the tool of seeking for money.  The problems were caused by (1) the imitation of adult’s 
behavior, TV media and Western and East Asian culture of having free sex without carefully consideration in 
applying with Thai culture; (2) the change of teenager’s transition period e.g. physical change, emotional 
change, and socio-cultural change; (3) the system of education that focusing on knowledge in text books than 
learning on how to live properly in the society; (4)  the collapse of family institutional system; (5) Thai culture 
in which belief that sex was the secret issue thus created eagerness to know, to see and to try; and (6) the 
change of economic situation. 
 
Keywords: Fan, Chu, Kik, Kak 
 

บทนํา 
พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนปจจุบันมีการ

เปล่ียนแปลงไปจากอดีต กลาวคือการคบคนรักของ
วัยรุนในปจจุบันมีเรื่องเพศสัมพันธเขามาเกี่ยวของ อีก
ทั้งยังคบคนรักมากกวาหนึ่งคน(ความเชื่อในอดีตการคบ
คนรักมากกวาหนึ่งคนถือเปนส่ิงไมถูกตอง) เกิดคํา
นิยามที่แสดงถึงคนรักที่ไมใชแฟน ไดแก กิ๊ก และ กั๊ก  
ที่มีความหมายแตกตางจากคําวา ชู  พฤติกรรมนี้เปน
ปญหาทั้งในระดับสังคมหรือภาพรวมของประเทศ  และ
ในระดับบุคคล  กลาวคือพฤติกรรมนี้เปนตนเหตุของ
ปญหาสังคมอาทิ วัยรุนจํานวนไมนอยที่ต้ังครรภกอนวัย
อันควร และตองทอดทิ้งลูกไวกับสถานรับเล้ียงเด็ก  
วัยรุนจํานวนไมนอยที่ตองขาดโอกาสในการเขาศึกษา
ตอ  อาจทําใหประเทศขาดกําลังแรงงานที่มีทักษะใน
อนาคต   วัยรุ นมี โอกาสเสี่ ยงในการติด เชื้ อทาง
เพศสัมพันธมากขึ้น  จากสถิติของกลุมโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข ชี้ใหเห็นวาอายุของ
คนเปนโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธมีอายุนอยลง คือ
ตํ่าสุด 15 ป (กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สํานักโรค
เอดส  วัณโรค  และโรคติดต อทาง เพศสัม พันธ , 
www.http://www3.easywebtime.com/aids_stis/table3
_2547.html) 

สวนในระดับบุคคลวัยรุนจํานวนไมนอยที่ตอง
เสียการเรียน คือ ผลการเรียนไมดี ไมมีโอกาสเขาเรียน
เพราะความผิดพลาดจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร  เสียเงิน  ตลอดจนอาจไมไดรับการยอมรับจาก
สังคมรอบขาง 

ในชวงวัยรุนเปนวัยหัวเล้ียวหัวตอ เพราะวัยรุน
จะเติบโต และมีพัฒนาการเปนแบบฉบับของตนเอง มี
โครงสรางของรางกาย ความสามารถในการทํางานของ
อวัยวะและกลามเนื้อ  ตลอดจนพฤติกรรมที่แสดงออก
แตกตางกันไปแตละบุคคล ซึ่งผูปกครองหรือผูใกลชิด
ตองเขาใจถึงพัฒนาการของวัยรุนในแตละดาน ดังนี ้

1)  พัฒนาการดานรางกาย  พัฒนาการทางดาน
รางกายของวัยรุนนับวามีความสําคัญมาก เพราะการ
เจริญเติบโตทางดานรางกายเปนพ้ืนฐานที่จะนําไปสู
การพัฒนาการในดานอื่นๆ เชน พัฒนาการทางอารมณ 
และพฤติกรรมการแสดงออก พัฒนาการของวัยรุน
ทางดานรางกายจะปรากฏชัดในรูปของ น้ําหนักและ
สวนสูงที่เพ่ิมขึ้น และยังปรากฏถึงสรีระบางสวนของ
รางกายขยายใหญ เชน ผูหญิงมีทรวงอกและสะโพก
ขยายใหญขึ้น เบอรเกอร และทอมปสัน (Berger and 
Ross, 1994) เสนอวาการเปลี่ยนแปลงของรางกายใน
วัยเจริญพันธุ มีผลตอภาพลักษณของวัยรุนอยางรุนแรง 
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ภาพลักษณของรางกายที่แข็งแรง ไดสัดสวน รูปรางที่
สวยงาม วัยรุนที่ไดรับขาวสารจากสื่อตางๆที่เนนขาย
ภาพลักษณ ความสวยงามของรางกาย เชน เส้ือผา 
เครื่องสําอาง เปนตน จะชวยกระตุนใหเกิดคานิยม อุดม
คติหรือวัฒนธรรมในสังคมของวัยรุน ในการแตงกาย
หรือทําใหรางกายมีสัดสวนเปนที่สะดุดตาของบุคคลอื่น 

2)  พัฒนาการทางอารมณ การเจริญเติบโตทาง
รางกายทั้งภายในและภายนอก มีผลตอแบบแผน
อารมณของวัยรุน อารมณที่เปล่ียนแปลงงาย สับสน ไม
มั่นคง ระดับอารมณแตละอยางขึ้นอยูกับส่ิงกระตุนที่ทํา
ใหเกิดอารมณ และบุคลิกภาพดั้งเดิมของวัยรุน พอแม
จึงตองใชความอดทนในการเขาใจและยอมรับ ศรีเรือน 
(2540) สรุปวาวัยรุนที่มีพัฒนาการในวัยที่ผานมาดวยดี
และสามารถปรับตัวได มีโอกาสเกิดความสับสนของ
อารมณนอยหรือถามีจะเปนแคชวงส้ันๆ ไมรุนแรงมาก
นัก สําหรับปจจัยที่มีผลตอพัฒนาการทางอารมณพอ
สรุปไดดังนี ้

2.1)  ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย 
ทําใหวัยรุนขาดความมั่นคง มีความวิตกกังวลใจ ส่ิง
เหลานี้ทําใหวัยรุนเกิดความรูสึกหงุดหงิด และขาด
ความมั่นใจในตนเอง เมื่อเกิดลักษณะนี้ขึ้นวัยรุนจะหัน
ไปหาเพ่ือนเพราะคิดวาเพ่ือนเขาใจเขาดีกวา ผูใหญ
หรือผูปกครอง 

2.2)  พอแมหรือผูปกครอง โรงเรียนและเพ่ือน มี
อิทธิพลตอพัฒนาการทางอารมณของวัยรุน ทําใหวัยรุน
เกิดความคับของใจและเกิดความขัดแยงกับระเบียบ
วินัยที่พอแมสรางขึ้น เริ่มรูสึกวาพอแมไมใชพวกของ
ตนเอง ดังนั้นวัยรุนเมื่ออยูภายในบานจึงชอบเก็บตัวอยู
ตามลําพัง ไมตองการใหใครรบกวน 

2.3)  การเลือกอาชีพ วัยรุนจะมีความสับสน
เพราะสวนใหญ วัยรุน ยังอยูภายใตการบีบบังคับ 
ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะทาง
เศรษฐกิจของครอบครัว และยังไมอาจแนชัดในเรื่อง
ความตองการและความถนัดของตนเอง 

3)  พัฒนาการทางสังคม  ปกติวัยรุนจะไมชอบ
รวมกลุมกับสมาชิกในครอบครัว  ทั้ งนี้ เพราะการ
เปล่ียนแปลงภายในตนเอง เชน รางกาย อารมณ และ
ความคิด สงผลใหมีการเปลี่ยนแปลงการเขาสังคมดวย 

สุชา และ สุรางค  (2529) ไดสรุปวาสังคมของวัยรุนจะ
กวางขวางขึ้นทั้ง 2 เพศ เหตุผลในการคบเพื่อนตางจาก
วัยที่ผานมา การรวมกลุมวัยรุนชายจะกลุมใหญกวา
วัยรุนหญิง และจะสนใจกีฬามากกวา สวนวัยรุนหญิงจะ
สนใจดานศิลปะ ดนตรี การฟอนรํา การแตงกาย ฯลฯ 

4)  พัฒนาการทางเชาวนปญญา  วัยรุนมีความ
เจริญเติบโตทางสมองเต็มที่ สามารถคิดไดอยางมี
เหตุผล เรียนรูในเรื่องที่เปนนามธรรมซับซอน แต
อยางไรก็ตามคุณภาพของวัยรุนยังขึ้นอยูกับคุณภาพ
สมอง พันธุกรรม การเรียนรู ในวัยที่ผานมา  และ
บทเรียนทางวิชาการตางๆ ที่ไดมีโอกาสเรียนรู ศรีเรือน 
(2540) สรุปกระบวนการความคิดแบบตางๆ ของวัยรุน
ไวดังนี้ 

 4.1)  รูจักคิดเปนเหตุเปนผลไมเชื่ออะไรงายๆ 
 4.2)  รูจักคิดเปนแบบวิทยาศาสตร (scientific 

thinking) ซึ่งรวมถึงความคิดวิเคราะห วิพากษวิจารณ 
อยางเปนระเบียบแบบแผน 

 4.3)  รูจักตัดสินใจ รวมท้ังการคนหาขอมูลมา
ใชประกอบการตัดสินใจ 

 4.4)  มีความคิดรวบยอดเรื่องราวตางๆ ลึกซึ้ง
ขึ้น  

 4.5)  เขาใจและมีความคิดรวบยอดเรื่องทฤษฎี 
กฎ ระเบียบและวินัย 

 4.6)  รูคิดดวยภาษาจากความคิดภายในมาก
ขึ้น 

 4.7)  รู คิ ดด วยภาพความคิดในใจ  มีการ
ผสมผสานความคิดแบบวิทยาศาสตรกับความตองการ
ของตนเอง ทําใหเกิดความคิดเชิงตรรกศาสตร 

ที่กลาวมาคือส่ิงที่ วัยรุนเผชิญและเปนปจจัย
สําคัญที่จะทําใหวัยรุนกลายเปนวัยผูใหญที่มีคุณภาพใน
อนาคต กระบวนการคิดวิเคราะหของวัยรุนก็เปนอีก
ปจจัยหนึ่งที่สําคัญ ทฤษฎีที่อธิบายถึงพฤติกรรมการ
แสดงออกของวัยรุนที่ นักวิชาการกลาวถึงกันไดแก 
ทฤษฎีปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ โดย Herbert Blumler 
(อางใน จุรีรัตน. 2545) ไดรวบรวมจากแนวคิดของ 
George Herbert Mead สาระสําคัญของทฤษฎีนี้กลาว
วา “การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมตางๆ ของ
มนุษยเปนส่ิงที่เกิดขึ้นบนพ้ืนฐานของการเขาใจใน



 

 29 

วารสารวิจัยรามคําแหง ปที่ 10  ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2550 

ความหมาย  (meaning) หรือ  ระบบสัญลักษณ 
(symbolic system) ที่ดํารงอยูในสังคม ในขณะเดียวกัน
ความหมายหรือระบบสัญลักษณดังกลาวก็เปนส่ิงที่ถูก
ประกอบสราง ปรุงแตงและถายทอดผานการแสดง
พฤติกรรมและกระบวนการตีความของคนในสังคม
เชนกัน (วรพล, 2534 อางใน ศรัณย , 2547) เมื่อนํา
กรอบการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมบนพ้ืนฐาน
ของความหมายและสัญลักษณ มาพิจารณารวมกับ
กระบวนการสื่อสาร จะสามารถอธิบายขอเท็จจริงในการ
เปนองครวม (holistic) ในขณะที่กระบวนการสื่อสาร
เ ป น เ ค รื่ อ ง มื อ สํ า คั ญ สํ าห รั บ ก า รมี ปฏิ สั ม พั น ธ 
(interaction) กั บ สั ง คม เพื่ อ ส ร า ง ค ว าม เ ข า ใ จ ใ น 
ความหมาย และ ระบบสัญลักษณ 

การสรางพฤติกรรมใหมในกลุมวัยรุนที่เรียกวา 
สไตย (style) อธิบายไดดวยแนวคิดวัฒนธรรม โดยกลุม
ทฤษฎีวัฒนธรรมและอารยธรรม (Culture และ Civilization) 
ไดอธิบายนิยามวัฒนธรรมออกเปนสองแนวคิด คือกลุม
หนึ่งอธิบายวา วัฒนธรรมหมายถึง “ความสูงสงดาน
ปญญาและจิตวิญญาณ หรือทุกสิ่งทุกอยางที่ถือเปน 
อารยธรรม และความเจริญของมนุษย” ในภาษาอังกฤษ
ใชวา Culture แสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมเปนแบบองค
รวมหรือเปนหนึ่งเดียว ขณะที่ Richard  and Raymond 
(อางใน ศิริลักษณ , 2545) ไดเสนอวาวัฒนธรรม
หมายถึง “วิถีการดําเนินชีวิตที่ผูคนในสังคมหนึ่งๆ มี
การประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมา (The way of Life) 
นอกจากนั้นยังปฏิเสธการตั้งคําถามถึงความ สูงต่ํา หรือ 
ดีเลว ของวัฒนธรรมเพื่อเปรียบเทียบและใหคุณคา
วัฒนธรรมของคนกลุมตางๆ หากแตจะมีการตั้งคําถาม
เพียงแควัฒนธรรมเหลานั้นเปนวัฒนธรรมของใคร และ
วัฒนธรรมใดที่มีอํานาจเหนือกวาวัฒนธรรมอ่ืน” กลุมที่
สองนําโดย สมสุข  หินวิมาน (อางใน  ศิริลักษณ ,2545) 
เห็นวาวัฒนธรรมมีความหลากหลายตามแตสภาพแวดลอม
ของตนเองอาทิ วัฒนธรรมของตะวันตก วัฒนธรรมของ
เอเชียตะวันออก ตามความหมายนี้ภาษาอังกฤษจะใช
วา cultures คือใชตัว c เล็ก และมี s ซึ่งแสดงนัยของ
วัฒนธรรมที่หลากหลายและเกิดการแพรกระจายของ
วัฒนธรรมหนึ่งไปสูอีกวัฒนธรรมหนึ่งในลักษณะของ
การครอบงํา และผสมผสานของวัฒนธรรม กาญจนา 

(อางใน ศิริลักษณ, 2545)  เห็นวาวัฒนธรรมแบบตัว c 
(cultures) เล็ก เปนวิถีดําเนินชีวิตของกลุมคนที่ขาด
อํานาจแสดงตัวตนหรือกําหนดบทบาททางสังคมของ
ตนเอง จะเกิดการตอสู-ตอรอง และทาทายกับอํานาจ
การครอบงําของวัฒนธรรม C (Culture) ใหญ หรือ
วัฒนธรรมหลักของประเทศ เพื่อแสดงถึงความมี
เอกลักษณและวิถีปฏิบัติที ่ไมอยูภายใตอาณัติการ
ครอบงําของวัฒนธรรมหลักอยูตลอดเวลา 

วัฒนธรรมของวัยรุนหรือวัฒนธรรมของคนรุน
ใหม ที่แสดงออกผานส่ือและสไตล การใชชี วิตใน
รูปแบบตางๆ มักถูกใหนิยามในทางลบอยูตลอดเวลา
อาทิ คานิยมในเรื่องความรัก การแตงกาย การเจาะสวน
ตางๆของรางกาย ที่ดูจะขัดหูขัดตาของผูใหญ ซึ่งมี
วัฒนธรรมกระแสหลักหรือวัฒนธรรมแบบดั้งเดิม 

วัฒนธรรมของวัยรุนที่สรางสรรคขึ้นที่เรียกวา 
สไตล (style) เปนรูปแบบเฉพาะในเชิงสัญลักษณของ
วัฒนธรรม  การนํากรอบแนวคิดวัฒนธรรมยอยมาเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาถึงวิธีการประกอบสราง
วัฒนธรรมในเรื่องตางๆ ของวัยรุน มีการศึกษาของ 
Hebdige (อางใน ศิริลักษณ ,2545) เห็นวาวิธีการ
สรางสรรคสไตลของวัยรุน มีองคประกอบ 3 ประการคือ 
1) ภาพลักษณและการแตงกาย (Image) 2) กิริยา
ทาทางและการวางตัว (demeanor) และ 3) การใช
ภาษาเฉพาะหรือศัพทสแลง (Argot) แตอยางไรก็ตาม
ในขณะเดียวกันกระบวนการประกอบสราง”สไตล”ก็เปน
ส่ิงที่ สามารถเกิดขึ้ นจากการใหความหมายและ
สรางสรรคโดยตัวของวัยรุนดวยวิธีการที่เรียกวา การ
ปะติดปะตอ (cut and mix) 

การปะติดปะตอ (cut and mix process) เปน
แนวคิดที่ชวยในการทําความเขาใจถึงกระบวนการ
สรางสรรคสไตลหรือเอกลักษณทางวัฒนธรรมของวัยรุน 
ซึ่งอธิบายไดวา “ในกระบวนการสรางสรรคความหมาย
หรือองคประกอบทางวัฒนธรรม (element) อันเปน
ลักษณะเฉพาะกลุมของตนเอง วัยรุนจะมีการเลือก 
(cut) เอาสัญลักษณหรือองคประกอบจากวัฒนธรรมที่
อยูรอบตัวมาดัดแปลงหรือสรางความสัมพันธ (relation) 
แบบใหมเพ่ือนําไปผสมผสาน (mix) เขาดวยกันจนเกิด
สไตลที่เปนเอกลักษณในวัฒนธรรมของตนเอง โดยมี
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กระบวนการบริโภค (consume) เปนเครื่องมือสําคัญใน
การเขาถึงสัญลักษณหรือองคประกอบทางวัฒนธรรม” 
(อางใน ศิริลักษณ ,2545)  

การจะเขาใจองคประกอบทางวัฒนธรรมของ
วัยรุนตองเขาใจถึงสภาพปญหาของวัยรุน ที่ปจจุบัน
ตองเผชิญตอปจจัยหลายดาน คือ รางกาย สังคมและ
เศรษฐกิจ การศึกษา เทคโนโลยี และส่ือประเภทตางๆ 
วัยรุนในปจจุบันจะเปนกําลังของชาติในอนาคตไดนั้น
จะตองไดรับการสั่งสอนที่ดีในทางสังคม ทั้งดานการ
ดูแลสุขภาพและการปฏิบัติตนในเรื่องเพศ การคบคนรัก
ของวัยรุนเปนปญหาหนึ่งที่อาจทําใหวัยรุนจํานวนหนึ่ง
มิไดเปนกําลังของชาติไดในอนาคต  ดังนั้นปญหาเรื่อง
ความคิดปจเจกชนทางดานความสัมพันธทางเพศของ
วัยรุน การพัฒนาที่เกิดขึ้นของคําวากิ๊ก และก๊ัก จึงเปน
ส่ิงที่ควรศึกษาถึงพฤติกรรมในการมีกิ๊ก และกั๊กของ
วัยรุน เพ่ือนําไปสูแนวทางการแกไขอยางบูรณาการและ
การมีสวนรวมของวยัรุน 
 

วัตถุประสงค 
1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการคบคนรักของวัยรุน 

2) เพ่ือศึกษาคํานิยามของคําวา ชู กิ๊ก และ กั๊ก 
3) เพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมของวัยรุนในการคบ

คนรัก 
4) เพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาปจเจกบุคคล

ดานความสัมพันธทางเพศของวัยรุน  
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยนี้ไดศึกษาปญหา และพฤติกรรมของ

วัยรุนในการคบคนรัก ตลอดจนคํานิยามของคําวา ชู 
กิ๊ก และ กั๊ก และพัฒนาการของการคบคนรักของวัยรุน 
เพ่ือหาแนวทางการแกไขปญหาปจเจกบุคคลดาน
ความสัมพันธทางเพศของวัยรุน ดวยการเก็บขอมูลปฐม
ภูมิโดยใชแบบสอบถามกับนักเรียน นักศึกษาทั้งหมด  
290 ตัวอยาง ที่มีอายุระหวาง 15 – 25 ป ที่ศึกษาใน
สถานศึกษาในจังหวัดลําปาง จํานวน 12 แหง รวมกับ
การใชขอมูลทุติยภูมิ และวิเคราะหโดยใชโปรแกรม 
SPSS วิเคราะหคาสถิติพรรณาไดแก คาความถี่ คารอยละ

และคารอยละสะสม และคาสถิติวิเคราะห ไดแก chi-
square คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (correlation coefficient) 
และการวิเคราะหความสัมพันธทางเดียว (One-way 
ANOVA) ทั้งนี้ในการวัดระดับอิทธิพลไดกําหนดระดับ
ไว 5 ระดับไดแก คาเฉลี่ยระหวาง 0.00 – 1.00 คือ 
ระดับนอยสุด  คาเฉล่ียระหวาง 1.01 – 2.00 คือ ระดับ
นอย  คาเฉล่ียระหวาง 2.01 – 3.00 คือ ระดับปานกลาง  
คาเฉลี่ยระหวาง 3.01 – 4.00 คือ ระดับมาก  คาเฉลี่ย
ระหวาง 4.01 – 5.00 คือ ระดับมากที่สุด  สวนระดับ
ความพึงพอใจในคนรักกําหนดไวที่ 10 อันดับไดแก 0 
ถึง 9 โดย 0 แสดงวาไมมีความพึงพอใจเลย 5 แสดงวา
มีความพึงพอใจระดับกลาง และ 9 แสดงวามีความ   
พึงพอใจระดับสูงที่สุด  
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยนี้ไดเก็บขอมูลจากวัยรุนกลุมตัวอยาง

ดวยแบบสอบถาม และสุมตัวอยางอยางเปนระบบ 
(system sampling) โดยเปนกลุมวัยรุนเพศชายรอยละ 
51.40 เพศหญิงรอยละ 48.60 มีอายุระหวาง 15 – 20 
ปมากที่ สุ ดร อยละ  64.80 พบว าวั ย รุ น ได พัฒนา
วัฒนธรรมการคบคนรักที่แตกตางไปจากวัยรุนในอดีต
หรือผูใหญในปจจุบันรูจัก นั้นคือ วัฒนธรรมการคบคน
รักมากกวาหนึ่งคนที่มิใชเรียกวา ชู แตบัญญัติคําใหม
เรียกวา กิ๊ก และกั๊ก พัฒนาการในเรื่องนี้เกิดขึ้นเปน
ลําดับดังนี้ 

1. กระบวนการปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ คือ 
ขั้นตอนของการมีสวนในการรับขอมูลเรื่องความรัก จาก
ส่ือทุกรูปแบบ สะสมเปนประสบการณ เกิดกระบวนการ
คิดวิเคราะห และสังเคราะหจึงเกิดเปนวัฒนธรรมใหมที่
เปนแบบฉบับของตนเอง ที่เรียกวาสไตล (style) ภายใต
ก ร ะ บ วนก า รปฏิ สั ม พั น ธ เ ชิ ง สั ญ ลั กษณ นี้ จ ะ มี
องคประกอบ 3 ประการคือ 

1.1)  กระบวนการรับขอมูล 
1.2)  ปจจัยกระตุนไดแก ส่ือประเภทตางๆ ความ

รับรูเรื่องสิทธิเสรีภาพ พัฒนาการของวัยรุนทั้งทางรางกาย
และสังคม และผลของการพัฒนาประเทศ 

1.3)  กระบวนการวิเคราะหและสังเคราะห โดยใช
วิธีการปะติดปะตอ (cut and mix) 
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2. หลังจากที่ไดรูปแบบการคบคนรักในแบบของ
ตนเอง จึงกําหนดสิ่งที่เรียกวาสัญลักษณแทนพฤติกรรม 
ซึ่งวัยรุนเรียกวา กิ๊ก และ กั๊ก 

3. กระบวนการถายทอดหรือกระจายพฤติกรรม 
หลังจากที่ไดสัญลักษณแทนพฤติกรรมการคบคนรักที่
เรียกวา กิ๊ก และ กั๊ก จึงถายทอดหรือกระจายโดยกระจาย
ในกลุมของตนเองหรือพวกเรา แลวจึงกระจายสูกลุมอื่น
หรือพวกเขา พฤติกรรมนี้จะกระจายไดอยางรวดเร็วใน
กลุมวัยรุน เพราะวัยรุนจะมีลักษณะของความเปนพวก
เรามากกวาวัยอื่น เมื่อเปนที่แพรหลายจึงเปลี่ยนจาก
พฤติกรรมกลายเปนวัฒนธรรมใหม 

การคบคนรักของวัยรุนในรูปแบบใหม เปน
วัฒนธรรมใหมที่ดูเหมือนจะขัดกับวัฒนธรรมหลักของ
สังคมไทยในสายตาของผู ใหญ  ดวยเหตุผลที่ ว า
วัฒนธรรมใหมนี้กอใหเกิดปญหาสังคมอาทิ การมีลูก
กอนวัยที่เหมาะสม  ผลการเรียนไมดี ไมมีโอกาสเขา
เรียน  เมื่อเขาใจถึงพัฒนาการของการคบคนรักใน
รูปแบบใหมงานวิจัยนี้ไดศึกษาถึงคํานิยามของคําวา ชู 
กิ๊ก และกั๊ก  พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุน และ
ปญหาการคบคนรักของวัยรุน พบวา 
คํานิยาม ชู กิ๊ก และ กั๊ก 

การสัมภาษณถึงคํานิยามของ ชู กิ๊ก และ กั๊ก 
วัยรุนใหคํานิยามไวดังนี้ 

ชู หมายถึง ความสัมพันธของชายหญิง ที่เติม
เต็มใหกันและกัน คลายเพ่ือน ซึ่งเปนคํานิยามท่ีไม
ถูกตอง โดยที่ถูกตองตามคํานิยามในพจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานฉบับป 2542 หมายถึง บุคคลที่ยุง
เกี่ยวกับภรรยา หรือสามีของผูอ่ืน หรือบุคคลอื่น 

กิ๊ก หมายถึง บุคคลที่มีความผูกพันกัน มากกวา
เพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกันรอยละ 40.69 เพศหญิงและ
เพศชายใหคํานิยามของกิ๊กไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

ทั้งนี้กลุมตัวอยางเห็นวาองคประกอบสําคัญของ
คํานิยามวากิ๊กไว 10 ขอคือ 

1)  หามหึงหวงซึ่งกันและกนั แตสามารถแสดงความ
หวงใยกันได  

2)  มีความสัมพันธทางเพศกัน แตไมมีสิทธิแสดง
ความเปนเจาของกันและกัน 

3)  ไมมีสิทธิในการเรียกรองใดๆ ตอกัน เชน 
การซื้อของขวัญ เปนตน  

4)  กิ๊กอาจเปลี่ยนสถานะหรือยกระดับขึ้นเปน
แฟนได หรืออาจจะไมไดก็ได  

5)  หามใชกิ๊กรวมกันกับเพ่ือน 
6)  ถากิ๊กคิดมีแฟนเปนตัวเปนตนโดยไมใชเรา 

หามฟูมฟาย แตตองพยายามยอมรับ และยินดีดวย 
คอยตกลงกันทีหลังวาจะกิ๊กกันตอไปหรือเปลา  

7)  ไมมีการดูแลซึ่งกันและกันทั้งตอหนาและลับ
หลัง หรือหามแสดงออกอยางชัดเจน เพราะเปนแคกิ๊ก 

8)  กิ๊กไมไดจํากัดจํานวน ไมจํากัดเพศ วัย และ
สถานภาพ  

9)  กิ๊กสําคัญรองจากแฟน 
10)  กิ๊กยังไงก็เปนกิ๊ก ตองเจียมตัว เพราะกิ๊ก

ไมใชชู แตถาแฟนรูตองเลิกกัน 
กั๊ก หมายถึง บุคคลที่มีความผูกพันกัน มากกวา

เพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกัน แสดงออกถึงความเปนแฟน
ไดรอยละ 29.22 มากที่สุด ทั้งนี้ระหวางเพศหญิงและ
เพศชายใหคํานิยามที่ไมมีความแตกตางกัน แตไมมี
นัยสําคัญทางสถิ ติ  ซึ่งอาจเปนไปไดวา กั๊ก เปน
สัญลักษณใหมของวัยรุนเฉพาะพ้ืนที่ การแพรกระจาย
ยังคงไมสมบูรณนัก และพบวาองคประกอบสําคัญของ
คํานิยามของ กั๊ก ไดแก  

1)  กั๊กมีความสําคัญรองจากแฟน 
2)  การคบกันแบบกั๊ก  สามารถมีอะไรกันได แต

ไมใชเปนของกันและกัน 
3)  กั๊ก  ไมมีสิทธิเรียกรองมากเกินเหตุ 
4)  กั๊ก  หามหึงหวง แตหวงกันได  
5)  หามใชกั๊กรวมกันกับเพ่ือน 
6)  ถากั๊กคิดมีแฟนเปนตัวเปนตนโดยไมใชเรา 

หามฟูมฟาย แตตองพยายามยอมรับ 
พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุน 

ดานของพฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนซึ่ง
พบวา วัยรุนมีการคบคนรักรอยละ 73.45 ในจํานวนนี้มี
การคบคนรักมากกวาสองคนรอยละ 38.50 โดยการคบ
คนรักในรูปแบบชูรอยละ 11.27 รูปแบบกิ๊กรอยละ 
23.47 และรูปแบบกั๊กรอยละ 3.76  ทั้งนี้คนที่คบคนรัก
แลวจะมีเพศสัมพันธกับคนรักรอยละ 54.93 ซึ่งการคบ
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คนรักมากกวาสองคนในรูปของชูจะมีความสัมพันธทาง
เพศกับคนรักรอยละ 58.33 รูปแบบกิ๊กจะมีความสัมพันธ
ทางเพศกับคนรักรอยละ 44.00 และรูปแบบกั๊กจะมี
ความสัมพันธทางเพศกับคนรักรอยละ 37.50  

เมื่อถามถึงปจจัยที่มีผลตอการเลือกคบคนรัก  
วัยรุนเลือกคบคนรักไมวาจะเปนคนแรกที่เรียกวาแฟน 
หรือคนที่สอง/สามที่เรียกชู กิ๊ก หรือกั๊ก วัยรุนจะให
ความสําคัญกับปจจัยหลัก 3 ปจจัยดังนี้ 

1. ภาพลักษณภายนอก ไดแก ความสวยงาม 
นารักหลอ ดูดี  

2. ภาพลักษณภายใน ไดแก จิตใจดี นิสัยดี  
3. เปนการเติมสีสันใหแกชีวิต  
ทั้งนี้เมื่อรูปแบบการคบคนรักไมวาจะเปน แฟน 

ชู กิ๊ก หรือกั๊ก วัยรุนก็ใหความสําคัญกับทั้งสามปจจัย
ดังกลาวเปนสามลําดับแรก แตใหความสําคัญแตกตาง
กันกลาวคือ 

แฟน ปจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกคบไดแก 
หนึ่ง ภาพลักษณภายใน ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับ
มากที่สุด โดยคาเฉล่ียเทากับ 4.15 สอง ภาพลักษณ
ภายนอก ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ีย
เทากับ 3.83 และสาม เติมสีสันใหกับชีวิต ใหความสําคัญ
เฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.64 

ชู ปจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกคบไดแก หนึ่ง 
ภาพลักษณภายนอก ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก 
โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.58 สอง เติมสีสันใหแกชีวิต ให
ความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.36 
และสาม ภาพลักษณภายใน ใหความสําคัญเฉล่ียใน
ระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.32 

กิ๊ก ปจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกคบไดแก 
หนึ่ง ภาพลักษณภายนอก ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับ
มาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.64 สอง เติมสีสันใหแกชีวิต 
ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 
3.48 และสาม ภาพลักษณภายใน ใหความสําคัญเฉล่ีย
ในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.43 

กั๊ก ปจจัยหลักในการตัดสินใจเลือกคบไดแก 
หนึ่ง ภาพลักษณภายนอก ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับ
มาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.27 สอง ภาพลักษณภายใน 
ใหความสําคัญเฉล่ียในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 

3.13 และสาม เติมสีสันใหแกชีวิต ใหความสําคัญเฉล่ีย
ในระดับมาก โดยคาเฉล่ียเทากับ 3.07 

เมื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในการคบ
คนรักในรูปแบบแฟน กับรูปแบบ ชู กิ๊ก และกั๊ก พบวา 
วัยรุนมีความพึงพอใจเปรียบเทียบระหวางแฟนกับชู 
โดยเห็นวาแฟนจะใหความพึงพอใจสูงกวาชู มีเพียงรอย
ละ 20.0 ที่เห็นวาชูมีระดับความพึงพอใจสูงที่ระดับ 9 
และแฟนมีระดับความพึงพอใจอยูที่ระดับ 0 หรือไมมี
ความพึงพอใจในการคบแฟน  ขณะที่การทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติ ดวยการวิเคราะหสถิติทางเดียว 
(One-way test) กับความสัมพันธของแฟนกับชู ไดคา 
F-test เทากับ 0.73 แสดงใหเห็นวาความพึงพอใจใน
แฟนและชูเปนอิสระจากกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
จากการทดสอบระดับนัยสําคัญที่ 95% กลาวคือ ในการ
คบแฟนและชู วัยรุนเห็นวาตางก็ใหความพึงพอใจ
เชนเดียวกัน 

สวนความพึงพอใจเปรียบเทียบระหวางแฟนกับ
กิ๊ก พบวาแฟนจะใหความพึงพอใจสูงกวากิ๊ก มีเพียง
รอยละ 9.1 ที่เห็นวากิ๊กมีระดับความพึงพอใจสูงที่ระดับ 
9 และแฟนมีระดับความพึงพอใจอยูที่ระดับ 0 หรือไมมี
ความพึงพอใจในการคบแฟน  ขณะที่การทดสอบ
นัยสําคัญทางสถิติทางเดียว (One-way test) ไดคา F-
test เทากับ 1.48 ซึ่งไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
95% หรือก็คือระดับความพึงพอใจในแฟนและกิ๊กไมมี
ความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา
ความพึงพอใจในแฟนและกิ๊กเปนอิสระจากกัน และ
ความพึงพอใจเปรียบเทียบระหวางแฟนกับกั๊ก พบวา
แฟนจะใหความพึงพอใจสูงกวากั๊ก มีเพียงรอยละ 21.4 
ที่เห็นวากั๊กมีระดับความพึงพอใจสูงที่ระดับ 9 และแฟน
มีระดับความพึงพอใจอยูที่ระดับ 0 หรือไมมีความพึง
พอใจในการคบแฟน การทดสอบนัยสําคัญทางสถิติทาง
เดียว (One-way test) ไดคา F-test เทากับ 1.05 ซึ่งไม
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 95% หรือก็คือระดับความ
พึงพอใจในแฟนและกั๊กไมมีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาความพึงพอใจในแฟนและ
กั๊กเปนอิสระจากกัน 

เมื่อถามถึงผลดีผลเสียของการคบคนรัก วัยรุน
เห็นวาในการคบคนรักแบบแฟนจะทําใหมีความสุขทาง
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จิตใจรอยละ 25.81 มีคนคอยเปนหวงเปนใย และเอาอก
เอาใจรอยละ 23.08 และมีคนคอยรับฟงปญหารวมกัน
รอยละ 17.99 เปนสามลําดับแรก การคบคนรักแบบชู
วัยรุนเห็นวาจะชวยแกเหงา ไมซ้ําซาก แกเซ็ง แกเบ่ือ
รอยละ 20.68 มีความสุขทางจิตใจรอยละ 15.66 และ
สนองอารมณทางเพศรอยละ 13.74 เปนสามลําดับแรก  
การคบคนรักแบบกิ๊กวัยรุนเห็นวาจะทําใหมีความสุข
ทางจิตใจรอยละ 19.80 แกเหงา ไมซ้ําซาก แกเซ็ง แก
เบ่ือรอยละ 17.63 และมีคนคอยเปนหวงเปนใย เอาอก
เอาใจรอยละ 13.20 เปนสามลําดับแรก  การคบคนรัก
แบบกั๊กวัยรุนเห็นวาจะทําใหมีความสุขทางจิตใจรอยละ 
18.31 แกเหงา ไมซ้ําซาก แกเซ็ง แกเบ่ือรอยละ 17.40  
และรวมรับฟงปญหารอยละ 12.41 เปนสามลําดับแรก 

ดานของผลเสียวัยรุนเห็นวาในการคบคนรักแบบ
แฟนจะทําใหเสียอิสรภาพรอยละ 25.79 ตองรับผิดชอบ
ชีวิตผูอ่ืนรอยละ 19.58 และมีคาใชจายสูงรอยละ 19.18 
เปนสามลําดับแรก  การคบคนรักแบบชูวัยรุนเห็นวาจะ
ทําใหเสียอิสรภาพรอยละ 20.42 มีคาใชจายสูงรอยละ 
19.37 และตองรับผิดชอบชีวิตผูอื่นรอยละ 15.32 เปน
สามลําดับแรก  การคบคนรักแบบกิ๊กวัยรุนเห็นวาการ
คบกิ๊กมีคาใชจายสูงรอยละ 21.73 เสียอิสรภาพรอยละ 
18.30 และตองรับผิดชอบชีวิตผูอื่นรอยละ 17.56 เปน
สามลําดับแรก  การคบคนรักแบบกั๊กวัยรุนเห็นวาการ
คบกั๊กมีคาใชจายสูงรอยละ 21.50 เสียอิสรภาพรอยละ 
20.25 และตองรับผิดชอบชีวิตผูอื่นรอยละ 17.29 เปน
สามลําดับแรก 
ปญหาการคบคนรักของวัยรุน 

การคบคนรักเปนพฤติกรรมสวนบุคคล แต
รูปแบบที่เปล่ียนแปลงไปในการคบคนรักและมีการ
ลอกเลียนแบบกันจนกลายเปนวัฒนธรรมหนึ่ง  ผลลัพธ
ของพฤติกรรมการคบคนรักแบบใหมนี้ไดสรางปญหา
แกสังคมไทย  งานวิจัยนี้ไดสะทอนปญหาท่ีเกิดขึ้นจาก
พฤติกรรมการคบคนรักของวัยรุนเพ่ือนําไปสูแนว
ทางการแกไข และเกิดความเขาใจตอปญหาการคบคน
รักของวัยรุน โดยพบวาปญหาในการคบคนรักของ
วัยรุนมี 5 ประการดังนี้  

1. วัยรุนเปล่ียนคนรักบอยครั้ง 

2. การคบคนรักของวัยรุนมักจะตองมี เรื่อง
ความสัมพันธทางเพศเขามาเกี่ยวของ 

3. วัยรุนมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรม หรือ
วัฒนธรรมที่ไมสรางสรรค 

4. วัยรุนมีความรูสึกเหงา ขาดความรัก ขาดคน
เอาใจใส 

5. การนําเรื่องความรักเปนเครื่องมือ แสวงหาทรัพย 
โดยปญหาทั้ง 5 ขอนี้มีสาเหตุหลัก 6 ขอดังนี้ 
1) การลอกเลียนแบบพฤติกรรมจากผูใหญ, สื่อ

โทรทัศน, วัฒนธรรมความเปนอิสระทางเพศตามแบบ
ตะวันตก และเอเชียตะวันออก โดยมิไดพิจารณาความ
เหมาะสมกับสังคมไทย 

2) การเปล่ียนแปลงในระหวางวัยรุน การเปล่ียน 
แปลงของรางกาย  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ  และ
การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

3) ระบบการศึกษาที่มุงเนนการใหความรูใน
ตําราเรียน มากกวาการสอนวิชาการดําเนินชีวิตใน
สังคม 

4) ระบบสถาบันครอบครัวที่เปนสถาบันหลักของ
สังคมไทยเสื่อมสลาย 

5) วัฒนธรรมไทยที่เห็นวาเรื่องเพศสัมพันธเปน
เรื่องลับทําใหวัยรุนเกิดความอยากรู อยากเห็น และ
อยากลอง 

6) การเปล่ียนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ 
 

ขอเสนอแนะแนวทางการแกปญหา 
การแกไขปญหาพฤติกรรมวัยรุนในเรื่องการคบ

คนรัก  งานวิจัยนี้พบวาสาเหตุของปญหามิไดมีตนเหตุ
จากตัวของวัยรุน หากแตเกิดจากปจจัยแวดลอมที่วัยรุน
ไดเขาไปมีสวนรวมนับแตเกิดจนกระทั่งเปนวัยรุนดัง
ภาพ  จะพบวาสภาพแวดลอมใกลตัววัยรุนอาทิ ปจจัย
ครอบครัว เพ่ือน โรงเรียน สวนปจจัยแวดลอมไกลตัว
อาทิ  สภาพเศรษฐกิ จ  สภาพสั งคม  วัฒนธรรม
ตางประเทศ บริษัทหรือองคกรเอกชน  ดังนั้นแนวทาง
การแกไขปญหาจึงเสนอในภาพรวมมิใชเสนอในระดับ
ปจเจกบุคคล ซึ่งการนําแนวทางการแกปญหาน้ีไป
ปฏิบัติจะตองแบงเปน 2 ระยะคือ ระยะส้ันจะตองให
ความสําคัญกับปจจัยแวดลอมใกล ตัวซึ่ งสถาบัน
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ครอบครัวตองเปนแกนหลักในการแกปญหา ระยะยาว
นโยบายของรัฐบาลตองเปนแกนหลักในการแกปญหา
รวมกับองคกร หนวยงานที่ เกี่ยวของทั้งระบบ ซึ่ง
แนวทางการแกปญหาที่เกิดขึ้นดังนี้  
 
ภาพ ปจจัยแวดลอมวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ดานครอบครัว 

1) ผูปกครองตองเปล่ียนรูปแบบการอบรมเล้ียงดู
บุตรจากแบบพอแมเล้ียงลูก เปนพอแมเปนเพ่ือนลูก
หรือปรับเปล่ียนไปตามพฤติกรรมของวัยรุน 

2) สถาบันครอบครัวตองมีความรูความเขาใจตอ
การเปลี่ยนแปลงในชวงวัยรุน และอธิบายอยางเปดเผย
ตอวัยรุน 

3) สถาบันครอบครัวตองใหความสําคัญกับ
ความสัมพันธในครอบครัว มากกวาการใหความสําคัญ
กบัวัตถุ หรือสภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

4) สถาบันครอบครัวและสถาบันการศึกษาตอง
ใหความรูความเขาใจเรื่องความรักในวัยเรียน 
ดานการศึกษา 

1) จัดใหผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชาเปนผูสอน
ในระดับอนุบาล ประถม หรือมัธยมศึกษา 

2) จัดการระบบการศึกษาที่เขมขนโดยใหผูเรียน
ไดมีสวนในกระบวนการเรียน อาทิ รวมปฏิบัติ รวมคิด 
แสดงความคิดเห็นตลอดจนมีตัวอยางจริง 

3) จัดระบบการศึกษาแบบคนควาดวยตนเอง
อยางเปนระบบ  

4) เปล่ียนเปาหมายผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา
ใหม คือ มุงเปาหมายที่ผลิตภาพ (Outcome) มากกวา
ผลผลิต (Output)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) ผูสอนทําหนาที่เปนผูใหความรู ที่ปรึกษา และ

ผูบมเพาะคุณธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่เหมาะสม
กับประเทศไทย 

6) จัดผูเชี่ยวชาญพฤติกรรมวัยรุนประจําสถาบัน 
เ พ่ือใหคําปรึกษาและทํากิจกรรมรวมกับนักเรียน
นักศึกษา 
ดานรัฐบาล  

1) รัฐบาลควรจัดตั้ งองคกรทํานุ บํารุงระบบ
สถาบัน โดยใหเปนความรวมมือจากทุกภาคสวนของ
สังคม 

2) ควรหาขอสรุปถึงระบบสังคม วัฒนธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประเทศไทย เพ่ือใหเปนแบบแผน
เดียวกันในทุกระดับ 

3) รัฐบาลใหความสําคัญกับระบบสถาบันของ
ไทยในระดับจุลภาคหรือเรื่องปจเจกบุคคล 

4) ควรหาขอสรุปถึงระบบสังคม วัฒนธรรมที่
เหมาะสมสําหรับประเทศไทย เพ่ือใหเปนแบบแผน
เดียวกันในทุกระดับ 

5) จัดตั้ งองคกรความรวมมือ 4 ฝาย ไดแก 
ตัวแทนผูประกอบสื่อ ตัวแทนภาคราชการ ตัวแทน

ปจจัยแวดลอมไกลตัว  อาทิ  
สภาพเศรษฐกิจของประเทศ  
สภาพสังคม  การเมืองของ
ป ร ะ เ ทศ  วั ฒน ธ ร รมขอ ง
ตางประเทศ   

ปจจัยแวดลอมใกลตัว  อาทิ 
ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน ส่ือ
ตางๆ สภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครั ว  สภาพสั งคมใน
ชุมชน 

สถาบันที่เกี่ยวของหลกั 1) ครอบครัว  2) สถาบนัการศึกษา 3) รัฐบาล และ 4) เอกชนโดยเฉพาะสื่อ 



 

 35 

วารสารวิจัยรามคําแหง ปที่ 10  ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2550 

ผูบริโภค และตัวแทนนักวิชาการดานสื่อ เพ่ือทําหนาที่
ปฏิรูประบบสื่อ 

6) มีการจัดตั้งสถาบันที่ปรึกษาพฤติกรรมวัยรุน  
และออกระเบียบใหสถาบันการศึกษาหรือหนวยงานที่
เกี่ยวของกับวัยรุนตองมีผูเชี่ยวชาญพฤติกรรมวัยรุน
ประจํา  
ดานภาคเอกชน 

1) การปฏิรูประบบสื่อทุกรูปแบบคือ การจัดทํา
ส่ือเนนเนื้อหาสาระที่สอดคลองกับสังคมไทย โดยไม
มุงเนนการตลาดมากเกินไป  สวนผูประกอบการสื่อควร
นําเรื่องธรรมาภิบาลและความรับผิดชอบตอสังคมถือ
เปนแนวปฏิบัติในองคกร 

2) หนวยธุรกิจควรนําเรื่องธรรมาภิบาลและความ
รับผิดชอบตอสังคมถือเปนแนวปฏิบัติในองคกร และ
กําหนดเปนพันธกิจหลักของกิจการที่จะตองดํารงรักษา
สังคม วัฒนธรรมไทย 
 

สรุปและวิจารณผล 
วัยรุนในปจจุบันมีพฤติกรรมการคบคนรักที่

แตกตางไปจากอดีต คือ มีการคิดสัญลักษณการคบคน
รักที่มิใชแฟนเปนในลักษณะของบุคคลที่มีความผูกพัน
กัน  มากกว า เ พ่ือน  มีความรู สึกคิด ถึงกัน  และมี
เพศสัมพันธกัน เรียกวา กิ๊ก และบุคคลที่มีความผูกพัน
กัน มากกวาเพ่ือน มีความรูสึกคิดถึงกัน มีเพศสัมพันธ
กัน แตมีโอกาสเปนแฟนไดและสภาพการคบเปนคนรัก
ดีกวากิ๊ก เรียกวา กั๊ก  ซึ่งงานวิจัยนี้พบวาเกิดขึ้นจาก
กระบวนการปฏิสัมพันธเชิงสัญลักษณ และใชวิธีการ
ปะติดปะตอ กับขอมูล สารสนเทศที่ประสบจนเกิดเปน
วัฒนธรรมใหมที่เปนวัฒนธรรมยอย ปญหาการคบคน
รักในระดับสังคมเนื่องจากวัฒนธรรมยอยที่วัยรุนสราง
ขึ้นไดขัดกับวัฒนธรรมหลักของสังคมไทย อนึ่งใน
ปญหาการคบคนรักของวัยรุนนี้  พบวามีปญหาอยู 5  
ประเด็นไดแก 1) วัยรุนเปลี่ยนคนรักบอยครั้ง 2) การ
คบคนรักของวัยรุนมักตองมีเรื่องเพศสัมพันธเขามา
เกี่ยวของ 3) วัยรุนมีการลอกเลียนแบบพฤติกรรม 4)  
วัยรุนมีความรูสึกเหงา ขาดความรัก ขาดคนเอาใจใส 
และ 5) การนําเรื่องความรักเปนเครื่องมือ แสดงหา
ทรัพย โดยมีสาเหตุของปญหาหลัก 6 ประการ ไดแก 

ประการแรก ปญหาการลอกเลียนแบบพฤติกรรมทุก
รูปแบบ ประการที่สอง การเสื่อมสลายของสถาบันของ
สังคมไทย โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวที่เปนสถาบัน
พ้ืนฐานของสังคมไทย ประการที่สาม เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงจากวัยเด็กสูวัยรุน ประการที่ส่ี วัฒนธรรม
ไทยท่ีเห็นวาเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องลับ ประการที่หา 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ และประการ
สุดทาย คือระบบการศึกษาไมสามารถพัฒนาใหวัยรุน 
เกิดความรู และความเข าใจตอ สังคม  วัฒนธรรม 
ประเพณี ตลอดจนเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมได   

สําหรับการแกปญหาการคบคนรักของวัยรุน  
จําเปนตองดําเนินการรวมกันทั้งในระดับมหภาคซึ่งตอง
เกิดความรวมมืออยางเต็มใจและปราศจากเงื่อนไขทาง
ธุรกิจจากภาครัฐและเอกชน สวนการแกปญหาระดับ
ปจเจกบุคคลตองอาศัยสถาบันครอบครัวเปนหลัก 
 

เอกสารอางอิง 
กลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สํานักโรคเอดส วัณโรค 

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ. 2550. รายงาน
สถานการณ  โรคติดเชื้ อทางเพศสัมพันธ . 
http://www3.easywebtime.com/aids_stis/statv
d7.html (February 26, 2007) 

จุรี รัตน   พลแสง .  2545. การศึกษาความสัมพันธ
ระหวางสิ่งแวดลอมทางสังคมการบรรลุงานตาม
ขั้นพัฒนาการ และการตัดสินใจและการแกไข
ป ญ ห า ข อ ง วั ย รุ น ใ น ก รุ ง เ ทพมห า น ค ร . 
วิทยานิพนธ วิทยาศาสตรมหาบัณฑิตมหา 
วิทยาลัยรามคําแหง. กรุงเทพมหานคร.   

ศรีเรือน  แกวกังวาล. 2540. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิต
ทุกชวงวัย. พิมพครั้งที่ 7. กรุงเทพมหานคร.
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร.  

ศรัณย  รักสัตยมั่น. 2535. วัยรุนกับกระบวนการสราง
ความเปนจริงเรื่องความรักผานเพลงไทยสมัย
นิยม. วิทยานิพนธ วารสารศาสตรมหาบัณฑิต. 
กรุงเทพมหานคร . คณะวารสารศาสตรและ
ส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร. 
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ศิริลักษณ  ลวณะสกล. 2545. ศึกษาการเปรียบเทียบ
ความรู สึกเห็นคุณคาในตนเองของเยาวชน
กระทําความผิดโดยใชกิจกรรมกลุมบําบัดดาน
พฤติกรรมกลาแสดงออกที่เหมาะสม กรณีศึกษา 
เยาวชนกระทําความผิดชาย สถานฝกและอบรม
เด็กเยาวชนสิรินธร. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะห 
ศาสตรมหาบัณฑิต. กรุงเทพมหานคร. คณะสังคม
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