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ศึกษาลักษณะนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่สี่โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัย
รามคําแหง 
A Study of the Study Habits of Fourth Level Students of The Demonstration 
School at Ramkhamhaeng University 
 
 
สกุล มูลแสดง1 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง  และเพ่ือเปรียบเทียบลักษณะนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง
ที่มีเพศ ระดับชั้นเรียน แผนการเรียน และผลการเรียนเฉล่ียสะสมที่แตกตางกัน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 4 
จํานวน 300 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  โดยใชแบบสอบถามลักษณะนิสัยการเรียนของ ศาสตราจารย   
เกหลง ปภาวสิทธิ์ และคณะจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.86 เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล  การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS)  หาคารอยละ คาเฉลี่ย คา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสถิติ ที (t-test) ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) และการทดสอบ
รายคูดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe/) ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1.  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวม และนิสัยใน
การเรียนโดยทั่วไปอยูในระดับดี ดานนิสัยในการอานและจดคําบรรยาย ดานการตั้งสมาธิ และดานการแบงเวลา อยูใน
ระดับควรปรับปรุง 

2.  ผลการเปรียบเทียบนิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่มีเพศ 
ระดับชั้นเรียน ผลการเรียนเฉล่ียสะสมตางกัน มีนิสัยการเรียนในภาพรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สวนนักเรียนแผนการเรียนตางกันมีลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวมแตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05  
 
คําสําคัญ: ลักษณะนิสัยการเรียน ระดับชั้นเรียน แผนการเรียน ผลการเรียนเฉล่ียสะสม 
 

ABSTRACT 
The purposes of this study were 1) to investigate the study habits of fourth level students at 

Ramkhamhaeng University Demonstration School 2) to compare the study habits of fourth level students of 
Ramkhamhaeng University Demonstration School in 4 aspects: general study habits, reading and taking 
lecture note study habits, students’ concentration and students’ time management which classified into 
different gender, class levels, studied programs, and grade point average (GPA).  The sample was 300 fourth 
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 รองศาสตราจารย ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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level students studying in 2nd semester of academic year 2006.  The questionnaire with the reliability of .86 
designed by Prof. Kalhonge Pa-pawasit et. al. of Chulalongkorn University was used as a tool to collect the 
data. The statistical methods used to analyze the collected data were percentage, mean, standard deviation, 
t-test, One-Way ANOVA and Scheffe/s method in SPSS 

The results of this research were as follows:  
 1. The overall study habits and general study habits of the fourth level students at Ramkhamhaeng 
University Demonstration School were found to be at a good level. Other study habits such as reading and 
taking lecture note, study concentration and time management should be improved. 
 2. There were significant differences found at the level of .05 in the overall the study habits of the 
students who differed in terms of gender, class levels, and grade point average (GPA). As for studied 

programs, no significant difference was found. 
 
Keywords: study habits, class levels, studied programs, grade point average (GPA) 
 

บทนํา 
การศึกษาเปนกระบวนการสําคัญย่ิงในการ

พัฒนาคนใหเปนผูมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  ดังนั้น 
การจัดการศึกษาเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจึงขึ้นอยู
กับกระบวนการเรียนการสอนเปนสําคัญ  โดยตองจัดให
ผูเรียนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดและถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด (กระทรวงศึกษาธิการ 2542) 

ในสวนครูผูสอนจะตองปรับเปล่ียนบทบาทจาก
การเปนผูนํา ผูถายทอดความรูไปเปนผูชวยเหลือ  
สงเสริมและสนับสนุนผูเรียนในการแสวงหาความรูจาก
สื่อและแหลงเรียนรูตาง ๆ และใหขอมูลที่เกี่ยวกับ
ผูเรียน  เพ่ือนําขอมูลเหลานั้นไปใชสรางสรรคความรู
ของตน 

ในขณะเดียวกันนักเรียนก็จะตองปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนหรือลักษณะนิสัยการเรียนจากที่เคย
เปนผูรับความรูเพียงอยางเดียวจะตองเปนผูคนควาหา
ความรูดวยตนเอง  โดยตองแสวงหาความรูเพ่ิมเติม
คนควาหาความรูแลวแสดงออกในการเรียน สามารถ
แสดงความคิดเห็นโดยไมคอยขอคําถามจากครูเพียง
อย าง เดียวจึ งจะ เรี ยนไดอย างมีประ สิทธิภาพมี
ความสามารถเต็มตามศักยภาพ 

การศึกษาขั้นพ้ืนฐานในระดับมัธยมศึกษา (ชวง
ชั้นที่ 3-4) เปนการจัดการศึกษาเพื่อการเตรียมตัว

สําหรับการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น คือการศึกษาขั้น
อุดมศึกษา และเพ่ือการวางแผนในการประกอบอาชีพ  
การจัดการศึกษาในขั้นพ้ืนฐานจึงมีจุดมุงหมายเพื่อให
ผูเรียนมีความรูทางวิชาการและวิชาชีพที่เหมาะสมกับ
วัยตามความตองการ  ความสนใจ  และความถนัดของ
บุคคลพรอมทั้งกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดริเริ่มใน
รูปแบบการแสวงหาแนวทางสําหรับการเรียนรูและการ
แกปญหาตางๆ  ปจจุบันการเรียนการสอนขั้นพ้ืนฐาน
จึงตองเนนการคนควา สํารวจ และการฝกทักษะตางๆ 
สําหรับการเรียนรูโดยพิจารณาถึงความแตกตางระหวาง
บุคคลเปนสําคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ 2542) 

ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษานิสัยการเรียนของ
นักเรียนในชวงชั้นที่ 4  ซึ่งเปนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
เพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 956 คน  
จําแนกตามแผนการเรียนและระดับชั้นเรียน  
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กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก นักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 300 คน ซึ่งได
จากการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชตาราง
ของศิริชัย และคณะ (2547)  โดยกําหนดระดับความ
คลาดเคลื่อน 10% ความเชื่อมั่น 95% จากประชากร
ทั้งหมด 1,000 คน ไดขนาดกลุมตัวอยางไมตํ่ากวา 286 
คน ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จากประชากร 956 คน ที่
ระดับความเชื่อมั่นไมตํ่ากวา 95% และความคลาด
เคลื่อนไมเกิน + 10% จึงตัดสินใจใชขนาดของกลุม
ตัวอยาง 300 คน จากนั้นทําการสุมจํานวนกลุมตัวอยาง
แบบชั้นภูมิ (stratified random sampling) ในแตละ
แผนการเรียน ระดับชั้นเรียนและเพศ 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสํารวจ
นิสัยการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เปนแบบมาตราสวนประมาณ
คา (rating scale) ตามแบบของลิเคิรท (Likert) โดย
แบงแบบสํารวจออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1  แบบสํารวจเกี่ยวกับสถานภาพของ
ผูตอบแบบสํารวจ ประกอบดวย เพศ ระดับชั้นเรียน  
แผนการเรียน  และผลการเรียนเฉล่ียสะสม ซึ่งเปน
คําถามแบบเลือกตอบ (checklist) จํานวน 4 ขอ 

ตอนท่ี 2  แบบสํารวจเกี่ยวกับลักษณะนิสัยการ
เรียนของนักเรียน 4 ดาน คือ (1) ดานนิสัยในการเรียน
โดยทั่วไป (2) ดานนิสัยในการอานและจดคําบรรยาย  
(3) ดานการตั้งสมาธิ และ (4) ดานการแบงเวลา โดย
แบบสํารวจมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) มี 5 ชวงระดับของลิเคิรท 
(Likert) จํานวน 40 ขอ ประกอบดวยขอที่มีขอความเชิง
บวก 15 ขอ และขอความเชิงลบ 25 ขอ ซึ่งแปลความหมาย
เปนบอยครั้งที่สุด บอยมาก ปานกลาง นอยมาก และไม
เคยเลย  

การวิจัยครั้งนี้แบบสํารวจในสวนที่ 2 นั้น  ผูวิจัย
ไดศึกษาคํานิยามศัพทของตัวแปรที่จะวัดอยางละเอียด
และศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยจากเอกสารและ
งานวิจัย เพ่ือเปนกรอบความคิดสําหรับการสรางแบบ
สํารวจ ลักษณะนิ สัยการ เรี ยนของนัก เ รี ยนตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย และพบวาแบบสํารวจนิสัย

การเรียนของ ศาสตราจารย เกหลง ปภาวสิทธิ์ และ
คณะ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จากคูมือการจัดกิจกรรม
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียน (กรมวิชาการ 2542)  
ซึ่งเปนแบบสํารวจตามกรอบความคิดของการวิจัยครั้งนี้ 
จึงไดนําแบบสํารวจซึ่งมีอยู 40 ขอ โดยนํามาใชทั้งหมด 

นาํแบบสํารวจไปทดลองใช (try out) กับนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 50 คน  เพ่ือหาคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์
แอลฟา (alpha coefficient) ของ Cronbach ไดคาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.86 

นําแบบสํารวจที่ ผ านกระบวนการทดสอบ
เครื่องมือแลวไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย
กับนักเรียนกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาดวยตนเอง 

ผูวิจัยนําขอมูลทั้งหมดจากแบบสํารวจที่เก็บ
รวบรวมไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร
สําเร็จรูป SPSS ในการประมวลผลและวิเคราะหขอมูล
ที่ไดจากแบบสอบถาม ดังนี้ 

1.  ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพสวนตัวของผูตอบ
แบบสํารวจ วิเคราะหขอมูลโดยการหาคารอยละ 
(percentage) 

2.  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะนิสัยการเรียนของ
นักเรียน วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย (mean) และคา
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เปรียบเทียบ
กับเกณฑ ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  3.01 – 4.00
 หมายความวา ดีมาก 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  2.01 – 3.00
 หมายความวา ดี 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  1.01 – 2.00
 หมายความวา ควรปรับปรุง 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง  0.00 – 1.00
 หมายความวา ตองปรับปรุง 

3.  เปรียบเทียบลักษณะนิสัยการเรียนของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
โดยจําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน แผนการเรียน และ
ผลการเรียนเฉล่ียสะสม ใชสถิติ t – test กรณีเปรียบเทียบ 
2 กลุมและใชสถิติวิเคราะหความแปรปรวนแบบทาง



 

 74 

วารสารวิจัยรามคําแหง ปที่ 10  ฉบับที่ 1  มกราคม - มิถุนายน 2550 

เดียว (One-Way Analysis of Variance) กรณีเปรียบเทียบ
มากกวา 2 กลุมขึ้นไป และถาพบความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทําการทดสอบความแตกตาง
เปนรายคูโดยใชวิธีของ เชฟเฟ (Scheffe/) 
 

ผลการวิจัย 
ผลการศึกษาลักษณะนิสัยการเรียนของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
สรุปไดดังนี้ 

1. นักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหงที่มีลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวมอยูใน
ระดับดี เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีนิสัย
การเรียนอยูในระดับดีเพียงดานเดียว คือ ดานนิสัยใน
การเรียนโดยทั่วไป และมีนิสัยการเรียนในระดับที่ควร
ปรับปรุง 3 ดาน ไดแก ดานการตั้งสมาธิ ดานการแบง
เวลา และดานนิสัยในการอานและจดคําบรรยาย เมื่อ
พิจารณาจําแนกตามเพศ ระดับชั้นเรียน แผนการเรียน 
และผลการเรียนเฉล่ียสะสมที่แตกตางกัน สรุปไดดังนี้ 

1.1 นักเรียนเพศหญิง มีลักษณะนิสัยการเรียน
ในภาพรวม อยูในระดับดี สวนนักเรียนเพศชาย มี
ลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวมอยู ในระดับควร
ปรับปรุง 

1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 และนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 มี ลักษณะนิ สัยการเรียนใน
ภาพรวมอยูในระดับดี  สวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  มีลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวมอยูในระดับควร
ปรับปรุง  

1.3 นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร  มี
ลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวมอยูในระดับดี  สวน
นักเรียนแผนการเรียนศิลป (ภาษา – คํานวณ) และ
ศิลปทั่วไป มีลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวมอยูใน
ระดับควรปรับปรุงทั้งสองแผนการเรียน 

1.4  นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 3.01 – 
4.00 มีลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวมอยูในระดับดี 
สวนนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม ตํ่ากวา 2.00 – 
2.00 และ 2.01 – 3.00 มีลักษณะนิสัยการเรียนใน
ภาพรวมอยูในระดับควรปรับปรุงทั้งสองกลุม 

2.  ผลการเปรียบเทียบ ลักษณะนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหง  ที่มีเพศ  ระดับชั้นเรียน  แผนการเรียน  
และผลการเรียนเฉล่ียสะสมตางกัน  สรุปไดดงันี้ 

2.1  นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีลักษณะนิสัยการ
เรียนในภาพรวม ดานนิสัยในการเรียนโดยทั่วไป และ
ดานการแบงเวลา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 โดยเพศหญิงจะมีลักษณะนิสัยการเรียนใน
ดานที่กลาวมานี้ดีกวา สวนนิสัยการเรียนดานอื่น ๆ ที่
เหลือแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

2.2  นักเรียนที่มีระดับชั้นเรียนตางกัน มีลักษณะ
นิสัยการเรียน ทั้งในภาพรวม ดานการตั้งสมาธิ และ
ดานการแบงเวลา แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีลักษณะ
นิสัยการเรียนดานดังกลาวดีกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 สวนลักษณะนิสัยการ
เรียนดานอื่น ๆ แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.3  นักเรียนที่มีแผนการเรียนตางกัน มีลักษณะ
นิสัยการเรียน ดานนิสัยในการเรียนโดยทั่วไป แตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตรจะมีนิ สัยการเรียนดาน
ดังกลาวดีกวานักเรียนแผนการเรียนอื่นอีก 2 แผนการ
เรียนที่เหลือ สวนลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวมและ
ดานอื่น ๆ ที่เหลือ แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2.4  นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสมตางกัน  
มีลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวม ดานนิสัยในการ
เรียนโดยทั่วไป และดานการตั้งสมาธิ แตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนกลุมที่มีผล
การเรียนเฉล่ียสะสม 3.01 – 4.00 มีลักษณะนิสัยการ
เรียนในภาพรวม ดานนิสัยในการเรียนโดยทั่วไปดีกวา
กลุมนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสมต่ํากวา สวนนิสัย
การเรียนดานนิสัยในการอานและจดคําบรรยาย ไมพบ
ความแตกตางเปนรายคู แตพบความแตกตางในระหวาง
กลุมทั้งสาม สวนดานการแบงเวลาแตกตางอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 

สรุปและวิจารณผล 
จากผลการวิจัยในครั้งนี้สามารถอภิปรายไดดังนี้ 
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1.  จากผลการวิจัย พบวา ลักษณะนิสัยการเรียน
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหง ในภาพรวมอยูในระดับดี และในรายดาน
พบวา ดานนิสัยในการเรียนโดยทั่วไป อยูในระดับดี 
สวนดานนิสัยในการอานและจดคําบรรยาย ดานการตั้ง
สมาธิ ดานการแบงเวลา อยูในระดับควรปรับปรุง ผูวิจัย
ขออภิปรายในแตละดานดังนี้ 

1.1  ดานนิสัยในการเรียนโดยทั่วไป พบวา
นักเรียนมีลักษณะนิสัยการเรียนอยูในระดับดี เมื่อ
พิจารณาในรายขอพบวา ขอที่อยูในระดับดีมากมี 2 ขอ 
และขออ่ืน ๆ อยูในระดับดีเปนสวนใหญ โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงกวาขออ่ืน ๆ ไดแก นักเรียนมาเรียนและเขา
เรียนทันเวลา ไมขาดเรียน อยากมาเรียน นําเครื่อง
เขียนและแบบเรียนมาพรอม ทบทวนวิชาที่เห็นวา
สําคัญ ต้ังใจเรียนอยางสม่ําเสมอ และต้ังใจเรียนทุกวิชา  
แสดงใหเห็นวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีลักษณะนิสัยใฝเรียน ใฝรู  
ต้ังใจเรียน ดานนิสัยในการเรียนโดยทั่วไปของนักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 ซึ่งเปนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 – 6)  อยูในระดับดี เนื่องจากนิสัย
การเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หมายความวา ถาลักษณะนิสัยการเรียนดีจะสงผล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ Mehren และ Lehmam (อางถึงใน อนันต, 2547)  
ที่กลาวไววา นักเรียนจะเรียนไดดีหรือไมนั้น นอกจาก
จะขึ้นอยูกับความสามารถหรือเชาวนปญญาแลวยัง
ขึ ้นอยู กับองคประกอบอื ่น  ๆ  อีกไดแก วุฒิภาวะ  
แรงจูงใจ นิสัยในการเรียน เจตคติตอการเรียน ตอครู  
โรงเรียน และวิชาที่เรียน เชนเดียวกับผลการวิจัยของ
อภิญญา อิงอาจ (2546) พบวา ตัวแปรที่มีอิทธิพล
ทางตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสถิติเบ้ืองตน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ คือ นิสัยในการ
เรียน เวลาที่ใชในการศึกษาเพิ่มเติม ทัศนคติทางการ
เรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ลักษณะของเพื่อน และ
บรรยากาศทางวิชาการภายในสถาบัน และตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไดแก  
คุณภาพการสอนของอาจารย เกรดเฉลี่ยเดิม และ
บรรยากาศในครอบครัว ดังนั้นนักเรียนควรไดรับการฝก

ลักษณะนิสัยโดยทั่วไปเหลานี้ใหเปนนิสัย ทั้งที่บานและ
โรงเรียนโดยทางครอบครัวควรเขาใจความตองการของ
นักเรียน โดยสงเสริมใหนักเรียนไดประสบความสําเร็จ
ตามความตองการของตนเองไมใชใหนักเรียนปฏิบัติตน
ใหผูปกครองสมหวังขณะเดียวกันครูตองเปนผูชี้แนะ
แนวทางการเรียนที่จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จ
ตามความตองการ 

สําหรับขอที่ควรปรับปรุงในดานนี้ ซึ่งพิจารณา
จากคาเฉล่ียและรอยละ ซึ่งเปนที่นาสังเกต ไดแก การ
ใชเวลาวางคนควาในหองสมุดเปนประจํา การทบทวน
ส่ิงที่เรียนมาแลวอยูเสมอ แมวาจะจําไดแลว จะเห็นได
วาเปนลักษณะนิสัยที่ควรปรับปรุง การใชเวลาวาง
คนควาในหองสมุด นักเรียนปฏิบัติในระดับนอยมากถึง
รอยละ 46.7 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4  
ใชเวลาสวนใหญกับการเรียนในชั้นเรียน การเรียน
พิเศษ และการเตรียมตัวเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย  
หนังสือหรือคูมือที่ใชคนควาสวนใหญที่เกี่ยวกับเรื่องที่
เรียนนักเรียนจะซื้อไวเปนของตัวเอง เนื่องจากตองใช
เป นประจํ า และสามารถ เขี ยนข อความหรื อทํ า
เครื่องหมายลงไปในหนังสือได นอกจากนั้นการคนควา
ความรูเพ่ิมเติมในปจจุบันนักเรียนสามารถคนควาจาก
เว็บไซต  (website)  ทางอินเทอร เน็ตได  สวนการ
ทบทวนสิ่งที่เรียนมาแลวอยูเสมอนั้น นักเรียนปฏิบัติใน
ระดับปานกลาง รอยละ 39.7 แตก็มีนักเรียนที่ปฏิบัติใน
ระดับนอยมาก ถึงรอยละ 39.0 ทําใหคาเฉล่ียอยูใน
เกณฑควรปรับปรุง ซึ่งการทบทวนสิ่งที่เรียนมาแลวเปน
นิสัยที่นักเรียนจะตองพัฒนาอยูเปนประจํา เนื่องจาก
เปนเทคนิคที่จะทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพ ดังที่ 
Thorndike (อางถึงในเทคนิคการเรียนใหเกง, 2550)  
ไดใหขอเสนอแนะที่จะชวยใหการเรียนไดผลดีและ
รวดเร็ว  คือ  พยายามสรางความอยากที่จะเรียน 
( motivation)  พย า ย า ม ต อบ สน อ ง ต อ ก า ร เ รี ย น 
( reaction)  อย า ง ต อ เ นื่ อ ง  ค ว ร มี ค ว า ม แน ว แ น 
(concentration) กับการเรียน การจัดลําดับที่จะเรียน 
(organization) ใหเปนหมวดหมูกอนหลัง ควรมีความ
เขาใจ (comprehension) ในจุดมุงหมาย มีการทบทวน 
(repetition) เพ่ือเปนการไมใหลืม นอกจากนี้ ธีรพร 
(อางถึงในเรื่องเดียวกัน, 2550) ไดเสนอเทคนิคการจํา
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วาจะตองทบทวนบันทึกหลังการเรียนภายในเวลา 12 
ชั่วโมง 

1.2  ดานนิสัยในการอานและจดคําบรรยาย  
ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  มีลักษณะนิสัยการเรียนอยูใน
ระดับควรปรับปรุง  ซึ่งถาพิจารณาในรายขอ  พบวา 
นักเรียนมีลักษณะนิสัยการเรียนอยูในระดับดี 2 ขอ 
นักเรียนจับใจความเรื่องที่อานได  และสนใจฟงครูสอน  
สวนขอที่ควรปรับปรุงมี 3 ขอ ไดแก ในเวลาอาน
หนังสือนักเรียนอานซ้ําหลาย ๆ ครั้งเพราะไมคอยเขาใจ
เรื่องที่อาน  ในการเรียนทบทวนบทเรียนนักเรียนชอบ
ใชวิธีอานมากกวาตั้งเปนคําถามใหกับตนเองตอบ  และ
ไมไดอานทบทวนวิชาที่ยังไมเขาใจทันทีหลังการเรียน  
ซึ่งผลการวิจัยตรงกับการประเมินผลของสํานักรับรอง
ระบบมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 
(องคการมหาชน) ที่ประเมินโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหงในป พ.ศ.2548 พบวา ดานผูเรียนมาตรฐาน
ที่ 5 ผูเรียนมีความรูทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนตามหลักสูตร
มีระดับคุณภาพพอใช และปจจัยที่ทําใหเกิดจุดที่ควร
พัฒนา  เนื่องจากผูเรียนและผูปกครองสวนใหญพึง
พอใจเมื่อผูเรียนไดผลการเรียนเฉล่ียสะสมระดับ 1 – 2 
และไดรับการเลื่อนระดับชั้นเรียนโดยคิดวาผลการเรียน
ระดับ 3 – 4 เปนของยากผูเรียนจึงไมกระตือรือรน  
พรอมกับใหขอเสนอแนะวาผูเรียนตามหลักสูตรทุกกลุม
สาระ/ทุกคน/ทุกระดับชั้น ที่มีผลการเรียนระดับ 1 – 2 
ควรไดรับการพัฒนาใหมีผลสัมฤทธิ์ครั้งตอไปสูงขึ้นอยู
ในระดับ 3 – 4 โดยสถานศึกษา  ครู  ผูสอน  ผูเรียน  
และผูปกครองมีความตระหนักรวมกันและกําหนด
แผนพัฒนาผลสัมฤทธิ์รวมกัน  แผนการเรียนคูขนาน  
แผนประสานผูปกครอง  แผนพัฒนาเครื่องมือ  การ
ประเมินตามสภาพจริงที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพ  
แผนกระตุนผูเรียนใหอยากรู  อยากเรียน  อยากคนควา  
รูจักแสวงหาความรูดวยตนเอง  สรางทักษะกระบวนการ
คิดใหผูเรียนมีความสามารถสูงขึ้นและ อ่ืน ๆ นอกจากนี้
ลักษณะนิสัยการอานและจดคําบรรยาย (สํานักรับรอง
ระบบมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกร
มหาชน 2548, หนา 36-39) ซึ่งเปนลักษณะนิสัยการ
เรียนที่เปนพ้ืนฐานของการศึกษาคนควาอยางควรไดรับ

การพัฒนา ดังที่ Robinson (อางถึงใน Wrenn and Larsen, 
1955)  ไดเสนอเทคนิค SQ3R  ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

S (Survey) สํารวจเพื่อดูแนวทางกวาง ๆ ของตํารา
นั้น ๆ เชน คํานํา สารบัญ หัวขอ ยอหนาแรก สรุปใน
แตละบทเรียน เปนตน  เพ่ือจะไดรูวาหนังสือเลมนั้นมี
คุณคา และตรงกบัความตองการหรือไม 

Q (Question) ต้ังคําถามถามตนเองวาเรื่องที่อาน
มามีเนื้อหาอะไร  มีปญหา และขอนาคิดประการใด  
การตั้งคําถามทําใหเกิดการไตรตรอง  และประมวล
ความรูในเรื่องนั้นกอนจะอานรายละเอียด 

R (Read) อานเปนการอานอยางละเอียด เพื่อ
ตอบคําถามที่ต้ังไว  รูความคิดหลัก  ประเด็นสําคัญ  
รายละเอียดของบท  อานอยางกระตือรือรน 

R (Recite) ทอง เมื่ออานจบในแตละบทหยุดเปน
ระยะแลวทบทวนความจําวาอานอะไรไปบาง 

R (Review) ทบทวน ตรวจสอบความถูกตองใน
การจําส่ิงที่ผานมาโดยการปฏิบัติ 4 ขั้นตอนแรกซ้ํา
หลายๆ ครั้ง ซึ่งจะปฏิบัติเพ่ือเตรียมตัวกอนสอบ 

นอกจากนี้  จากการวิจัยที่พบวานักเรียนชวงชั้น
ที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงใชวิธีการ
อานมากกวาการตั้งคําถามนั้นจะเปนการอานที่ไมไดรับ
ประโยชนเทาที่ควร  เนื่องจากทําใหสรุปประเด็นและจับ
ใจความไมได  จึงควรฝกหัดใหเปนคนนักสงสัย  อยากรู  
อยากเห็น  ต้ังคําถามตลอดเวลา 

สําหรับเทคนิคการจดคําบรรยายหนวยแนะแนว
การศึกษาของมหาวิทยา ลัยวิคตอเรี ย  (Student 
Services Department, VUT อางถึงใน จันทนา กอบพร 
และวิลาวัลย, 2543, หนา 16)  ไดกลาวถึงการฟงและ
จดคําบรรยายดังนี้ (1) กอนเขาฟงคําบรรยายนักเรียน
ตองเตรียมตัวโดยการอานหัวขอตาง ๆ ทบทวนการ
บรรยายชั่วโมงที่แลวและศึกษาเรื่องใหม  (2) ระหวาง
บรรยายตั้งใจฟงและมีสมาธิในการฟง  ใชอักษรยอ ถา
จดไมทัน  (3) ทบทวนหลังจากการเขาฟงบรรยาย
บันทึกเพ่ิมเติม  ขีดเสนใตขอความสําคัญ  ดังนั้นฝาย
แนะแนวและอาจารยที่ปรึกษาควรมีการแนะแนวในการ
ฝกทักษะเหลานี้ 

1.3  ดานสมาธิ  พบวานักเรียนมีลักษณะนิสัยใน
ดานนี้อยูในระดับควรปรับปรุง  เมื่อพิจารณาในรายขอ 
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พบวา ขอที่อยูในระดับดีมี 2 ขอ ไดแก นักเรียนจะไมใจ
ลอย และนักเรียนสามารถบังคับตนเองใหสนใจในเรื่อง
ที่เรียนได  สวนขอที่ควรปรับปรุงมี 2 ขอ  ไดแก  กอน
จะดูหนังสือหรือทําการบานนักเรียนตองใชเวลาเตรียม
ตัวใหพรอมเสียกอน  และกอนจะเริ่มตนทําอะไร  
นักเรียนตองรอใหเกิดอารมณดีเสียกอน จึงทําใหดาน
ดังกลาวมีระดับควรปรับปรุง สาเหตุของการขาดสมาธิ
อาจเกิดจากนักเรียนชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยรามคําแหงเรียนหลายวิชา มีงานและ
การบานมาก มีกิจกรรมหลายอยางรวมทั้งมีส่ิงที่เรา
ความสนใจอยางอื่น  เชน  กลุมเ พ่ือน  เทคโนโลยี  
คอมพิวเตอร เชนเดียวกับวัยรุนทั่วไป นอกจากนั้นการ
เรียนการสอนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
มีกิจกรรมโครงงานและกิจกรรมตางๆ ที่นักเรียนตอง
รับผิดชอบอาจเปนเหตุใหขาดสมาธิและไมมีเวลาดู
หนังสือ 

อยางไรก็ตามสมาธิเปนเรื่องสําคัญ นักเรียนชวง
ชั้นที่ 4 ซึ่งเปนชวงชั้นที่ เตรียมตัวเขาศึกษาตอใน
มหาวิทยาลัยตองไดรับการพัฒนาทางดานสมาธิใหดีขึ้น  
ซึ่งหมายความวานักเรียนตองสามารถควบคุมและมุง
ความสนใจในการเรียนซึ่งในเรื่องนี้ครูผูสอนจะตองสราง
แรงจูงใจใหนักเรียนเกิดกําลังใจในการเรียน จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนใหนักเรียนจดจอในสิ่งที่เรียน ใช
วิธีการสอนที่หลากหลายอธิบายใหเขาใจ และช้ีใหเห็น
ประ โยชน ใน ส่ิ งที่ เ รี ยนจะช วย ใน เ รื่ อ งสมาธิ ไ ด  
นอกจากนี้เทคนิคในการพัฒนาสมาธิ เชน การดูหนังสือ
ในที่เฉพาะ คือ สถานที่และเวลาเดิมในที่ที่มีส่ิงรบกวน
นอยที่สุดจนเคยชินเปนนิสัย ดูหนังสือหรือทํางานในที่
สบายพอสมควร เตรียมอุปกรณใหพรอม เพ่ือจะไดไม
ตองลุกขึ้นไปหยิบหรือคนควาซึ่งเปนการทําลายสมาธ ิ 
กําหนดเปาหมายของงานที่จะทําใหแนนอน แลว
พยายามทําใหสําเร็จไมละทิ้งไปโดยงายกอนงานจะ
เสร็จ ทํางานทันทีโดยไมตองรีรอ คอยใหมีอารมณดี  
หรือผัดเวลา และทํางานใหเสร็จทีละอยาง อยาทําพรอม
กันหลายอยางจะทําให เกิดความสับสนและขาด
ประสิทธิภาพ 

1.4  ดานการแบงเวลา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีลักษณะนิสัย

การเรียนดานการแบงเวลาอยูในระดับควรปรับปรุง เมื่อ
พิจารณารายขอพบวา ขอที่มีลักษณะนิสัยการเรียนดี 3 
ขอ ไดแก นักเรียนมักทํางานเสร็จทันเวลา นักเรียนชอบ
คุยหรือถกเถียงปญหาตาง ๆ ในบทเรียนกับเพ่ือน  
นักเรียนไมชอบอานหนังสืออ่ืน ๆ ที่ไมเกี่ยวของกับวิชา
ที่เรียนจนเสียเวลาเรียนหนังสือ จะเห็นไดวานักเรียน
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  มี
ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย ทํางานไดทัน
กับเวลาอยูเสมอ มักคุยหรือถกเถียงปญหาตาง ๆ ซึ่ง
เปนลักษณะนิสัยของนักเรียนที่ดี เนื่องจากการเรียน
การสอนของโรงเรียนสาธิต สงเสริมฝกใหนักเรียนไดคิด  
และทํางานโดยยึดผู เรียนเปนสําคัญ ประกอบกับ
ลักษณะชีวิตวัยเรียนของนักเรียนสวนใหญ จะอยูกับ
การเรียน การทําการบาน จึงมีการถกเถียงปญหากัน  
เปนลักษณะที่ไมใชการเรียนแบบแขงขันเพ่ือตัวเอง
เทานั้น นอกจากนั้นนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ยังไมชอบอาน
หนังสืออื่นที่ไมเกี่ยวของกับวิชาที่เรียน ซึ่งอาจเปน
เพราะนักเรียนจะใหความสนใจเฉพาะกับวิชาเรียนอยาง
เดียว ไมมีเวลาไปสนใจ หนังสือที่ไมเกี่ยวของ อยางไรก็
ตาม อีก 8 ขอที่เหลือ นักเรียนมีลักษณะนิสัยอยูใน
ระดับที่ควรปรับปรุง 3 อันดับที่มีคาเฉล่ียต่ําสุด ไดแก 
นักเรียนมักจะทบทวนบทเรียนเมื่อใกลเวลากําหนดการ
สอบเพียงเล็กนอย นักเรียนชอบอานหนังสืออานเลน  
หรือทํางานอื่นมากกวาใชเวลาในการทบทวนบทเรียน  
หรืออานหนังสือเรียน เวลานักเรียนทําการบานหรือดู
หนังสือมักมีส่ิงรบกวนทําลายสมาธิอยูเสมอ ซึ่งลักษณะ
นิสัยการเรียนใน 3 ขอดังกลาวเปนเรื่องของการแบง
เวลาไมถูกตอง  นักเรียนอาจใชเวลาไปกับกิจกรรมอื่น 
เชน กิจกรรมกับกลุมเพ่ือน การไมทบทวนอานหนังสือ 
การผัดเวลา ขาดการบังคับใจตนเอง ขาดประสบการณ
ในการวางแผนงานที่ดี และขาดการจัดสรรเวลาให
เหมาะสม ลวนเปนปญหาตอการเรียน นอกจากนี้อาจ
เปนไปไดวาเวลาเรียนของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหงมีเวลาเรียนคอนขางนอย เนื่องจากโรงเรียน
ตองปดเ พ่ือทํากิจกรรมอ่ืน  เชน  การคุมสอบของ
มหาวิทยาลัย การปดโรงเรียนในพิธีพระราชทาน
ปริญญาบัตร ทําใหตองจัดสอนวันละ 8 คาบ โดยเริ่ม
เรียนตั้งแตเวลา 8.00 น. - 16.10 น. และนักเรียนสวน
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ใหญใชเวลาหลังเลิกเรียนไปเรียนพิเศษในโรงเรียนกวด
วิชาทําใหนักเรียนไมมีเวลาพักผอน อาจทําใหนักเรียน
ใชเวลาสนใจในการเรียนนอยเพราะใชเวลากับการเรียน
ในเวลามากแลว 

ในเรื่องการใชเวลาวางในการทํากิจกรรมตางๆ 
ควรใชเวลาอยางมีประโยชน รูจักแบงเวลา โดยเฉพาะที่
เกี่ยวกับการเรียนและจัดใหมีเวลาพักผอน สําหรับ
ทํางานอดิเรกบาง ตัวอยางผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดี ใชเวลาในการเรียน ดังนี้ วันธรรมดา นอนวันละ
ประมาณ  7 ชั่ วโมง  ทําการบานหรืออานหนังสือ
ประมาณ 3 ชั่วโมง พักผอนหยอนใจ 3 ชั่วโมง วันหยุด
นอนวันละประมาณ 8 – 9 ชั่วโมง ทําการบานหรืออาน
หนังสือวันละ 4 – 5 ชั่วโมง พักผอนหยอนใจวันละ 4 
ชั่วโมง หนวยแนะแนวทางการศึกษาของมหาวิทยาลัย
วิคตอเรีย (Student Services Department, VUT อาง
ถึงในจันทนา กอบพร และ วิลาวัลย, 2543) ไดกลาวถึง
การบริหารเวลา (Time management) แบงเปน 3 
ประเภท คือ วางแผนประจําป วางแผนประจําสัปดาห  
และวางแผนชั่วโมงการทํางานตองรูวาควรทําอะไร 
เวลาใด ไมควรผัดเวลา 

2. การเปรียบเทียบลักษณะนิสัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ที่มีเพศ ระดับชั้นเรียน แผนการเรียน และผลการเรียน
เฉล่ียสะสมตางกันนั้นอภิปรายไดดังนี้ 

2.1  จากการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน
มีลักษณะนิสัยการเรียนในภาพรวม ดานนิสัยในการ
เรียนโดยทั่วไป และดานการแบงเวลาแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญ โดยเพศหญิงมีนิสัยการเรียนดีกวา แสดงวา
นักเรียนเพศหญิงสามารถควบคุมลักษณะนิสัยการเรียน  
การตั้งใจเรียน การทําการบาน การไมคุยกันในชั้นเรียน  
การทํางานที่ครูมอบหมายเสร็จกอนกําหนด การแบง
เวลา เชน การเตรียมตัวเพ่ือทบทวนบทเรียน การ
ทํางานเสร็จทันเวลา เปนตน ดังนั้นครูผูสอนควรเพิ่ม
ความสนใจ นักเรียนชายซึ่งมีทักษะเหลานี้นอยกวา
นักเรียนเพศหญิง เนื่องจากเพศชายไมคอยกลา
แสดงออกซึ่งนสัิยการเรียน ครูจึงควรใหกําลังใจและเปด
โอกาสใหนักเรียนไดซักถาม พรอมทั้งกระตุนใหต้ังใจ

เรียน และสงเสริมบรรยากาศทางการเรียน เพราะสิ่ง
เหลานี้มีผลตอลักษณะนิสัยการเรียน 

2.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีลักษณะ
นิสัยการเรียนแตกตางกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ทั้งภาพรวมและดานการตั้งสมาธิ โดยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 มีลักษณะการเรียนอยูในระดับดี ทั้ง 
2 ดาน และมีคาเฉล่ียสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ซึ่งมี ลักษณะนิสัยการเรียนควรปรับปรุง สามารถ
อภิปรายไดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปน
นักเรียนที่ปรับระดับชวงชั้นเปนปแรก การเรียนการ
สอนตางจากมัธยมตน จึงมีลักษณะนิสัยการเรียนที่ดี  
ไดแก ความตั้งใจ กระตือรือรน การมีสมาธิจดจอใน
เรื่องที่เรียนมากกวาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ดังนั้นครูควร
ใหกําลังใจและสงเสริม ชี้แนะแนวทางในการปรับ
ลักษณะนิสัยการเรียนใหกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 
สวนดานการแบงเวลานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มี
ลักษณะนิสัยการเรียนสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 4 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีลักษณะนิสัย
การเรียนดีกวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 อภิปราย
ไดวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เปนปที่เตรียมตัว
สอบเขาศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึงมีการแบงเวลา
ดีกวาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งยังปรับตัวไมไดดี แบง
เวลาไมเหมาะสม  

2.3  นักเรียนที่มีแผนการเรียนตางกันมีลักษณะ
นิสัยการเรียนดานนิสัยในการเรียนทั่วไปแตกตางกัน  
โดยแผนการเรียนวิทยาศาสตร มีลักษณะนิสัยทั่วไป
ดีกวา นักเรียนแผนการเรียนศิลป (ภาษา-คํานวณ) ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของจันทรพร วงศสถิรยา (2527)  
พบวานิสัยการเรียนทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร และเทอด (2530) พบวา องคประกอบ
ของนิสัยทางการเรียน และทัศนคติตอการเรียน มี
ความสั ม พันธ กั บผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เ รี ยนวิ ช า
วิทยาศาสตร จากผลการวิจัยอภิปรายไดวานักเรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตรเปนนักเรียนที่มีการคัดเลือก
เขาแผนการเรียนสวนใหญมีลักษณะนิสัยการเรียนที่มี
ความตั้งใจ นอกจากนั้น แผนการเรียนวิทยาศาสตร  
นักเรียนตองเรียนหลายวิชา เชน เคมี ชีววิทยา ฟสิกส 
และตองมีความตั้งใจ และเอาใจใสในการเรียนจึงทําให
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นักเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรมีลักษณะนิสัยการ
เรียนดีกวาแผนการเรียนศิลป (ภาษา-คํานวณ) 

2.4  ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมจากการวิจัยพบวา
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  
มีลักษณะนิสัยการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญใน
ภาพรวม ดานนิสัยในการเรียนโดยทั่วไป และดานการ
ต้ังสมาธิ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใน
ภาพรวม นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 3.01 – 
4.00 มีลักษณะนิสัยการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลการ
เรียนเฉล่ียสะสม 2.01 – 3.00 ดานนิสัยในการเรียน
โดยทั่วไป นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 3.01 – 
4.00 มีลักษณะนิสัยการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลการ
เรียนเฉล่ียสะสม ตํ่ากวา 2.00 – 2.00 และดีกวา
นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสม 2.01 – 3.00  
หมายความวา นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสมสูง  
มีลักษณะนิสัยการเรียนดีกวานักเรียนที่มีผลการเรียน
เฉล่ียสะสมต่ํา สอดคลองกับผลการวิจัยของนภาพร 
(อางถึงในจันทนา และคณะ, 2543) พบวา นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการ
เรียนดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  
นอกจากนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ อัญชลี (2532) ได
ศึกษาเรื่ องการศึกษาลักษณะการปฏิ บั ติของผู มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง พบวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูง ไมชอบใหมีเสียงรบกวนขณะทํา
การบานหรืออานหนังสือ เวลาอานหนังสือจะมีสมาธิ
คอนขางยาว (ไมตํ่ากวา 50 นาที) ทํางานจนเสร็จเปน
อยางๆ หรือทําจนรูสึกเหน่ือย ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนลักษณะ
นิสัยการเรียนที่ดี 

จากผลการวิจัยที่พบวานักเรียนชวงชั้นที่ 4  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่มีผลการเรียน
เฉล่ียสะสมต่ําสวนใหญจะมีลักษณะนิสัยการเรียนที่ดอย
กวานักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสมสูงกวา อาจเปน
เพราะนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉล่ียสะสมต่ําขาดความ
มั่นใจในการถามครู และเมื่อไมเขาใจก็จะทําใหขาด
แรงจูงใจในการเรียน ครูผูสอนจึงควรเปดโอกาส  
รวมทั้งกระตุนใหนักเรียนถามและสรางบรรยากาศที่ดี
ในการเรียนเพ่ือใหนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตํ่ามีการปรับลักษณะนิสัยการเรียนที่ดีขึ้น 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยเพื่อการนําไปใช 

1. ดานนิสัยในการเรียนโดยทั่วไป ผูบริหารและ
อาจารยควรยึดหลักการเรียนรูที่พัฒนาศักยภาพของ
ผู เรียนไดครอบคลุมทั้ ง  ดานอารมณ  สังคม  และ
สติปญญา สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูดวยการปฏิบัติ
ดวยตนเอง โดยมีการวัดผลประเมินผลการปฏิบัติควบคู
กับการเรียนทุกครั้ง เพ่ือการปรับปรุงการเรียนใหดีขึ้น
เปนลําดับอันจะนําไปสูการเรียนรูที่รูจริง รูรอบ รูลึก  
ซึ่งเปนจุดประสงคของการเรียนรูอันพึงประสงคของการ
ปฏิ รูปการศึกษาตามพระราชบัญญั ติการศึกษา 
พุทธศักราช 2542 

2. ดานนิสัยการอานและจดคําบรรยาย ผูบริหาร
และอาจารยควรยึดหลักการเสริมสรางนิสัยการอาน จัด
กิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ งเนนการฝกทักษะ
กระบวนการคิด โดยจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนจาก
ประสบการณจริงที่หลากหลายรูปแบบ ฝกปฏิบัติให
สามารถทําได คิดเปน ทําไดดี ปลูกฝงนิสัยรักการอาน  
ทั้งนี้อาจจะปรับปรุงหองสมุดใหทันสมัยสามารถคนควา
ไดในหลายรูปแบบ ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดนิสัยรักการ
อานและใฝรูอยางตอเนื่อง 

3. ดานการตั้งสมาธิ ผูบริหารและอาจารย ควร
จัดกิจกรรม การเรียนที่เนนผู เรียนเปนสําคัญ โดย
นักเรียนเปนผูรวบรวมความคิด สรางองคความรูจาก
การคนหาคําตอบของคําถามดวยตนเอง เพ่ือเปนการ
ฝกใหนักเรียนสนใจกับเรื่องที่เรียน โดยเรียนและทํางาน
ได สําเร็จดวยการมีสมาธิไมลมเลิกหรือละทิ้ งงาน
กลางคัน 

4. ดานการแบงเวลา ผูบริหารและอาจารยควร
ฝกฝนใหนักเรียนรูคุณคาของเวลาซึ่งจะมาพรอมกับ
โอกาสเสมอ รูจักการจัดการกับเวลาในการเรียน การ
ทํางานตลอดเวลา แมเวลาเรียนก็ใหมีความสนุก
เหมือนกับการเลนและเวลาเลนก็ใหไดความรูเหมือนกับ
เวลาเรียน อาจารยจะตองเปล่ียนมุมมองนักเรียนใหม  
คือ ใหความเมตตา ความรัก ความเขาใจ วาผูเรียนมี
อิสระในการเรียนตามรูปแบบ หรือลีลาการเรียน 
(Learning style) ของแตละบุคคลที่แตกตางกัน โดย
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อาจารยเปนผูสรางเสริมนักเรียนใหมีวินัยในตนเอง ซึ่ง
จะสงผลไปถึงการรูจักแบงเวลาในการทํางาน 

5.  ดานอื่นๆ ไดแก 
5.1 ดานการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน 

5.1.1  การจัดนักเรียนเขาแผนการเรียนควร
มีเกณฑมาตรฐานที่วัดทั้งดานสติปญญา และลักษณะ
นิสัยการเรียนรวมกัน พรอมกับแนะนําผูปกครองให
คํานึงถึงศักยภาพ ความสนใจ และความถนัดในการ
เรียนเปนสําคัญ เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความทอถอย  
เมื่อไมสามารถเรียนตามแผนที่ เลือกได ซึ่งไมเกิด
แรงจูงใจ ขาดสมาธิในความพยายามที่จะเรียนใหสําเร็จ 

5.1.2  การจัดประชุมแตละครั้งผูปกครอง
ควรไดรับทราบทั้งผลการเรียนและลักษณะนิสัยการ
เรียนระหวางอยูที่บานกับโรงเรียน อยาใหความสําคัญ
เพียงเนื้อหาวิชาที่เรียนกับวิธีการสอนของอาจารยเปน
สําคัญดานเดียว 

5.1.3  หนวยแนะแนวการศึกษาควรมีขอมูล
ลักษณะนิสัยการเรียนของนักเรียนเปนรายบุคคลใน
กลุมนักเรียนที่มีปญหาดานการเรียนและความประพฤติ
แตกตางจากกลุมนักเรียนทั่วไปเปนพิเศษ 

5.1.4  การจัดโครงการปฐมนิเทศนักเรียน
ควรเนนดานการพัฒนาลักษณะนิสัยการเรียนของ
นักเรียนโดยอาจใหมีการฝกปฏิบัติจริง 

5.1.5  สําหรับนักเรียนที่มีลักษณะนิสัยการ
เรียนที่อยูในระดับที่ควรปรับปรุง ไดแก นักเรียนเพศ
ชาย นักเรียนแผนการเรียนศิลป (ภาษา-คํานวณ) และ
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํา ครูควรท่ีจะสงเสริมให
กําลังใจ และกระตุนนักเรียนกลุมเหลานี้เปนกรณีพิเศษ  
เชน เปดโอกาสใหซักถาม ติดตามดูแล ใหกําลังใจ เอา
ใจใส และจัดกิจกรรมการเรียนที่สงเสริมลักษณะนิสัย
การเรยีน  

5.2  ดานการบริหารงานวิชาการ 
5 .2 .1  การจัด เวลา เรี ยน  ควรมีความ

เหมาะสมในแตละวัน ควรมีเวลาที่นักเรียนสามารถ
ทํางานอยางอิสระ มีเวลาศึกษาคนควาดวยตนเอง จาก
แหลงเรียนรูในโรงเรียน ไดแก หองสมุด หองปฏิบัติการ
วิทยาศาสตร หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร หองปฏิบัติการ

ทางภาษา หองสันทนาการ หองปฏิบัติการศิลปะ และ
อ่ืนๆ เปนตน 

5.2.2 การจัดสอบเพ่ือประเมินผลการเรียน
รวมตลอดภาคเรียน  ควรมีเวลาใหนักเรียนไดทบทวน
บทเรียนกอนสอบเปนเวลาพอสมควร การจัดสอบ
ตอเนื่องจากวันสุดทายของการเรียนไมนาจะเปนส่ิงที่
ถูกตอง ตลอดจนการจัดสอบในแตละวันไมควรมากวิชา  
และไมควรจัดสอบวิชาที่ตองใชความคิดมาก ๆ เชน  
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร (เคมี ชีววิทยา ฟสิกส) 
รวมอยูในวันเดียวกัน   

5.2.3 กิจกรรมเสริมหลักสูตร หรือกิจกรรม
นอกหลักสูตรไมควรจัดมากเกินไปทําใหมีผลกระทบตอ
การตั้งสมาธิในการเรียน และการแบงเวลาเรียนของ
นักเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
 1 .  ควรศึกษาลักษณะนิ สัยการเรียนของ
นักเรียนชวงชั้นที่ 3 เพ่ือทราบลักษณะนิสัยการเรียน  
สําหรับใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการแนะแนวการเรียน
ตอในชวงชั้นที่ 4 
 2. ควรศึกษาวิจัยลักษณะนิสัยการเรียนของ
นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหงวามี
ความเหมาะสมกับลักษณะอันพึงประสงคของการปฏิรูป
การศึกษา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  
พุทธศักราช 2542  หรือไม 
 3. ควรทําการวิจัยลักษณะนิสัยการเรียนของ
นักเรียนที่ เขาใหมทั้ งชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4  
เปรียบเทียบกับนักเรียนเกา โดยอาจเปลี่ยนเครื่องมือที่
ใช เก็บรวบรวมขอมูล จากแบบสอบถามเปนแบบ
สัมภาษณ แบบสังเกต หรือใชหลายรูปแบบรวมกัน 
 4. ควรทําการศึกษาลักษณะนิสัยการเรียนของ
นักเรียนเปนรายบุคคลระหวางนักเรียนกลุมเกง กลุม
ปานกลาง และกลุมออน 
 

เอกสารอางอิง 
กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ. 2542. คูมือการจัด

กิจกรรมเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพทางการเรียน. 
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พิมพครั้งที่ 1 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการ
ศาสนา. 

กระทรวงศึกษาธิการ. สํานักนโยบายและแผนการศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม. 2542. พระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ .ศ .2542. กรุงเทพฯ :      
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

จันทนา กลอมจิต  กอบพร อินทรตั้ง และวิลาวัลย   
จตุรธํารง. 2543. การสรางแบบสํารวจลักษณะ
นิสัยการเรียนนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน. 
รายงานการวิจัย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

จันทรพร วงศสถิรยา. 2527. การทํานายผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยองคประกอบ
คัดสรรที่เปนลักษณะของนักเรียน. วิทยานิพนธ 
ป ริ ญ ญ า ม ห า บั ณ ฑิ ต  บั ณฑิ ต วิ ท ย า ลั ย
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. เทคนิคการเรียนให
เก ง .  คนเมื่ อ  1  มกราคม  2550,จากhttp:// 
theyong.net/student/main_student.htm. 

เทอด แกวคีรี. 2530. ความสัมพันธระหวางองคประกอบ
ของนิสิตทางการเรียนและทัศนคติตอการเรียน
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3.วิทยานิพนธ 
ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

ศิริชัย กาญจนวาสี ทวีวัฒน ปตยานนท และดิเรก ศรีสุโข. 
2547. การเลือกใชสถิติที่เหมาะสมสําหรับการ
วิจัย. พิมพครั้งที่ 4. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริ  
การพิมพ 

 
 
 
 
 

สํานักรับรองระบบมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา (องคกรมหาชน). (2548) รายงานการ
ประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
รามคําแหง (ฝายมัธยม) แขวงหัวหมาก เขต
บางกะป กรุงเทพมหานครคณะศึกษาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  สังกัด สํานักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษากระทรวงศึกษาธิการ. 
(อัดสําเนา) 

อนันต ดุลยพีรดิส. 2547. ความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรคการรับรูความสามารถของตนดานการ
เรียนและนิสัยในการเรียนของนิสิตนักศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน.วิทยานิพนธ
ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

อภิญญา อิงอาจ. 2546. ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัว
แปรท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สถิติเบ้ืองตนของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 
รายงานการวิจัย คนเมื่อ 15 ตุลาคม 2549 จาก 
http://www.bu.ac/knowledgecenter/epaper    
/july_dec2005/apinya.pdf 

อัญชลี สารรัตนะ. 2532. การศึกษาลักษณะและการ
ปฏิบัติของผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง . 
วิทยานิพนธปริญญาดุษฎี บัณฑิต  บัณฑิต
วิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

Wrenn, C. G. and Larsen, R. P. 1955. Study Effectively. 
Standford : Standford University Press. 
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