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มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
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วนิดา  ฉัตรวิราคม 1 

 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของนักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัย 

รามคําแหง (2) เพื่อพัฒนาสาระและกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามสภาพปญหาของนักศึกษา และ (3)เพื่อ
เปรียบเทียบความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรกอนสอน และหลังสอนของนักศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
ไดแก นักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 10 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบอยางงาย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ มี 4 ชุด ไดแก (1) แบบสัมภาษณสาระและกระบวนการทางวิทยาศาสตร (2) แบบทดสอบ
สาระวิทยาศาสตร ตามสภาพปญหาของนักศึกษา (3) แบบสังเกตการณใชอุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟา และ (4) 
แบบสอบถามความสามารถในการใชอุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟา  การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร  สถิติที่ใชไดแกคารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาที ( t - test)  ผลการวิจัยมีดังนี้ การศึกษา
สภาพปญหาของนักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวาสาระวิทยาศาสตรที่นักศึกษามี
ความเขาใจนอยที่สุด ไดแก สาระเรื่องสารและสมบัติของสาร มาตรฐานที่มีปญหาในการสอนมากที่สุด ไดแกมาตรฐาน 
ว. 3.2 หัวขอที่มีความเขาใจนอยที่สุดไดแก เรื่องปฏิกิริยาเคมี ปญหาที่นักศึกษาไมเขาใจในหัวขอสวนใหญเปนเพราะ
ไมเขาใจสาระวิทยาศาสตรมากที่สุด  นักศึกษาสวนใหญตองการใหชวยทบทวนเนื้อหาและเรียงลําดับเนื้อหาการสอน 
ในสวนของกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีปญหาสวนใหญคือ ขั้นรวบรวมขอมูลและนักศึกษาตองการใหชวยหาอุปกรณ
และเอกสารประกอบการใชสอนเรื่องอุปกรณไฟฟามากที่สุด ในสวนของการพัฒนาสาระวิทยาศาสตรและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตรไดขอมูลสรุปไดวา นักศึกษาทุกคนที่ผานการพัฒนาการสอนสาระ
วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีคะแนนหลังการพัฒนาการสอนสูงกวากอนพัฒนาการสอน 
 
คําสําคัญ: การพัฒนาการสอน นักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร   
 

ABSTRACT 
The purposes of this study were: 1) to study the problems confronting the science teaching students 

at Ramkhamhaeng University; 2) to develop these students’ knowledge of science and science process skills, 
according to the particular types of problems they were facing; and 3) to compare the students’ knowledge of 
science and science process skills. The samples of the study, obtained by a random sampling technique, 
were ten science teaching students at Ramkhamhaeng University. The research instruments consisted of a 
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set of knowledge of science and science process skills interviewing outline; a set of science achievement 
test, according to the types of problems faced by the students; an observation form to evaluate the skills in 
using electrical energy equipments; and a questionnaire assessing the ability to use the electrical energy 
equipments. The data were analyzed using the Statistical Package for Social Sciences. Specific statistics 
used were percentage, mean, standard deviation and t-test. The findings of the study were as follows: 1) The 
science strand least understood by the subjects of the study was “Substance and Properties.”  Standard 3.2 
was the most problematic one for the students. The topic least understood was “Chemical Reaction.” The 
cause of the problem for most students was the lack of understanding of the science strands. Students 
needed more review of the contents and more help with sequencing. As for problems regarding the science 
process skills, the most problematic one was the data collection skill. The subjects needed the most help in 
securing equipments and materials for the teaching of “Electrical Equipments.” 2) Students undergoing the 
training in science knowledge and science process skills exhibited a higher mean score in the post-test than 
in the pre-test. 

 
Keywords: teaching development, science teaching student 
 

บทนํา 
ก า ร พั ฒ น า บุ ค ล า ก ร ส า ข า ก า ร ส อ น

วิทยาศาสตร ซึ่งเปนสาขาที่มีการเปลี่ยนแปลงความรู
ใหม  ๆ  อยูตลอดเวลา  ควรมีการใหความรู และ
กระบวนการในการสอนที่ชัดเจนและเปนรูปธรรม 
เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพของ
ตนเองตามแนวการจัดการศึกษา ในพระราชบัญญัติ
ก า รศึ กษาแห งช าติ  มาตรา  2 2  ที่ เ น นการจั ด
กระบวนการจัดการศึกษาใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติ และเต็มศักยภาพของตนเอง (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545. หนา13) 

มหาวิทยาลัยรามคําแหงเปนตลาดวิชาที่เปด
โอกาสใหคนทุกเพศทุกวัยทุกสถานภาพเขาศึกษาได
โดยไมจํากัดวุฒิและความรูเดิม ดังนั้นนักศึกษาที่มี
ความประสงคจะเรียนสาขาใดก็สามารถมาลงเรียนได 
โดยมีคณาจารยคอยอํานวยความสะดวกในดานการ
เรียนเพื่อเปดโอกาสใหนักศึกษาไดพัฒนาตนเองใหมี
ความรูความสามารถเต็มตามศักยภาพที่นักศึกษาแต
ละคนมี ดังนั้นจึงมีปญหาบางในบางสาขาวิชาที่มีความ
จําเปนตองคัดเลือกนักศึกษาที่มีความรูความสามารถ
เพียงพอเชน สาขาการสอนวิทยาศาสตร  ซึ่งนักศึกษา
ที่จะผานหลักสูตรนี้ไดมีความจําเปนตองออกฝก
ประสบการณวิชาชีพครู แตถานักศึกษาที่ออกไปฝก

ประสบการณวิชาชีพครูมีขอบกพรองในการฝกไมวาจะ
เปนดานเนื้อหาหรือกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
สถานศึกษามักจะไมขอรับนักศึกษาดังกลาวเพื่อฝก
ประสบการณวิชาชีพครู สงผลใหนักศึกษาไมสามารถ
เรียนจบตามหลักสูตรได ดวยเหตุนี้จึงตองมีการ
ปรับปรุงและพัฒนาการสอนของนักศึกษาสาขาการ
สอนวิทยาศาสตรใหมีความรูความสามารถเปนที่
ยอมรับของสถานศึกษา 

เนื่องจากหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตมีการ
เปล่ียนแปลงใหมีการฝกประสบการณวิชาชีพครูเพ่ิม
มากขึ้น ดังนั้นผูเรียนจึงตองมีความเชี่ยวชาญในการ
สอนเนื้อหาและกระบวนการทางวิทยาศาสตรมากขึ้น 
เพราะระยะเวลาที่จะอยูกับนักเรียนในโรงเรียนเพิ่ม
มากขึ้น ถาการเรียนการสอนไมมีประสิทธิภาพจะ
สงผลเสียใหแกนักเรียนและทางโรงเรียนที่เขาทําการ
ฝกสอนอยางมาก ดังนั้นการพัฒนาการการสอน
นักศึกษากลุมนี้จึงมีความสําคัญที่จะทําใหการถายทอด
ความรูและประสบการณไปสูนักเรียนในโรงเรียนมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปญหาของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี สาขาการสอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย
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รามคําแหง โดยศึกษาดานเนื้อหาความรูและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร 

2. เพ่ือพัฒนาสาระและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ตามสภาพปญหาของ
นักศึกษา 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความรูและกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรกอนสอนและหลังสอนของนักศึกษา
สาขาการสอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ตามสภาพปญหาของนักศึกษา 
สมมติฐานการวิจัย 

นักศึกษาที่ไดพัฒนาการสอนตามสภาพ
ปญหาของตนเองจะทําคะแนนแบบทดสอบความรูและ
หรือแบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตร หลังการ
พัฒนาไดสูงขึ้นกวากอนการพัฒนา 
ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาสาขา
การสอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหงจํานวน 
23 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักศึกษาสาขา
การสอนวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง ต้ังแต
ปการศึกษาที่ 3 ขึ้นไป ที่กําลังเรียนหรือผานการเรียน
วิชาบังคับสาขาการสอนวิทยาศาสตร ตามหลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการสอนวิทยาศาสตร 
จํานวน 10 คน ที่ไดจากการสุมตัวอยางอยางงาย 
เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

เนื้อหาที่ใชในการวิจัย มี 2 สวน คือ สาระ
วิทยาศาสตรและกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.ทราบปญหาและแกปญหาของนักศึกษา 
สาขาการสอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
ตามสภาพปญหาของนักศึกษา 

2.สามารถพัฒนาสาระและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักศึกษา สาขาการสอนวิทยาศาสตร  
มหาวิทยาลัยรามคําแหง  ตามสภาพปญหาของ
นักศึกษาได 

3.สามารถนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงหลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการสอนวิทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยรามคําแหงได 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การพัฒนาการสอนของนักศึกษาสาขาการ

สอนวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง มีขั้นตอน  
ดังนี้ 
ข้ันตอนที่ 1  สํารวจปญหาของนักศึกษาสาขาการ
สอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 ในการพัฒนาการสอนของนักศึกษาสาขาการ
สอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหงผูวิจัยได
ศ ึกษาและว ิเคราะหข อม ูลจากการสํารวจขอม ูล
เบื้องตน เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และนํามา
สร างแบบสัมภาษณสาระและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเพ่ือใชเปนเครื่องมือในการวิจัย 
ขั้นตอนที่ 2  พัฒนาการสอนของนักศึกษาสาขา
การสอนวิทยาศาสตร รายบุคคล  ตามสภาพ
ปญหาของนักศึกษา 

การพัฒนาการสอนของนักศึกษาสาขาการ
สอนวิทยาศาสตรรายบุคคล ตามสภาพปญหาของ
นักศึกษา มีขั้นตอนดังนี้ 

1. ทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยแบงเปน 2 กลุม 
คือ นักศึกษาฝกสอน สาขาวิชาวิทยาศาสตร และ
นักศึกษาที่ยังลงทะเบียนเรียนในมหาวิทยาลัย ไดกลุม
ตัวอยางจากการสุมตัวอยางอยางงาย รวม 10 คน 

2. นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้นมาใชกับ
นักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตรที่ เปนกลุม
ตัวอยาง จํานวน 10 คน ไดนักศึกษาที่มีปญหาดาน
สาระวิทยาศาสตร 9 คน และมีปญหาดานกระบวนการ 
1 คน 

3. สรางแบบทดสอบสาระวิทยาศาสตรตาม
เนื้อหาที่นักศึกษามีปญหา จํานวน 4 เรื่อง และสราง
แบบสังเกตกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามเนื้อหาที่
นักศึกษามีปญหา จํานวน 1 เรื่อง ดังรายละเอียด
ตอไปนี้ สาระวิทยาศาสตรที่นักศึกษาตองการใหพัฒนา 
มี 4 เรื่อง คือ ปฏิกิริยาเคมี, สมดุลความรอน, การยก
และยุบตัวของเปลือกโลก และอิทธิพลของดวงอาทิตย
และดวงจันทรที่มีตอโลก  สวนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรที่นักศึกษาตองการใหพัฒนา คือการใช
อุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟา 

4. สรางแบบทดสอบสาระวิทยาศาสตรทั้ง 4 
เรื่องและนําแบบทดสอบไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน 



วารสารวิจัยรามคําแหง ปที่ 11 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - มิถุนายน 2551                                                            
 

 

 
 

76 

ทําการตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาวามี
ความสอดคลอ งกับจุดมุ งหมายและสาระวิช า
วิทยาศาสตร ไดคา IOC (ดัชนีความสอดคลอง) ของ
แบบทดสอบทุกฉบับอยูระหวาง 0.6 - 1 ทําการ
ปรับปรุงแกไขขอความในคําถามและคําตอบใหกระชับ
รัดกุมย่ิงขึ้น และนําแบบทดสอบไปทดลองใชกับ
นักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตรมหาวิทยาลัย
รามคําแหงที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 5 คน และนํา
แบบทดสอบไปทดลองใชกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ที่
โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัติยาราม จํานวน 50 คนเพื่อ
นําขอมูลมาใชหาคาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
และคาความเชื่อมั่นเมื่อไดเครื่องมือดังกลาวทําการ
สํารวจโรงเรียนที่มีการสอนวิชาวิทยาศาสตรตามสาระ
ที่นักศึกษาตองการพัฒนาการสอน ในชวงชั้นที่ 3 ใน
ภาคเรียนที่สอง (2/2549) และนําแบบทดสอบไป
ทดลองใชกับนักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 
10 คน เพ่ือนํามาปรับปรุงขอคําถามของแบบทดสอบ
ใหมีความสมบูรณ  แลวนําแบบทดสอบไปใชกับ
นักศึกษากลุมตัวอยางทั้ง 9 คนที่ตองการใหพัฒนา
สาระวิทยาศาสตร ตามเนื้อหาที่นักศึกษาระบุคือ  เรื่อง
ปฏิกิริยาเคมี มีนักศึกษาที่ตองการพัฒนา 4 คน และ
นําไปใชสอนนักเรียนในชวงชั้นที่ 3  จํานวน 2 โรงเรียน
คือโรงเรียนวัดสระเกศ 1 คน และโรงเรียนวัดราชาธิวาส 3 
คน เรื่องสมดุลเคมี มีนักศึกษาที่ตองการพัฒนา 2 คน
และนําไปสอนนักเรียนในโรงเรียนสายปญญารังสิต  
เรื่องการยกและยุบตัวของเปลือกโลก มีนักศึกษาท่ี
ตองการพัฒนา 1 คนสอนในโรงเรียนสายปญญารังสิต
เชนกัน สวนเรื่องอิทธิพลของดวงอาทิตยและดวงจันทร
ที่มีตอโลก มีนักศึกษาที่ตองการพัฒนา 2 คนสอนใน
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง (ฝายมัธยม) 
 5. สรางแบบสังเกตการใช อุปกรณเรื่อง
พลังงานไฟฟา และนําแบบสังเกตที่ประกอบดวยชอง
การประเมินพฤติกรรมการทํางานของนักศึกษาจํานวน 
3 ชองคือ ความปลอดภัย ถูกตอง และปรับปรุง แตละ
ชองมีคะแนน 1 คะแนนไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 คน เพ่ือ
หาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ไดคา IOC (ดัชนีความ
สอดคลอง) เทากับ 1 และนําแบบสังเกตไปทดลองใช
เพ่ือนําขอมูลมาใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมกอนนําไปใชจริง 

 6. สรางแบบสอบถามความสามารถในการใช
อุ ปก รณ เ รื่ อ งพ ลั ง ง าน ไฟฟ า สํ าห รั บสอบถาม
ความสามารถในการใชอุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟาของ
นักเรียน ในชวงชั้นที่ 3 และนําไปใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 
ทาน ตรวจสอบความสอดคลองกับจุดมุงหมาย และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดคา IOC (ดัชนีความ
สอดคลอง) อยูระหวาง 0.6 - 1 นําผลสรุปที่ไดมา
ปรับปรุงใหมีความสมบูรณ ในขอคําถาม และนํา
แบบสอบถามความสามารถในการใชอุปกรณเรื่อง
พลังงานไฟฟาไปทดลองใชกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 
ที่โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัติยาราม จํานวน 50 คน
เพ่ือนําขอมูลมาคาความเชื่อมั่น  แลวจึงนําแบบสังเกต
ไปใชกับนักศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 1 คนที่ตองการ
ให พัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร  ตามที่
นักศึกษาระบุไวในแบบสัมภาษณ โดยสังเกตการณ
สอนของนักศึกษาที่ โรงเรียนวัดสระเกศ  และให
นักเรียนโรงเรียนวัดสระเกศที่อยูในชวงชั้นที่ 3 ที่
นั กศึ กษาทํ าการสอนเปนผู ตอบแบบสอบถาม
ความสามารถในการใชอุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟา  
 7. ใหนักศึกษาทั้ง 9 คนทําแบบทดสอบสาระ
วิทยาศาสตร  ตามสภาพปญหาที่ ระบุไว ในแบบ
สัมภาษณ  แลวจึงทําการสอนนักศึกษารายบุคคลโดย
การสอนแบบบรรยาย  เมื่ อการสอนเสร็ จ ส้ินให
นักศึกษาลองทําแบบทดสอบสาระวิทยาศาสตรหลังทํา
การสอนอีกครั้ ง  ตามสภาพปญหาของนักศึกษา
รายบุคคลเพื่อศึกษาวานักศึกษามีความรูเพ่ิมขึ้นหลัง
พัฒนาการสอนหรือไม ถานักศึกษาทําแบบทดสอบ
หลังพัฒนาการสอนไดคะแนนไมถึงรอยละ 80 ใหทํา
การพัฒนาการสอนนักศึกษาอีกครั้ง  แตถานักศึกษา
สามารถทําแบบทดสอบไดคะแนนถึงรอยละ  80 
(เกณฑสากลที่นิยมใชกันทั่วไป) ใหนักศึกษานําความรู
ที่ไดจากการพัฒนาการสอนไปสอนนักเรียนในระดับ
ชวงชั้นที่ 3 ได 
 8. ทําการสอนนักศึกษาที่ตองการพัฒนา
กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยการสอนแบบสาธิต 
ทดลองใชงานอุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟา ทําการ
สังเกตและใหคะแนนตามแบบสังเกตที่สรางขึ้น  โดย
เนนความสามารถในการใชอุปกรณอยางถูกตองและ
ปลอดภัย เมื่อการสอนเสร็จส้ินใหนักศึกษาทดลองใช
อุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟาหลังทําการพัฒนาอีกครั้ง 
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ถานักศึกษาใชอุปกรณไฟฟาไดไมถึงรอยละ 80 ใหทํา
การพัฒนาการอีกครั้ง แตถานักศึกษาสามารถใช
อุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟาได ถึงรอยละ  80 ให
นักศึกษานําความรูที่ไดจากการพัฒนาไปสอนนักเรียน
ในระดับชวงชั้นที่ 3 ได 
ข้ันตอนที่ 3  นําความรูท่ีไดจากการพัฒนาการสอน 
ไปทดลองสอนกับนักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
ในชวงชั้นท่ี 3  

การนําความรูที่ไดจากการพัฒนาการสอนไป
ทดลองสอนกับนักเรียนที่เรียนวิชาวิทยาศาสตรในชวง
ชั้นที่ 3 มีขั้นตอนดังนี้ 

1. สํารวจโรงเรียนที่มีการสอนวิทยาศาสตร
ตามสาระที่นักศึกษาตองการพัฒนาในภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2549 และทําหนังสือราชการจากทาง
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ถึงโรงเรียนที่มีการสอน
วิทยาศาสตรตามสาระที่นักศึกษาตองการพัฒนาให
ผูวิจัยนํานักศึกษาที่ผานการพัฒนาการสอนไปทําการ
สอนนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ตามสภาพปญหาท่ีระบุไว
ในแบบสัมภาษณ โดยทางโรงเรียนอนุญาตใหผูวิจัย
ดาํเนินการได 

2. นักศึกษาใหนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ทํา
แบบทดสอบ หรือแบบสอบถามกอนเรียน ตามที่
นักศึกษาไดผานการพัฒนาการสอนรายบุคคล 

3. นักศึกษาทําการสอนนักเรียนในชวงชั้นที่ 
3 ตามที่ไดรับการพัฒนาการสอนรายบุคคล 

4. นักศึกษาใหนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ทํา
แบบทดสอบ หรือแบบสอบถามหลังเรียนตามที่
นักศึกษาไดผานการพัฒนาการสอนรายบุคคล 

5. นักศึกษาติดตามผลการสอนของตนเอง
โดยเปรียบเทียบผลการเรียนของนักเรียนหลังการสอน 
โดยถามีนักเรียนเกินครึ่งหนึ่งของทั้งหมดสามารถทํา
แบบทดสอบไดเกินครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม ถือวาการ
สอนของนักศึกษามีประสิทธิภาพสูงขึ้นเพราะผูเรียนมี
ความรูความเขาใจมากขึ้น แตถามีนักเรียนไดคะแนน
เกินครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มนอยกวาครึ่งหนึ่งของ
นักเรียนทั้งหมด ถือวาการสอนของนักศึกษาไมมี
ประสิทธิภาพ 

6. กรณีที่นักศึกษาสอนกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ติดตามผลการสอนของตนเองโดย
เปรียบเทียบความสามารถในการใชอุปกรณเรื่อง

พลังงานไฟฟาของนักเรียนกอนและหลังการเรียนวามี
ความแตกตางกันหรือไม ถามีความแตกตางกันโดย
นักเรียนสามารถใชอุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟามาก
ขึ้นอยูในระดับตั้งแต 4 (ดี) ขึ้นไป แสดงวาการสอนของ
นักศึกษามีประสิทธิภาพสูงขึ้น และถาผลการทดสอบ
คาทีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงวาความสามารถในการใชอุปกรณเรื่อง
พลังงานไฟฟาของนักเรียนกอน และหลังการเรียนมี
ความแตกตางกันโดยนักเรียนสามารถใชอุปกรณเรื่อง
พลังงานไฟฟาไดดีขึ้น การพิจารณาความสามารถใน
การใชอุปกรณเรื่องพลังงานไฟฟาของนักเรียนศึกษา
ไดจากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนแตละคน และการ
ทดสอบคาที (t- test) โดยใชโปรแกรมspss - 10 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญเปน

นักศึกษาเพศหญิงคิดเปนรอยละ 70 และเปนนักศึกษา
เพศชายคิดเปนรอยละ 30 สวนใหญเปนนักศึกษาที่ยัง
ลงทะเบียนเรียนในมหาวิทยาลัยคิดเปนรอยละ 60  
และเปนนักศึกษาที่ออกฝกสอนคิดเปนรอยละ 40 ซึ่ง
ผลการวิ จั ยยอมรั บสมมติ ฐ าน ท่ีนั กศึ กษาที่ ไ ด
พัฒนาการสอนตามสภาพปญหาของตนเอง จะทํา
คะแนนแบบทดสอบความรู และหรือแบบสังเกต
กระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดสูงขึ้น ดังผลการวิจัย
ตอไปนี้ 

1. เมื่อศึกษาสภาพปญหาของนักศึกษาสาขา
การสอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง แลว
สรุปผลการวิจัยไดวาจากสาระวิทยาศาสตรทั้งหมด 8 
สาระมี 4 สาระที่นักศึกษามีความเขาใจนอย ไดแก 
สาระเรื่องสารและสมบัติของสาร  รองลงมาคือ สาระ
เรื่องพลังงาน สาระเรื่องดาราศาสตรและอวกาศ และ
สาระเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก สวน
มาตรฐานที่มีปญหาในการสอนมากที่ สุด  ไดแก
มาตรฐาน ว. 3.2   มาตรฐาน ว. 5.1 มาตรฐาน ว. 7.1 
และมาตรฐาน ว. 6.1 หัวขอที่มีความเขาใจนอยที่สุด
ไดแก หัวขอเรื่องปฏิกิริยาเคมี รองลงมาคือ หัวขอเรื่อง 
สมดุลความรอนและหัวขอเรื่องอิทธิพลของดวงอาทิตย
และดวงจันทรที่มีตอโลก สุดทายคือหัวขอเรื่องการยก
และยุบตัวของเปลือกโลก และหัวขอเรื่องการใช
อุปกรณไฟฟา ปญหาที่นักศึกษาไมเขาใจในหัวขอ
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เกือบทั้งหมดเปนเพราะไมเขาใจสาระวิทยาศาสตร
มากกวาไม เขาใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
นักศึกษาตองการใหชวยทบทวนเนื้อหาและเรียงลําดับ
เนื้อหาการสอนเปนสวนใหญ รองลงมาคือ การใชส่ือ
ประกอบการสอน , การแนะนําวิธีสอนและการตั้ง
คําถามในการสอน นักศึกษาที่ไมเขาใจกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรมี เ พียงรอยละ  10 ในสวนของ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีปญหาคือ ขั้นรวบรวม
ขอมูล และนักศึกษาตองการใหชวยหาอุปกรณ และ
เอกสารประกอบการใชสอนเรื่องอุปกรณไฟฟา 

2. หลังการพัฒนาสาระวิทยาศาสตรของ
นักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตรไดขอมูลวากอน
การพัฒนาสาระวิทยาศาสตรของนักศึกษา นักศึกษา
กลุมตัวอยางไดคะแนนรอยละ 8.33 ถึง 63.63 และมี
ความแปรปรวนมาก เมื่อพัฒนาแลวคะแนนสูงขึ้นอยาง
เห็นไดชัดทุกคน โดยรอยละของคะแนนหลังการสอน
สูงสุดคือ รอยละ 100 รองลงมาคือ รอยละ 91.67 และ
รอยละ 90.91 ตามลําดับ สรุปไดวานักศึกษาทุกคนที่
ผานการพัฒนาการสอนสาระวิทยาศาสตรมีคะแนน
หลังการพัฒนาการสอนสูงข้ึนกวากอนการพัฒนาการ
สอนทุกคน 

3 .  เ มื่ อ นั ก ศึ กษ านํ า ค ว าม รู จ า กส า ร ะ
วิทยาศาสตรไปสอนนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ปรากฏวามี
นักศึกษา6 คน จากทั้งหมด 9 คน เมื่อทําการสอนแลว
มีนักเรียนสวนใหญไดคะแนนหลังการสอนเกินครึ่งของ
คะแนนทั้งหมด โดยมีคะแนนเกินครึ่งของคะแนน
ทั้งหมดสูงสุดคิดเปนรอยละ 89.28 รองลงมาคือ 88.00 
และนักศึกษาอีก 3 คนที่ เหลือไดทําการสอนและ
นักเรียนสอบไดคะแนนเกินครึ่งหนึ่งของคะแนน
ทั้งหมดเพียงบางสวน คิดเปนรอยละ 15.38, 20.51 
และ 42.50 ตามลําดับ สรุปไดวานักเรียนสวนใหญ
สามารถไดคะแนนหลังการสอนเกินครึ่งหนึ่งของ
คะแนนทั้งหมด และมีนักศึกษาเพียง 3 คน จาก 10 
คนที่ไมสามารถสอนใหนักเรียนไดคะแนนเกินครึ่งหนึ่ง
ของคะแนนทั้งหมด 

4 .  ห ลั ง ก า รพั ฒน า ก ร ะ บ วนก า ร ท า ง
วิทยาศาสตรของนักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร 
ไดขอมูลสรุปไดวา นักศึกษามีความสามารถในการใช
อุปกรณไฟฟาใหมีความปลอดภัยและใชไดอยาง

ถูกตองมากขึ้น และมีขอควรปรับปรุงในการใชอุปกรณ
ไฟฟาลดลง 

5. เมื่อนักศึกษานําความรูจากกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรไปสอนนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ปรากฏ
วา คาเฉลี่ยความสามารถในการใชอุปกรณไฟฟาของ
นักเรียนกลุมตัวอยางหลังการเรียนอยูในระดับตั้งแต 4 
(ดี)ขึ้นไป และความรูจากกระบวนการทางวิทยาศาสตร
กอนและหลังการเรียนนักเรียน เมื่อทดสอบดวยคาที 
พบวามีความสามารถในการใชอุปกรณไฟฟาแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

สรุปและวิจารณผล 
 การพัฒนาการสอนของนักศึกษาสาขาการสอน
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง สามารถอภิปราย
ผลไดดังนี้ 

1. การศึกษาสภาพปญหาของนักศึกษาสาขา
การสอนวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหงพบวา 
สาระที่นักศึกษามีความเขาใจนอยที่สุด มี  4 สาระคือ 
สาระเรื่องสารและสมบัติของสาร รองลงมาคือสาระ
เรื่องพลังงาน สาระเรื่องดาราศาสตรและอวกาศ  และ
สาระเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก  
สาระเรื่องสารและสมบั ติของสาร ซึ่งเปนสาระที่
เกี่ยวกับวิชาเคมีมีนักศึกษาเขาใจนอยที่สุดสอดคลอง
กับเกณฑการประเมินของกระทรวงศึกษาธิการที่พบวา 
ความรูความสามารถของผูเรียนโดยเฉลี่ยวิชาเคมีตํ่า
กวาเกณฑการประเมินรอยละ 7.66 (กระทรวงศึกษาธิการ,  
2542) สวนสาระอื่นที่รองลงมาเปนสาระที่เกี่ยวกับวิชา
ฟสิกสเปนสวนใหญ ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะของ
วิรุฬห และสุวรรณี (2543) ที่สรุปไดวา การจัดการ
ศึกษาทางสาขาฟสิกสไมสามารถเราความสนใจใหกับ
ผูเรียนหรือนักศึกษาใหสนใจศึกษาในสาขาฟสิกส
พ้ืนฐานได ดังนั้นนักศึกษาจึงมีความเขาใจสาระ
ดังกลาวคอนขางนอย 
 มาตรฐานที่นักศึกษามีปญหาในการสอนมาก
ที่สุดเรียงจากมากไปหานอยไดแก มาตรฐาน ว.3.2, 
มาตรฐาน ว.5.1, มาตรฐาน ว.7.1 และมาตรฐาน ว.6.1  
จากมาตรฐานดังกลาวพบวานักศึกษามีปญหาในการ
นําความรูไปใช ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของสมจิต  
(2533) ที่วาขอจํากัดของการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรคือไมสามารถนําเอาวิทยาศาสตรไปใชให
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เกิดประโยชนเทาที่ควร ดังนั้นนักศึกษาจึงมีปญหาใน
การสอนมาตรฐานดังกลาวมากที่สุด 
 หัวขอที่นักศึกษามีความเขาใจนอยที่สุดไดแก
หัวขอเรื่องปฏิกิริยาเคมีทั้งนี้เพราะหัวขอดังกลาวมี
รายละเอียดคอนขางมาก ซึ่งสอดคลองกับสภาพการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรที่ สสวท.ไดเรียบเรียงจาก
ผลการวิจัยของหนวยงานตาง ๆ พบวา มีเนื้อหาใน
แบบเรียนมากเกินไป (นงนุช, 2545) ทําใหนักศึกษา
กังวลกับการสอนเกรงวาจะไมสามารถสอนไดตาม
กําหนดเวลาที่กําหนดให จึงตอบแบบสัมภาษณวา
เขาใจในหัวขอดังกลาวนอยที่สุด สวนหัวขอที่นักศึกษา
เขาใจนอยรองลงมาจากหัวขอเรื่องปฏิกิริยาเคมี คือ 
หัวขอเรื่องสมดุลความรอน หัวขอเรื่องอิทธิพลของดวง
อาทิตยและดวงจันทรที่มีตอโลก หัวขอเรื่องการยกและ
ยุบตัวของเปลือกโลก และสุดทายคือหัวขอเรื่องการใช
อุปกรณไฟฟา เนื่องจากนักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง
การวิ จั ย ในครั้ งนี้  ส วน ใหญ เป นนั กศึ กษาที่ ยั ง
ลงทะเบียนเรียนในมหาวิทยาลัยรามคําแหง จึงทําให
เรียนวิชาบังคับ และวิชาเลือกไดไมมากนัก พ้ืนความรู
ทางดานวิทยาศาสตรจึงมีคอนขางนอย จึงมีความ
เขาใจเนื้อหาสาระดังกลาวนอย เมื่อตองสอนหัวขอ
ดังกลาวในหองเรียนจริงจึงเกิดความไมพรอมใน
หลายๆดานและตองการเวลาในการเตรียมตัวมากกวา
หัวขออ่ืน ๆ ซึ่งสอดคลองกับกฎแหงความพรอมที่วา ถา
บุคคลไมพรอมแตถูกบังคับใหกระทํา ก็จะเกิดความ
รําคาญใจ (มาลินี, 2541) 
 ปญหาที่นักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหงไมเขาใจในหัวขอขางตนสวน
ใหญเปนเพราะไมเขาใจสาระวิทยาศาสตรมากที่สุด 
เนื่องจากการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใชความรูทาง
วิทยาศาสตร (The body of knowledge) ควบคูไปกับ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร (The process of science) 
(วรรณทิพา  และพิมพันธ ,  2542 )  ดังนั้นสาระ
วิทยาศาสตรหรือความรูทางวิทยาศาสตรจึงมี
ความสําคัญตอการสอนวิทยาศาสตรมากพอ ๆ กับ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร เพราะถาไมเขาใจใน
องคความรูจะทําใหจัดกระบวนการเรียนรูไมได หรือจัด
ไดแตไมนาสนใจและมีนักศึกษาเพียงสวนนอยที่ไม
เขาใจกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทั้งนี้ เพราะ
นักศึกษาท่ีเปนกลุมตัวอยางบางคนเรียนเนื้อหาวิชา

เสร็จส้ินแลว เหลือเพียงการออกฝกประสบการณ
วิชาชีพครูเทานั้น แตที่ไมเขาใจกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนเพราะไมไดมีโอกาสใช อุปกรณ
วิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตนมาเปนระยะ
เวลานาน จึงทําใหไมมั่นใจในการใชอุปกรณดังกลาว 
ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบที่วา ครูวิทยาศาสตรมีความ
ตองการปานกลางดานการบริหารวัสดุ อุปกรณ
วิทยาศาสตร (ทรัพยสิน, 2540) 
 นั กศึ กษาสาขากา รสอนวิ ทยาศาสตร
มหาวิทยาลัยรามคําแหงตองการใหแกปญหาการสอน
ของตนเอง โดยใหอาจารยชวยทบทวนเนื้อหา และ
เรียงลําดับเนื้อหาการสอนวิทยาศาสตรตามหัวขอที่
นักศึกษามีปญหาเปนสวนใหญ ทั้งนี้เพราะนักศึกษาที่
เปนกลุมตัวอยางสวนใหญยังเรียนวิชาบังคับและวิชา
เลือกไมครบถวน จึงวิตกกังวลใจและไมพรอมเมื่อตอง
สอนเนื้อหาที่ตนไมถนัด จึงตองการใหชวยทบทวน 
และเรียบเรียงเนื้อหาใหอีกครั้งกอนออกทําการสอน
จริงในสถานศึกษา ซึ่งเปนไปตามกฎแหงความพรอม
ที่วาถาบุคคลไมพรอมแตถูกบังคับใหกระทําก็จะเกิด
ความรําคาญใจ (มาลินี, 2541) ซึ่งถาจิตใจไมสงบก็จะ
ทําใหการทํางานหรือการสอนไมสัมฤทธิ์ผลเทาที่ควร  
สวนการแกปญหาที่นักศึกษาตองการในลํ าดับ
รองลงมาคือ การใชส่ือประกอบการเรียนการสอน ทั้งนี้
เพราะนักศึกษาพบวาส่ือการสอนในสถานศึกษาบาง
ชิ้น เชนอุปกรณวิทยาศาสตรมีการชํารุดเสียหาย และ
บางชิ้นมีไมครบสําหรับการใชงาน จึงไมสามารถนํามา
ประกอบการสอนในสวนของกระบวนการทาง
วิทย าศาสตร ไ ด  จึ ง ต อ งก า ร ให ช ว ย จั ดห าสื่ อ
ประกอบการสอนเพื่อใหการสอนมีประสิทธิภาพ เพราะ
การสอนวิทยาศาสตรมีการผสมผสานแนวคิดที่เปน
ลักษณะที่สําคัญของวิทยาศาสตรคือ เนนการทดลอง 
(experimental sciences) และใชกระบวนการสืบเสาะ 
(inquiry approach) เปนแนวทางในการจัดกิจกรรม
การ เ รี ยนกา รสอน  (สถาบั นส ง เ ส ริ มกา รสอน
วิทยาศาสตร และ เทคโนโลยี ,  สสวท . ,  2541 )  
นอกจากนี้นักศึกษายังตองการใหแนะนําวิธีสอนและ
การตั้ งคํ าถามในการสอน  ทั้ งนี้ เพราะการสอน
วิทยาศาสตรมีวิธีการสอนไดหลายวิธี การที่นักศึกษา
เลือกใชวิธีการสอนที่หลากหลายจะทําใหนักเรียนมี
ความสนใจเรียนมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับขอสรุปที่วา
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ครูวิทยาศาสตรจําเปนตองทราบวิธีสอนแบบตางๆ 
เพรา ะ ไม มี วิ ธี สอน ใดดี ที่ สุ ดที่ จ ะสอน ให บร ร ลุ
วัตถุประสงคไดทั้งหมด ไมมีวิธีสอนใดใชไดดีที่ สุด
สําหรับนักเรียนทุกคนหรือสําหรับครูทุกคน ดังนั้นครู
วิทยาศาสตรจึงตองมีความรูและทักษะในการสอนแบบ
ตางๆ และสามารถใชการสอนนั้นใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชา ความสามารถของนักเรียน วัตถุประสงค
ของการสอนใหไดประสิทธิภาพสูงสุด (ภพ, 2540) ซึ่ง
การตั้งคําถามในการสอนก็จัดเปนการสอนประเภท
หนึ่งที่เรียกวาการสอนโดยใชเทคนิคการตั้งคําถาม 
 ในสวนของกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มี
ปญหานักศึกษามีปญหาในขั้นรวบรวมขอมูล โดย
นักศึกษาไมสามารถใชอุปกรณไฟฟาเรื่องพลังงาน
ไฟฟาไดอยางถูกตองทุกชิ้น จึงตองการใหชวยหา
อุปกรณและเอกสารประกอบการใชสอนเรื่องอุปกรณ
ไฟฟา เพ่ือประกอบการสอนทั้งนี้เพราะนักศึกษาไมได
ใชเครื่องมือวิทยาศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
มาเปนระยะเวลานาน จึงทําใหรูจักอุปกรณไมครบทุก
ชิ้น จึงตองการศึกษาการใชอุปกรณกอนนําไปใชสอน
จริง ซึ่งจะทําใหนักศึกษามีความมั่นใจในการสอนมาก
ขึ้น วาจะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ถาผูสอนสอนโดยมี
กิจกรรมวิทยาศาสตรที่สมบูรณ ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยที่ เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนที่ไดเรียนวิทยาศาสตรในลักษณะของการ
แกปญหาวิทยาศาสตรดวยรูปแบบตาง ๆ (โศจิกานต, 
2540 และ สุมาลี, 2543) 

2. หลังการพัฒนาสาระวิทยาศาสตรของ
นักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตรนักศึกษาทุกคนที่
ผานการพัฒนาการสอนสาระวิทยาศาสตรมีคะแนน
สูงขึ้นกวากอนการพัฒนาการสอนทุกคน ทั้งนี้เพราะได
มีการเติมเต็มความรูสวนที่ขาดหายของนักศึกษาให
สมบูรณขึ้น และมีการฝกปฏิบัติซ้ํา ๆ จนเกิดผลการ
ทํางานที่ดี ดังนั้นเมื่อผานการทดสอบอีกครั้งจึงมีผล
การทดสอบที่ดีขึ้นซึ่งสอดคลองกับกฎของธอรนไดค 
เกี่ยวกับกฎแหงการฝกหัดที่มีหลักการวา ถาบุคคลได
กระทําหรือฝกฝนและทบทวนบอย ๆ ก็จะทําไดดี และ
เกิดความชํานาญ (มาลินี, 2541) 

3 .  เ มื่ อ นั ก ศึ กษ านํ า ค ว าม รู จ า กส า ร ะ
วิทยาศาสตรไปสอนนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ปรากฏวา

นักเรียนสวนใหญสามารถไดคะแนนหลังการสอนเกิน
ครึ่งหนึ่งของคะแนนทั้งหมด ทั้งนี้เพราะนักศึกษามี
ความพรอมในการสอนจึงสามารถถายทอดความรูได
อยางเปนระบบ มีขั้นตอนที่นาติดตามและนาสนใจ ซึ่ง
สอดคลองกับกฎแหงความพรอมที่กลาววา ถาบุคคล
พรอมแลวไดกระทําจะเกิดความพึงพอใจ (มาลินี, 
2541) และเมื่อพอใจยอมรังสรรคผลงานออกมาได
อยางดี สวนนักศึกษาจํานวนนอย เพียง 3 คนที่ไม
สามารถสอนใหนักเรียนไดคะแนนหลังการสอนเกิน
ครึ่งหนึ่งของคะแนนทั้งหมด เปนเพราะวานักศึกษายัง
ไมคุนเคยกับการสอนหนาชั้นที่มีนักเรียนจริงๆ โดย
นักศึกษาทั้ง 3 คนนี้เปนนักศึกษาที่ยังลงทะเบียนเรียน
อยูในมหาวิทยาลัยรามคําแหง และยังไมเคยสอนใน
หองเรียนมากอน จึงมีความตื่นกลัวและประหมาในการ
สอนคอนขางมากทําใหจัดสรรเวลาในการทํากิจกรรม
ในหองเรียน ไมเหมาะสมโดยนักศึกษาบางคนสอน
เนื้อหาจบเร็วเกินไป และบางคนไมสามารถสอนเนื้อหา
ใหจบลงในเวลาที่กําหนดได ดังนั้นจึงทําใหนักเรียนที่
เรียนในหองเรียนได รับความรู อย างไมสมบูรณ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงต่ํากวาเกณฑที่กําหนด ซึ่ง
สอดคลองกับหลักการทางจิตวิทยาการศึกษาที่วา การ
เรียนรูของบุคคลเปนผลของประสบการณ  และ
ประสบการณเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ ( interaction) 
ระหวาง “อินทรีย” กับ “ส่ิงแวดลอม” ซึ่งส่ิงแวดลอม
ทางการเรียนมีความสําคัญในฐานะเปนปจจัยสงเสริม
การเรียนรูใหเกิดขึ้นแกผูเรียน ซึ่งการเรียนรูยอมมีทั้ง
การเรียนรูที่ พึงประสงคและท่ีไมพึงประสงค หาก
ตองการใหเกิดการเรียนรูที่พึงประสงค ก็มีความจําเปน
ที่จะตองจัดส่ิงแวดลอมทางการเรียนใหเกื้อกูลตอการ
เรียนที่ พึ งประสงคนั้ นด วย  (ณัฏฐพงษ ,  2542)  
นอกจากเหตุผลที่เกิดจากตัวนักศึกษาผูสอน ยังมีอีก
เหตุผลอื่นซึ่งเปนปจจัยแทรกซอนในการทําวิจัย เชน
เหตุผลซึ่งเกิดจากตัวนักเรียนที่เปนผูเรียนในหองเรียน
นั้น ๆ เพราะนักศึกษาไมสามารถเลือกนักเรียนได จึง
ไดเขาสอนในหองเรียนที่ทางโรงเรียนจัดให และ
บังเอิญเปนหองทาย ๆ ของสายชั้น ซ่ึงเปนศูนยรวมของ
นักเรียนที่มีความตั้งใจเรียนนอย ทั้งนี้เพราะเหตุผลใน
เรื่องของเวลาที่ใกลจะปดภาคเรียนของสถานศึกษา 
ประกอบกับวิชาวิทยาศาสตร เปนวิชาที่ ต อง ใช
สติปญญาในการคิดหาเหตุผลประกอบการเรียนรู



วารสารวิจัยรามคําแหง ปที่ 11 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - มิถุนายน 2551                                                            
 

 

 
 

81 

คอนขางมาก ดังนั้นจึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนไมสูงเทาที่ควร ดังคํากลาวที่วาคนที่มี
เชาวตํ่า ถาไดรับการศึกษาอบรมที่ถูกแบบแผนก็อาจ
ชวยไดบาง แตจะใหไดผลเทาคนปกติยอมเปนไปไมได 
(สุชา และสุรางค, 2515) 

4. หลังการพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ของนักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร นักศึกษามี
ความสามสารถในการใชอุปกรณไฟฟาใหมีความ
ปลอดภัยและใชไดอยางถูกตองมากขึ้น และมีขอควร
ปรับปรุงในการใชอุปกรณไฟฟาลดนอยลง ทั้งนี้เพราะ
นักศึกษาไดลองใชกับอุปกรณจริง ๆ ที่ผู วิจัยได
จัดเตรียมไวให เชน โวลตมิเตอร แอมมิเตอร หลอดไฟ 
บาลาส ฟวส ฯลฯ นักศึกษาจึงไดทดลองใชจนมีความ
ชํานาญและใชไดอยางปลอดภัย ซึ่งสอดคลองกับคํา
กลาวที่วา การเรียนรูโดยเอาวิชาเปนตัวตั้ง คือ ไม
เรียนจากวิถีชีวิตและวิถีชีวิตที่ถูกตอง สงผลใหผูเรียน
ทําไมเปน ไมมีงานทําอยูรวมกันไมเปนและไมมี
ศีลธรรม หากครูสามารถเชื่อมโยงวิถีชีวิตกับการเรียนรู
เขาดวยกันโดยอิงอาศัยปจจัยทั้ง 2 สวนดังกลาว
ขางตน จะสามารถสรางใหผูเรียนไดมีพัฒนาการดาน
การเรียนรูและการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข (ประเวศ, 2543) 

5. เมื่อนักศึกษานําความรูจากกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรไปสอนนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ปรากฏ
วากอนและหลังการเรียนนักเรียนมีความสามารถใน
การใชอุปกรณไฟฟาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักศึกษามีความเขาใจในการ
ใชอุปกรณไฟฟาดีขึ้น จึงสามารถถายทอดใหนักเรียน
เขาใจและนําไฟใชไดอยางมีประสิทธิภาพ สังเกตได
จากผลงานที่นักเรียนทํามาสงนักศึกษา เปนงานที่
นักเรียนทาํดวยตนเองจริง ๆ เชน การตอไฟฟา 2 ทาง 
การประดิษฐโคมไฟ ฯลฯ โดยนักศึกษาเปนผูดึง
ศักยภาพของนักเรียนออกมาอยางถูกตองเหมาะสม 
ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาของสถาบันอุดมศึกษา และ
มาตรฐานทางวิชาการและวิชาชีพที่เนนการพัฒนา
นักวิชาการและนักวิชาชีพที่มีความรูความสามารถ
ระดับสูงในสาขาวิชาตาง ๆ เพ่ือใหสามารถบุกเบิก
แส ว งห าคว าม รู ใ ห ม ไ ด อ ย า ง อิ ส ร ะ  ร วมทั้ ง มี
ความสามารถในการสรางสรรคจรรโลงความกาวหนา

ทางวิชาการไดอยางตอเนื่อง (ทบวงมหาวิทยาลัย, 
2542) 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. จากผลการวิจัยพบวา สาระความรูทาง
วิทยาศาสตรมีความสําคัญตอการสอนวิทยาศาสตร
ของนักศึกษาที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครูอยาง
มาก ดังนั้นนักศึกษาที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู 
จึงควรจะลงเรียนวิชาบังคับและวิชาเลือกที่เกี่ยวกับ
วิชาวิทยาศาสตรและการสอนวิทยาศาสตรใหผานกอน
ออกฝกประสบการณวิชาชีพครูในสถานศึกษา 

2. เนื่องจากนักศึกษาสาขาการสอนวิชา
วิทยาศาสตรสวนใหญ ยายมาจากคณะวิทยาศาสตร 
ทําใหไดเรียนวิชาเลือกที่เกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตร
นอยเกินไป จึงทําใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได
ไมดีเทาที่ควร ดังนั้นจึงควรปรับปรุงหลักสูตรใหมีการ
เรียนวิชาที่เกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตรใหมากขึ้น ใน
ห ลัก สูตร ศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาการสอน
วิทยาศาสตร 

3 .  เ นื่ อ ง จ ากนั กศึ กษาส าข าก า รสอน
วิทยาศาสตร จะตองออกฝกประสบการณวิชาชีพครู
กับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ซึ่งเปนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน จึงควรมีการฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการใชอุปกรณ
และสารเคมี ในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหแก
นักศึกษา เพ่ือใหเกิดความชํานาญในการใชงานตาม
สถานศึกษาที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพ 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาความตองการในการจัดบริการ
ทางวิชาการของนักศึกษาสาขาการสอนวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง เพ่ือใหทราบความตองการใน
การรับบริการวิชาการของนักศึกษาอันจะสงผลให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่สมบูรณย่ิงขึ้น 

2. ควรศึกษาการใชนวัตกรรมการเรียนการ
สอนของนักศึกษาสาขาการาสอนวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง ทั้งนี้ เพราะนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยรามคําแหงมีหลากหลาย จึงควรมีการ
สํารวจการใชนวัตกรรมของนักศึกษาเพ่ือเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงสอนของนักศึกษาในสถานศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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 กรุงเทพฯ. ไทยวัฒนาพานิช. 
มาลินี จุฑะรพ. 2541. จิตวิทยการเรียนการสอน. 

กรุงเทพฯ. อักษราพิพัฒน. 
วรรณทิพา รอดแรงคา และพิมพันธ เดชะคุปต. 2542. 

การพัฒนาการคิดของครูดวยกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร. กรุงเทพฯ. 
เดอะมาสเตอรกรุปแมเนจเมนท จํากัด. 

 

วิรุฬห สายคณิต และสุวรรณี ถังมณี. 2543. รวบรวม
บทความวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไทยจาก
อดีตสูอนาคต. กรุงเทพฯ. สํานักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ. 

โศจิกานต ศรีวิเชียร. 2540. การเปรียบเทียบคานิยม
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทักษะการ
จัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการ
สอนแบบโครงการที่มีการใชชุดการฝก
กิจกรรมปญหาพิเศษทางชีววิทยา และคูมือ
ครู.  วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต 
กรุงเทพฯ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 
2541. รายงานการวิจัย “การเสาะแสวงหา
พั ฒ น า แ ล ะ ส ง เ ส ริ ม ป รี ช า ญ าณ ท า ง
วิทยาศาสตร : การศึกษาคุณลักษณะปรีชา
ญาณทางวิทยาศาสตร”. สาขาการวิจัยและ
ประเมินผล. กรุงเทพฯ. หนวยการพิมพ สสวท. 

สมจิต สวธนไพบูลย. 2533. ธรรมชาติวิทยาศาสตร. 
กรุงเทพฯ. ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สุชา จันทนเอม และสุรางค จันทนเอม. 2515. จิตวิทยา 
การศึกษา. ธนบุรี จรัลสนิทวงศ. 

สุมาลี สีมืด. 2543. การพัฒนากระบวนการแกปญหา
ทางวิทยาศาสตรดวยชุดการฝกของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเซนตดอมินิก.  
วิ ท ย า นิ พ น ธ ก า ร ศึ ก ษ า ม ห า บั ณ ฑิ ต 
กรุงเทพฯ. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545.  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 2542 
และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545
กรุงเทพฯ. สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
แหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 
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